
住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは
にじのわ No.2077
2024年９月２日    （1） 注文提出日 配達日

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　273,363世帯
県内全世帯に対する加入率　57.5％
一人平均出資金額　18,797円（8月18日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水9/16   17   18   19    20◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水9/9    10    11    12    13

き

７
月
上
旬
、
娘
に
誘
わ
れ
て

「
京
都
大
作
戦
」
と
い
う
野
外
フ

ェ
ス
に
行
き
ま
し
た
。

１
日
２
万
人
限
定
で
２
日
間

開
催
な
の
で
計
４
万
人
規
模
の
フ

ェ
ス
で
す
。
分
散
入
場
と
い
う
こ

と
で
Ａ
Ｍ
11
時
開
演
で
し
た
が
、

私
た
ち
の
入
場
指
定
時
間
は
Ａ
Ｍ

９
時
20
分
〜
９
時
40
分
で
し
た
。

列
に
並
ん
で
小
１
時
間
ほ
ぼ
動
か

な
い
状
態
。
こ
う
な
る
と
聞
く
と

は
な
し
に
耳
に
入
っ
て
く
る
後
ろ

の
若
い
２
人
の
女
性
の
会
話
。
初

対
面
で
１
人
の
女
性
は
も
う
何
度

も
来
て
い
る
風
で
、
も
う
１
人
の

女
性
は
フ
ェ
ス
自
体
が
初
め
て
だ

と
か
。
お
互
い
好
き
な
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
や
曲
な
ど
で
盛
り
上
が
り
一

緒
に
行
動
し
よ
う
と
話
が
ま
と
ま

っ
た
よ
う
で
し
た
。

会
場
は
ス
テ
ー
ジ
が
見
え
る

小
高
い
丘
の
斜
面
が
荷
物
を
置
い

た
り
休
憩
し
た
り
す
る
シ
ー
ト
エ

リ
ア
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

既
に
シ
ー
ト
が
ぎ
っ
し
り
。
や
っ

と
見
つ
け
た
日
当
た
り
の
よ
い
狭

い
場
所
に
シ
ー
ト
を
広
げ
て
い
る

と
後
ろ
か
ら
１
人
の
男
性
が
「
昼

か
ら
で
な
い
と
来
ら
れ
な
い
息
子

が
い
る
の
で
よ
か
っ
た
ら
ど
う

ぞ
」
と
日
陰
の
シ
ー
ト
に
座
ら
せ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
聴
き
す

る
と
大
阪
を
Ａ
Ｍ
３
時
に
出
発
さ

れ
Ａ
Ｍ
５
時
か
ら
並
ん
で
場
所
取

り
を
さ
れ
て
い
た
の
だ
と
か
。
毎

年
ご
家
族
５
人
で
来
ら
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
本
当
に
仲

良
く
心
か
ら
フ
ェ
ス
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
帰
り
際
「
来
年
も

こ
こ
に
場
所
を
取
り
ま
す
の
で
ま

た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
は
音
楽
を
楽
し
む
だ
け

で
な
く
素
晴
ら
し
い
人
と
の
出
会

い
の
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。
９

月
に
は
ジ
ャ
ム
ナ
イ
ト
に
参
戦
し

ま
す
。

違
う
楽
し
さ

延
岡
市　

T
・
W
さ
ん

（
90
代
）

　

こ
の
間
、
鹿
児
島
の
電
車
が

動
か
ず
帰
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
孫
た
ち
と
初
め
て
ホ
テ
ル

に
お
泊
ま
り
し
ま
し
た
。
源
泉

か
け
流
し
の
温
泉
で
し
た
。
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
お
友

達
と
の
旅
行
も
楽
し
い
け
ど
、

ま
た
違
う
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す

ね
。
次
は
観
覧
車
に
乗
っ
て
み

た
い
な
あ
。

ま
た
必
ず

　
　

会
え
ま
す
よ
う
に

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
30
代
）

　

７
月
の
初
め
頃
、
法
事
の
た

め
に
親
戚
が
集
ま
り
ま
し
た
。

遠
方
に
住
む
叔
父
叔
母
と
は

１
年
ぶ
り
、
祖
母
に
至
っ
て
は

10
年
以
上
ぶ
り
の
再
会
で
し
た
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
〜
」
と
言
っ
て

近
づ
く
と
祖
母
も
私
の
名
前
を

呼
ん
で
涙
を
流
し
な
が
ら
抱
き

し
め
て
く
れ
ま
し
た
。
つ
ら
れ

て
私
も
思
わ
ず
涙
。
久
し
ぶ
り

お
す
そ
分
け

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

私
は
、
カ
タ
ロ
グ
に
載
る
全

国
各
地
の
お
菓
子
類
を
よ
く
購

入
し
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
お

菓
子
が
載
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

母
や
姉
の
分
も
購
入
し
て
、
お

す
そ
分
け
し
て
い
ま
す
。

に
見
た
私
を
「
な
ん
だ
か
違
う

人
み
た
い
」
と
言
っ
て
嬉
し
そ

う
に
し
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も

の
時
と
は
違
っ
て
一
回
り
小
さ

く
細
く
感
じ
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

な
ん
だ
か
可
愛
く
て
愛
お
し
か

っ
た
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気

で
い
て
ほ
し
い
な
。
も
っ
と
会

い
た
い
な
。
ま
た
必
ず
会
え
ま

す
よ
う
に
。

　なお、集品してお届けするため、前日採卵のたまごはお届けできなく
なりました。詳細につきましては、カタログ14ページにてご確認ください。

　たまご割れ防止対策として、より衝撃に強い強化パックに変更して
お届けします。今までのパック同様、左右どちらからでも開封できます。

　商品受け取り後は必ず冷蔵庫で保管してください。冷えたたまごを
常温で保管すると、温度変化によりたまご表面に結露が付いてたまご
の品質劣化を早める可能性があります。

９月３回
（４２５号）
配達分から

９月３回
（４２５号）
配達分から

品質をより安定した状態でお届けするため

地域責任者の配達効率改善のため

商品受け
Check！

小林稲刈り交流会小林稲刈り交流会 参加者
募集！

日　程：１０月５日（土曜）
場　所：小林市真方地区
　　　 ＪＡこばやし北支所横の田んぼ
定　員：３５人程度
　　　　申し込みが多い場合は初参加優先、

グループ単位での抽選となります。
参加費：小学生以上　　　１,０００円
　　　　３歳以上の未就学児 ５００円
　　　　３歳未満　　　　　 無料
　　　　※バス代・昼食代を含みます。
申し込み締め切り：９月２７日（金曜）

○雨天時は中止となります。
○組合員さんとそのご家族が対象となります。
○現地集合での参加も可能です。

当日スケジュール

9:00

11:00
12:30
13:30

15:30

柳丸店発
（小林店経由）
稲刈り開始
昼食
現地出発
（小林店・百笑村経由）
柳丸店着　解散

　６月の田植え交流会で植えた
稲がスクスク成長しています。
稲刈り体験しませんか！

稲刈りのようす

（バスで移動します）

【お問い合わせ・お申し込み】
　機関運営部　担当　深野　電話（0985）32-1234
　　　　　　　　　　　　　　　　（月～金　9：00～17：50）

採用対象：

採用人数：

1 次 試 験
：申し込み　

申し込み先：

２０２５年３月　大学・短大・専門学校卒業見込みの方
および一般求職者　※既卒者については高卒の方も大歓迎です。
６人前後
※最初の配属は共同購入地域責任者（配達担当者）または店舗
部門責任者になります。
コープみやざきホームページで案内している所定の履歴書を、
９月２０日（金曜）必着で、総務部へお送りください。
間に合わない場合は、総務部へお問い合わせください。
コープみやざき　総務部　電話（0985）32－1234
〒880-8530　宮崎市瀬頭２丁目10－26

２０２５年４月に採用の総合職（正規）職員を募集しています。
日程は９月２８日（土曜）です。

～組合員さんからの「ありがとう」がいっぱい寄せられる職場です～

詳しくは、コープみやざきホームページの
求人案内をご覧ください。

日　　時：９月２８日（土曜）
　　　　   13：00～16：30
会　　場：コープみやざき本部
　　　　 （宮崎市瀬頭2丁目10番26号）



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  くらしの保障部  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2024年９月２日   （2）
にじのわ No.2077 9/28（土）～9/30（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

９月の 今度のお楽しみ市9/ 4（水）…北小路店・財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
9/11（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・宮脇店・大塚店・赤江店・都北店・日南店

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。☆答え…③ 輪止め

☆応募総数…809通  ☆正解者数…793通

コープクイズ　2069号（７月分）の答え

●応募方法　しめきり　９月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右のQRコードからも
すすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③電話番号
④クイズの答え ⑤希望賞品 ⑥なんでもメッセージ

　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「わが家の節約方法」など
をお待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で200人に
　Ａ．コープみやざき商品券(500円)、
　B．かんたん料理集④(735円)をさしあげます。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。

問　

題

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

９月３回配達分からたまごを　　　　
集品してお届けします。

① 冷凍　  ② 冷蔵　  ③ 常温

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

９月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（9月末〆）

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

今回のご案内や、商品に関してのお問い合わせは
共同購入商品の品揃え・使い方交流部

電話　０９８５－２０－２１１５（月曜～金曜　9:00～17:50）

乳…乳由来、卵…卵由来、麦…小麦由来、
そ…そば由来、ピ…落花生由来、
え…えび由来、か…かに由来

電子レンジ対応商品
オーブントースター対応商品
オーブン対応商品
袋のままお湯で温める商品
油で揚げる商品
フライパンで調理する商品
蒸し器で蒸す商品
お湯でゆでる商品

※詳しくは商品包材の調理方法もご覧ください。
商品に表示義務のあるアレルゲン７
品目を、カタログで購入する際にも
判断ができるように、各商品の説明
文の後に、青色のマークで ア 乳卵麦
などと表示しています。

アレルゲン

蔵

みやざきコープ商品
（コープみやざきで開発した商品）

日本生協連ブランド商品
（日本生協連〔全国の生協の集まり〕で
　開発した商品）

コープ九州ブランド商品
（九州・沖縄の８生協の事業連合で開発した
　商品）

冷蔵でお届けします

新たに取り扱います

以前ご案内していた商品を取り扱います

よりよく変更しました

冷凍でお届けします

再開

改善品

凍

【製】大…大田ベーカリー
【製】イ…イケダパン
【製】コ…コモ　　　など
※くわしくはカタログをご覧ください。

10cm 2 3 4 5

長さや大きさは？長さや大きさは？ 調理方法は？

どこのパン屋さん？どこのパン屋さん？

アレルゲンは？アレルゲンは？

→カタログ６ページ最下段

→カタログ８・９ページ最下段

→カタログ10ページ最上段

→カタログ４・８・15・20
　ページ最上段

→カタログ10・11ページ最下段

→カタログ15ページ最下段

商品の大きさをイメージしやすいよう
にスケール（ものさし）を表示しています。

→カタログ７ページ最下段
次はいつカタログにのるの？次はいつカタログにのるの？このマークは何？このマークは何？カロリーや塩分は？カロリーや塩分は？

次の週もご案内しています

次回は２週後にご案内します

次回は４週後にご案内します

次回は4月1回にご案内します

次回のご案内は未定ですが、
ご利用状況等により検討します

今シーズン最後のご案内

今回までのご案内今回まで

今回まで季節品
のため

※カタログ作成時の予定のため、
急遽変更になる場合があります。

どれが安いの？どれが安いの？

※日持ちのする常温で保存できる商品
についてはご案内していません。
※賞味期間が１８０日以下の商品は、
残りの賞味が半分以上あるものを、
１８１日以上の商品は、残りの賞味
が３分の１以上あるものをお届けす
るようにしています。

「 賞 ○日」…
　その商品が製造された日から、賞味期限
　までの日数を表しています。

「 賞 お届日含め○日」…
　賞味期間が短い商品について、配達日から
　賞味期限・消費期限までの日数を表して
　います。

→カタログ12・13ページ最上段
いつまでもつの？いつまでもつの？

※アレルゲンは、ご使用前に必ず商品
パッケージをご確認ください。

　カタログには塩分量が
載っている商品があり、
「こんなに塩
が入っていた
んだ～！」と
驚くことがあ
ります。

宮崎市の組合員さん
えっ！こんなに⁉

　カタログの上の方に目
盛りが印刷してあるので、
商品の大き
さを見るの
に大変便利
です。

宮崎市の組合員さん
便利です！

エッ！

000
000

000

長さ約16㎝

ただし、商品自体に表示のないもの、複数商品
を詰め合わせたもの、タレ付きの商品、ギフト
商品などは表示していません。

商品の□ｇ、枚、個に対し、カロリー○kcal、
食塩相当量△ｇを、カタログでは
○kcal・塩△ｇ／□ｇ、枚、個と表しています。

130kcal・ 塩 1.5g/1パック

000
000

000

→カタログ18ページ最下段

※家庭用品カタログぱれっとと価格案内は異なります。詳細はぱれっと１
カタログ２ページ枠外下部をご覧ください。

※その他状況により、特別なセールを設定する場合
があります。

（税込 322円）
298円 通常価格

（通常ご案内している価格）

298円特
価（税込 322円）

特価価格
（特別に安い価格）

くらしお手伝い価格
（お店でご案内している
　お求めやすい価格）

298円
（税込 322円）

くらし
お手伝い
価　格

ベ
ス
ト
（税込 322円）
298円

100

ベスト１００
（「みんなの人気商品１００」
　の中でそのシーズンごとに
　ご案内できる最も安い価格）

ベストベスト100100

【お申込み条件】

お問い合わせ先：コープみやざき くらしの保障部
電話0985-29-3700 （月曜～土曜9：00～17：50）
契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

※詳しくは、右のお誕生前申込み専用サイトをご覧ください。

契約者＝「お子様を妊娠している女性」が
申込日時点で次の①～④すべてに当ては
まることが条件となります。

 お誕生前申し込みとは、妊娠中に出産予定のお子様
を被共済者として《たすけあい》J1000円コースに
お申し込み出来るもので、出産後にお子様の健康状態
にかかわらず誕生と同時に保障がスタートします。

① 妊娠している胎児数が双子の妊娠まで
② 申込日時点の年齢が満１８歳～満４３歳まで
③ 申込日時点で妊娠２２週未満
④ 妊娠しているお母さんが《たすけあい》に加入して
いる

２０２４年９月１日より申し込み受付スタート！


