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　コロッケって面倒ですよね。
そこで、
① コロッケの中身を作ります。
② 油揚げの上部を切って袋状
にします。

③ その中に中身を入れて、
つまようじでとじます。

④ 油揚げの油分があるので、
そのままフライパンで揚げ
焼きにします。油を吸わな
いし、簡単でいいですよ！

※ お好みで油を少し引いても
良いです。

揚げ焼きコロッケ

延岡市のＭ・Ｓさん（５０代） 宮崎市のＩ・Ｈさん（４０代）

ハンバーグもどき

油揚げを使ってピザを作ります。油揚げ
の３辺の端を切って開き、広げます。ピザソース
を塗り、子どもが大好きな生ハムとお好みの
具材、油揚げの切れ端、チーズを乗せて、
オーブントースターで焼くだけです。おつまみ
にも最高です。

日向市のＭ・Ｈさん（４０代）

ピザトーストみたい

１カ所に切り目を入れて袋状
にして、スライスチーズと大葉
を入れ、フライパンで両面焼く
だけです。そのままでも、一味を
かけて食べたりもします。

宮崎市のＭ・Ｎさん（７０代）

カンタンつまみ

　油揚げの3辺を切って開いて、油味噌や
いりこ味噌を塗り、その上に大葉を乗せます。
さらにえのきや舞茸を乗せて巻いて、楊枝で

止めます。ホイルにオリーブ
オイルをうすくぬって包んで
オーブントースターで、油揚げ
に焼き目が付くくらい焼いて、
２～３ｃｍにカットして食べます。
宮崎市のＴ・Ｈさん（６０代）

油揚げのきのこ巻き
　最近の油揚げ料理のヒットは、
油揚げを半分にして裏返した中に、
「挽き肉＋長ネギのみじん切りを
塩コショーで味付けして混ぜた
もの」を詰めて焼く、ハンバーグ
もどきです。裏返して使うと、仕上げ

に入れるソーズなどの
調味料のからみも良く、
気に入っています。

宮崎市のＲ・Ｏさん（５０代）

炊飯器で簡単ピラ
フ

炊飯炊飯器で器で簡単簡 ピラフ簡単ピ簡単簡簡 ピラフ
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試食の案内が助かります よく来られる曜日にも製造することにしました

宅急便印字サービスがありますよ

こんなサービス楽しいわ～！

盛り合わせの中身を変更できますか

リニュ
ーアル

！
リニュ

ーアル
！

にぎり
寿司が

にぎり
寿司が

にぎり
寿司が

にぎり
寿司が

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。

改善

「刺身盛り合わせの中身を、変えていただくこと
はできますか？高齢の父に食べさせたいのです
が、歯が悪いのでタコが食べられなくて…」

「変更できますよ。ご希望の魚種は
ありますか？」

「まぐろとブリでお願いします」

すぐに作ってお渡しすると、
とても喜ばれました。

「これからも遠慮なく声をかけて
くださいね！」

※ 変更した魚種によっては、価格が変わる場合
もございます。

組合員さん

前 田 さ ん

組合員さん

前 田 さ ん

「先日、レジでもらったゾロメ賞の
ウエハースが美味しくて、買いに
来たのよ」

「そうなんですね。ありがとうござ
います」

「以前も、初市で配られた甘酒キャ
ンディーにハマったのよ。こんな
サービスがあると、味も分かるし
楽しいわ～♪」

※ハレの日・ゾロメ賞などでお配りする
商品は、店舗によって異なります。

組合員さん

上 村 さ ん

組合員さん

「宅急便の伝票を５枚ください。
自分で書くのは時間がかかるから、
娘が来た時に書いてもらうのよ」

「印字サービスがありますよ。
送り先のご住所は分かりますか？」

住所録を持って来られていたので、コピーを
とらせていただきました。

「伝票ができ上がって来ま
したら、ご連絡しますね」

「ありがとうございます。
助かりました」

組合員さん

丸 野 さ ん

丸 野 さ ん

組合員さん

「みそ軟骨が好きなんだけど、いつもない
のよね～」

「申し訳ありません。みそ軟骨は
水曜日にしか製造していないん
ですよ。でも材料はあるので、時間
はかかりますが、作りましょうか？」

とお伝えしましたが、お断り
されました。
　とても残念そうにされていた
ので、よく来店される曜日をお聴き
し、今週からその曜日にも製造することをお伝え
したところ、とても喜んでいただけました。

組合員さん

池 部 さ ん

試食の案内をしている時に、組合員さんから
声をかけられました。

「いつも夕食のメニューに悩むん
だけど、ここの試食をよく真似
させてもらっているのよ。助かる
わ～」

「とても嬉しいです。ありがとう
ございます」

組合員さん

吉 川 さ ん

9月28日（土）～30日（月）に
サービスカウンターまで
お持ちください。

抽選券

簡単！便利！

ぽん酢しょうゆ
　「ゆずのかほり」
ぽん酢しょうゆ
「ゆずのかほり」

1994年当時、高知県のメーカーのゆずぽん酢を扱ってほしいとの
要望がありましたが、メーカーの都合で共同購入では品揃えできません
でした。その後も要望が続いたため、「おいしいゆずぽん酢を何とか開発
できないか」と考え、「みやざきコープチキン南蛮のたれ」を作っていただ
いているフンドーキン醤油様に相談し、1999年に開発が始まりました。

ぽん酢の利用が多くなるのは、やはりお鍋のシーズン。翌年の秋に間に
合うように、開発は急ピッチで進められたようです。試作の回数も限ら

れるため、一発OKとなるように研究を重ね、試食テストが行われました。
結果、「ゆずの風味がおいしい」「早く商品化して」との声も寄せられ、味は確定。商品名を

決めたりラベルを準備したりして、何とか間に合わせることができました。
　さらに、「分別できるキャップ」「原料の醬油は遺伝子組み換えしていない大豆を
使ったもの」という要望にも、フンドーキン醤油様のご協力で実現でき、2000年9月から
店舗でも品揃えを始めています。

　24年が経ちますが、変わらずたくさんの利用をいただいています。開発のきっかけと
なった高知県のぽん酢より低価格でご案内できていることもあり、あの有名ぽん酢
（あ〇ぽん）に次ぐ利用で、今も組合員さんから多くの「よかったよ」の声をいただける
人気の商品です。

開発物語開発物語開発物語

いつも組合員さんからの
多くのあたたかいお声を、
ありがとうございます。2000
年に発売し、9月でちょうど
24年目のロングセラー商品
です。工場で作っている多く
のぽん酢の中でも、とても
美味しいと評判の商品なん
ですよ！でも残念なことに、

私たちは大分で製造を行っているため、この
ぽん酢を普段利用することができません。
コープみやざきでしか利用できないので、
ぜひ私たちが作る自慢のぽん酢で、美味しい
料理をいっぱい食べてくれると嬉しいです。

　四国産ゆず
果汁をたっぷり
使用した、ゆず
の風味豊かな
ぽん酢しょうゆ
です。鍋物や湯
豆腐のつけだ
れ、サラダや
ハンバーグな
ど、何にでもかけ
て欲しいです。
私のおすすめは
餃子。ぜひ試して
みてください。

焼きなす
にも！

四国産ゆず果汁
たっぷり使用

鍋物や焼魚、
餃子など、いろいろな
料理によく合います

今日はどれにし
ようかな～♪

アレンジ
してみて
くださいね！

ごまごまごまごまごまごまごまごまごまごまごまごまごまごま
混ぜ混ぜ混ぜ混ぜ混ぜ混ぜ混ぜ

せる。せる。せる。せる。せる。せる。せる。

ぜ

ンジ

ね！

おいしい！！おいしい！！

2000年の品揃え開始から変わらない人気のぽん酢

天津飯の餡にもつか
える！

天津天津天 飯の飯の飯の餡に餡に餡 もつかえる！
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ます。
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好みで

② 濃い目に作っ
たふかひれスープ

をかければ完成！
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ネタを見直しました！ こ
アルアルルルルル！！アル！ル！アル！アル！

もございます。

ネタを見直しました！

仕入開発部
惣菜担当
松藤 拓 さん
まつふじ たく

　よりおいしいお寿司になるように、
ネタの見直しを行いました。にぎり
寿司の顔であるマグロは、本鮪の天身
（てんみ）という旨みの
強い部位に、その他の
ネタは、鯵・甘えび・
釜煮穴子・サーモン・
ヤリイカ・厚焼玉子
（コープみやざき仕様）
に変更しました。おい
しいにぎり寿司ができ
ました。

ホットなメニューホットなメニューホットなメニュー

マグロ　鯵　甘えび　穴子

サーモン　イカ　玉子

第345号　　　　2024年9月28日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


