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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　273,304世帯
県内全世帯に対する加入率　57.5％
一人平均出資金額　18,803円（9月1日現在）
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千
（
60
代
）

私
は
以
前
、
脳
梗
塞
に
な
り
入

院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
幸
い

手
当
て
が
早
く
四
肢
の
麻
痺
は
免

れ
ま
し
た
が
言
語
障
害
・
嚥
下
障

害
・
字
が
書
け
な
い
な
ど
大
変
で

し
た
。
入
院
中
は
言
語
聴
覚
士
の

訓
練
や
小
学
校
１
年
レ
ベ
ル
の
ド

リ
ル
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
退
院
し
た
後
は
料
理
の
や
り

方
が
分
か
ら
ず
、
マ
マ
友
の
顔
も

忘
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り…

。
子

ど
も
の
お
弁
当
は
？
こ
れ
か
ら
ど

う
す
れ
ば
？
と
一
気
に
落
ち
込
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。
す
る
と
そ
れ

を
見
て
い
た
娘
が
一
言
。「
母
さ

ん
は
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
ば
か

り
気
に
し
て
い
る
け
ど
、
も
っ
と

で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
た
ら
！

１
週
間
前
は
玉
子
を
持
っ
て
ジ
ッ

と
見
つ
め
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
け

ど
、
今
日
は
玉
子
を
き
ち
ん
と
割

れ
た
じ
ゃ
な
い
！
」

毎
日
の
生
活
に
不
便
を
強
い

て
い
る
末
娘
に
諭
さ
れ
、
思
わ
ず

ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
で
き
る
こ
と
に
目

を
向
け
、
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
も
気
に
せ
ず
助
け
て
も
ら
う
。

そ
う
し
て
い
る
と
、
少
し
ず
つ
で

き
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て…

今
回
か
ら
『
こ
の

道
』
を
書
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
事
務
局
の
方
に

は
迷
惑
を
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
き
っ
と
笑
っ
て
助
け
て
く

だ
さ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か

ら
も
「
で
き
る
こ
と
」
を
増
や
す

た
め
に
、
や
れ
る
範
囲
で
ゆ
っ
く

り
前
に
進
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

今
日
も
小
さ
な
孫
た
ち
を
玄

関
に
ポ
ン
と
座
ら
せ
て
、
娘
が
言

い
ま
す
。

「
リ
ハ
ビ
リ
連
れ
て
き
た
よ
」

※

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
と
は…

ぶ
ど

う
を
種
な
し
に
す
る
・
ぶ
ど

う
の
粒
を
大
き
く
す
る
た
め

の
処
理
の
こ
と
で
す
。

百
日
草

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

毎
日
暑
い
中
で
も
、
百
日
草

の
花
が
庭
先
か
ら
花
壇
、
畑
の

中
ま
で
と
て
も
綺
麗
に
咲
き
誇

っ
て
い
ま
す
。
元
気
に
育
っ
て

い
る
苗
を
そ
の
ま
ま
見
守
っ
て

い
た
ら
、
ま
あ
〜
よ
く
咲
い
て

く
れ
て
い
ま
す
。
色
も
き
れ
い

で
な
ん
だ
か
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
な
い
け
れ
ど
、
競
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

絵
本

宮
崎
市　

M
・
I
さ
ん

（
50
代
）

　

時
々
絵
本
を
読
み
ま
す
。
と

て
も
疲
れ
た
時
や
何
か
が
う
ま

く
い
か
な
か
っ
た
時
な
ど
に
読

む
と
、
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
。

絵
本
っ
て
子
ど
も
だ
け
の
も
の

で
は
な
い
な
〜
と
つ
く
づ
く
思

い
ま
す
。

冷
や
し
焼
き
芋

宮
崎
市　

Y
・
N
さ
ん

（
40
代
）

　

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

焼
き
芋
を
冷
や
し
て
食
べ
る
と

と
っ
て
も
甘
く
て
お
い
し
い
で

す
！
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
い
い
そ

う
で
す
。

サ
プ
ラ
イ
ズ

国
富
町　

H
・
O
さ
ん

（
60
代
）

　

３
番
目
の
孫
（
初
の
女
の

子
）
が
小
学
４
年
生
と
な
り
ま

し
た
。
昨
年
か
ら
夏
休
み
に
入

っ
て
す
ぐ
の
マ
マ
の
誕
生
日
に
、

マ
マ
が
準
備
し
な
く
て
い
い

よ
う
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
一
緒
に

ご
飯
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

マ
マ
曰
く
「
昨
年
よ
り
バ
ー
ジ

ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
い
る
ね
〜
」

と
の
こ
と
。
今
年
は
ケ
ー
キ
に

見
立
て
た
押
し
寿
司
を
作
り
ま

し
た
。
来
年
の
こ
と
を
考
え
る

と
ち
ょ
っ
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
な

ば
あ
ば
で
す
。

最
高
‼

日
向
市　

M
・
M
さ
ん

（
60
代
）

　

焼
き
芋
が
大
好
き
な
私
で
す
。

コ
ー
プ
の
焼
き
芋
を
買
っ
て
皮

を
剥
ぎ
皿
に
載
せ
ま
す
。
そ
こ

に
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
蜂
蜜
を

い
れ
て
よ
く
混
ぜ
ま
す
。
ス
プ

ー
ン
で
上
品
に
食
べ
ま
す
。
コ

ー
ヒ
ー
に
マ
ッ
チ
し
て
最
高
‼

何
か
口
に
し
な
け
れ
ば
！

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
30
代
）

　

私
は
い
つ
も
お
腹
が
空
い
て

い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て

も
12
時
ま
で
我
慢
が
で
き
ず
、

口
寂
し
く
な
っ
て
つ
い
何
か
口

に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
昼
ご
は

ん
を
食
べ
た
後
も
夕
方
ま
で
我

慢
で
き
ま
せ
ん
。
別
に
飢
餓
状

態
で
も
な
い
の
に
な
に
か
口
に

し
な
け
れ
ば
！
と
い
う
葛
藤
が

起
こ
り
な
ぜ
か
ま
た
お
や
つ
を

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
を

　
　
　
　
　
　

目
指
し
て

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

昨
年
退
職
し
、
こ
れ
か
ら
は

少
し
余
裕
の
で
き
た
時
間
で
今

ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
挑

戦
し
た
り
、
趣
味
を
広
げ
た
り

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

心
と
体
の
健
康
の
た
め
に
、

最
近
は
山
歩
き
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
春
は
中

学
校
以
来
の
韓
国
岳
登
山
に
挑

戦
し
、
今
年
は
富
士
登
山
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
山
に
行
っ
て

感
心
す
る
の
は
、
年
上
の
み
な

さ
ん
の
お
元
気
な
こ
と
！
私
も

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
目
指
し
て

精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

デ
ラ
ウ
ェ
ア

三
股
町
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

今
年
は
ガ
レ
ー
ジ
で
育
て
て

い
る
デ
ラ
ウ
ェ
ア
が
び
っ
く
り

す
る
ほ
ど
豊
作
で
、
ご
近
所
さ

ん
や
職
場
の
方
へ
も
お
裾
分
け

で
き
ま
し
た
。
甘
か
っ
た
で
す

よ
〜
！
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
し

な
い
と
種
あ
り
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に

な
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

し
っ
か
り
し
て
い
る
な
あ

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

　

東
京
に
就
職
し
た
娘
が
帰
省

し
ま
し
た
。
生
活
に
も
仕
事
に

も
慣
れ
る
ま
で
大
変
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
無
遅

刻
・
無
欠
勤
。
「
新
人
で
あ
ま

り
役
に
立
て
な
い
か
ら
、
せ
め

て
休
ま
な
い
こ
と
は
が
ん
ば
っ

て
い
る
」
と
の
言
葉
に
、
私
の

新
採
用
の
時
よ
り
し
っ
か
り
し

て
い
る
な
あ
と
感
心
し
ま
し
た
。

都城市の組合員さん（５０代）
　スーパーに行くと季節を問わず年中食べられ
る野菜や果物が買える世の中。栗は秋にしか食
べられないので、秋が来るのが待ち遠しいです。
鍋でコトコト火を通した栗を包丁で半分に切っ
てスプーンで食べたり、甘露煮をして食べたり。
早く秋が来ないかなあ。

秋にしか食べられない栗

都城市　H・Hさん（６０代）
　秋といえば食欲の秋でしょうか…。おいしいも
のがたくさん出てきて、ダイエットとは無縁（？）
年を重ねると何でもおいしくいただけること、元
気な証拠だと自分に言い聞かせていただきます。

食欲

門川町　Y・Nさん（５０代）
　金木犀のあのふわっとした甘い香り。心穏やか
に過ごすことができます。懐かしい気持ちにもな
れます。

金木犀

ト
マ
ト
が
豊
作

宮
崎
市　

M
・
N
さ
ん

（
70
代
）

　

家
庭
菜
園
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
桃
太
郎
ト
マ
ト
が
豊
作

で
し
た
。
毎
日
収
穫
し
て
、
青

じ
そ
を
た
っ
ぷ
り
刻
ん
で
ポ
ン

酢
を
か
け
て
食
べ
ま
す
。
猛
暑

が
続
い
て
そ
ろ
そ
ろ
ト
マ
ト
は

終
わ
り
ま
す
が
、
来
年
も
作
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

運
動
会
の
お
弁
当

宮
崎
市　

井
場
佳
代
さ
ん

　

長
男
が
小
学
生
に
な
っ
て
か

ら
は
コ
ロ
ナ
の
た
め
運
動
会
が

半
日
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

親
と
し
て
は
お
弁
当
を
作
る
手

間
が
な
く
な
り
楽
で
あ
る
反
面
、

昔
は
母
親
が
作
っ
て
く
れ
た
お

弁
当
を
み
ん
な
で
囲
ん
で
食
べ

る
の
が
嬉
し
か
っ
た
な
ぁ
ー
と

懐
か
し
く
な
り
ま
す
。

　

次
は
自
分
が
お
弁
当
を
作
っ

て
、
あ
の
時
間
を
も
う
一
度
過

ご
し
た
い
な
と
も
思
い
ま
す
が
、

弁
当
を
作
る
の
も
大
変
だ
ろ
う

な
と
わ
が
ま
ま
な
気
持
ち
で
揺

れ
て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
丸
一

日
の
運
動
会
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
で
す
ね
！

　

そ
の
時
は
生
協
さ
ん
の
力
を

借
り
て
、
お
弁
当
を
作
っ
て
み

ま
す
。

押し寿司です♡

パ
ク
リ
。
そ
の
割
に
ご
飯
の
時

に
な
る
と
小
鳥
の
胃
袋
を
発
揮
。

も
う
要
ら
な
い
。
「
だ
か
ら
お

腹
が
空
く
ん
だ
よ
！
」
と
い
つ

も
傍
で
見
て
い
る
夫
に
言
わ
れ

ま
す
。
大
正
解
‼

秋といえばといえば○○○○



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
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生活事業の
電話番号

2024年９月16日   （2）
にじのわ No.2079 9/28（土）～9/30（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業いたします。
財光寺店は改装のため、10/24（木）・10/25（金）は店休日となります。

　さらにインターネットではお得な
アウトレット（数量限定）もあります。
　毎週水曜朝５時にお買い得商品が
更新されます。ぜひお試しください。

商品を注文後に欠品の案内が届いて、がっかり
しました。先に在庫がわかるといいのに･･･。

商品の在庫状況がわかります！品の在庫状商品の在庫状況
「スクロール」「スクロール」「スクロール」

①ほしい商品を「カート」に入れて、「カートを見る」をクリック。
②「カート」に入れた商品を確認すると在庫状況が表示されます。
　在庫状況のマークは

　のように表示されます。

ご利用の際は、インターネット登録が必要となります。
くわしくは地域責任者までおたずねください。

コープみやざき
ホームページへ。

キ
リ
ト
リ
セ
ン

『生協いきいき健康ウォーク』参加申し込み書
提出締め切り　１１月８日（金曜）

→機関運営部　行

定員になり次第締め切らせていただきます。

申
し
込
み
者
代
表

お 名 前

組合員番号

参　加　者　氏　名

合計（　　　）人

km

km

km

km

km

km

歩くコース間 柄

電話番号
自宅  (　　　　　)　　　　　－
携帯  (　　　　　)　　　　　－

馬事公苑→綾神社周辺
馬事公苑→街中水路→綾神社周辺
馬事公苑→綾北川堤防・自然休養村

　　　　  運動公園→街中水路→綾神社周辺

ウォーキングコース

１１月１６日（土曜） 　　　　　　　　
　　　　　10：00～12：00（予定）　受付：9：30～
　　　　 ※ゴール後自由解散。
　　　　 ※雨天の場合は中止です。

綾町　綾馬事公苑　花時計前広場
１２０人
組合員さんとそのご家族・親戚・友人など、
どなたでも参加できます。
参加申し込み書を、共同購入地域責任者ま
たは店舗サービスカウンターへご提出くだ
さい。または、コープみやざき機関運営部
へお電話ください。

　　　　 機関運営部　電話　０９８５－３２－１２３４
　　　　　　　　　（月曜～金曜　9：00～17：50）
　　　　　※参加申し込み受付後、１１月１３日（水曜）

までに代表の方へ詳しいご案内を郵送い
たします。

１１月８日（金曜）機関運営部まで
　　　　　定員になり次第締め切らせていただきます。

キリトリセン

キリトリセン
（宮崎市の組合員さん）

また申し込みました！

お問い合わせやお申し込みは

生活サービスセンター

営業：月曜～土曜　9:00～17:50
電話 0985－29－5800

ふとん丸洗い・丸洗い＋再生ふとん丸洗い・丸洗い＋再生ふとん丸洗い・丸洗い＋再生ふとん丸洗い・丸洗い＋再生

　婚礼布団として母が持たせてくれた羽毛布団、処分を考えまし
たが再生をお願いしました。思ったより仕上がりも早く、なんといっ
ても出来上がりに満足しています。

（丸洗い＋再生を利用された組合員さんより）

３０年以上前の羽毛布団、出来上がりに満足です

　除菌スプレーや干すだけでは取れない個人の匂いが取れて、
生地もサラサラになって、とても気持ち良くなっていました。使用
するのはこれからですが、心地よく眠れそうです。

（丸洗いを利用された延岡市の組合員さんより）

匂いが取れてとても気持ち良くなっていました

が来る前にが来る前にが来る前にが来る前に
のふとんの準備を今のうちに！のふとんの準備を今のうちに！のふとんの準備を今のうちに！のふとんの準備を今のうちに！

“ 寒い冬 ”“ 寒い冬 ”“ 寒い冬 ”“ 寒い冬 ”
“ ふかふか ”“ ふかふか ”“ ふかふか ”“ ふかふか ”
① お申し込み ③ ふとんの梱包

④ ふとんの回収

② 回収キットの発送

コープみやざき
生活サービスセンター
☎0985-29-5800
までお電話ください。

1週間程度でゆうメール等
にて回収キット（ふとん回
収袋・説明書・明細書）をお
届けします。

お届けした回収袋にふとん
を入れてご用意ください。

ご案内した
回収日に、
宅配業者が
ご自宅まで
回収に伺い
ます。

仕上がり次第、宅配業者がお届けします。

右のQRコード
からも資料を
ご覧いただけ
ます。

資料請求
番　　号 3 5 4 8 0 5

丸洗い・再生の工程や料金・生地の柄等が
掲載されているチラシをお届けします。

ご相談は無料です。ご相談は無料です。ご相談は無料です。

●コープのお店では毎月、相談日を設
定しています。サービスカウンター
でご予約いただけます。
●共同購入をご利用の方は配達の地域
責任者へお知らせください。専門の
担当から連絡を差し上げます。

お問い合わせ先
コープみやざきの保険代理店
有限会社　プラスサービス
電話  0985－38－8668
（月曜～金曜　9：00～17：50）

（都北店で相談された都城市の組合員さんより）

保障相談障相保障相談
コープのコープの定期的に見直したほうが

良いと思いました
定期的に見直したほうが
良いと思いました
定期的に見直したほうが
良いと思いました

おたよりありがとうござ
います。今後も組合員さ
んから「相談して良かっ
た」と言っていただける
よう努力します。

より）

金丸昭浩
プラスサービスプラスサービス


