
住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　273,465世帯
県内全世帯に対する加入率　57.5％
一人平均出資金額　18,813円（9月15日現在）
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ホ
（
50
代
）

プ
ロ
野
球
ペ
ナ
ン
ト
レ
ー
ス

も
終
盤
、
今
年
も
や
っ
と
大
好
き

な
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の
試

合
を
福
岡
ド
ー
ム
ま
で
観
に
行

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
は
家
族
と
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
合
わ
ず
、
今
で
は
年

１
回
の
お
楽
し
み
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
は
車
で
行
き
ま
し
た
が
、

着
い
た
時
に
は
疲
れ
て
し
ま
い

「
こ
ん
な
こ
と
な
ら
家
で
ゆ
っ
く

り
と
観
た
ほ
う
が
い
い
わ
」
と
毎

回
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ド
ー
ム
内
に
は
グ
ッ
ズ
シ
ョ
ッ

プ
や
飲
食
店
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
見
る
こ
と
も

な
く
試
合
１
時
間
前
に
は
席
に

着
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
大
好
き
な
応
援
曲
で

藤
井
フ
ミ
ヤ
さ
ん
が
歌
う
「
勝
利

の
空
へ
」
が
流
れ
「
い
よ
い
よ
始

ま
る
！
」
と
胸
が
高
鳴
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
試
合
に
出
場
す
る
ス

タ
ー
テ
ィ
ン
グ
メ
ン
バ
ー
発
表
も

世
界
最
大
級
と
い
わ
れ
る
ス
ク

リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
、
迫
力
あ

る
映
像
と
音
響
が
素
晴
ら
し
く

て
「
や
っ
ぱ
り
来
て
よ
か
っ
た

〜
」
と
思
う
の
で
す
。

さ
て
、
今
回
の
試
合
で
す
が

８
回
ま
で
３
点
差
で
リ
ー
ド
し

て
お
り
、
私
も
周
り
の
人
も
「
勝

つ
だ
ろ
う
」
と
余
裕
の
気
持
ち
で

観
て
い
ま
し
た
が
、
９
回
表
に
日

本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
タ
イ
ム

リ
ー
や
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
６
点
入

り
８
対
５
で
負
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。残

念
で
し
た
が
、
最
後
ま
で

何
が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら

野
球
は
面
白
い
で
す
ね
。

で
も
ホ
ー
ク
ス
が
勝
っ
た
時

に
は
、
試
合
後
に
も
「
勝
利
の
空

へ
」
が
流
れ
る
の
に…

。
聴
き
た

か
っ
た
な
〜
。

生
協
を

利
用
し
て
い
る
人
は
親
切

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
80
代
）

　

膝
の
痛
み
に
つ
い
て
の
た
よ

り
が
に
じ
の
わ
に
載
っ
た
と
こ

ろ
、
そ
れ
を
読
ま
れ
た
方
か
ら

生
協
を
通
し
て
お
手
紙
が
届
き

ま
し
た
。
膝
の
手
術
を
し
て
く

れ
る
都
城
の
病
院
に
つ
い
て
で

し
た
。
「
都
城
の
病
院
な
の
で

ち
ょ
っ
と
遠
い
で
す
け
ど
…
」

と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、
私

は
都
城
出
身
な
の
で
分
か
り
ま

し
た
よ
。
お
忙
し
い
中
知
ら
な

い
人
の
た
め
に
、
病
院
や
先
生

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
る
な
ん
て

…
。
生
協
を
利
用
し
て
い
る
人

は
親
切
な
ん
だ
な
〜
と
つ
く
づ

く
思
い
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ

し
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

元
気
を
も
ら
っ
た
運
動
会

三
股
町
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

運
動
会
！
暑
か
っ
た
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
暑
い
中
で
が
ん

ば
っ
て
い
る
姿
は
最
高
の
青
春

で
し
た
。
感
動
し
ま
し
た
。
何

だ
か
自
分
も
「
や
れ
る
か
も

…
！
」
と
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
や
っ
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ハ
グ
ハ
グ
の
ご
褒
美

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
40
代
）

　

少
し
ず
つ
暑
さ
も
緩
和
さ
れ

て
い
る
よ
う
な
…
で
も
残
暑
厳

し
い
中
い
つ
も
共
同
購
入
の
配

達
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

商
品
を
玄
関
か
ら
冷
蔵
庫
へ
小

２
の
息
子
が
運
ん
で
く
れ
る
よ

う
に
な
り
、
成
長
を
感
じ
ま
す
。

こ
う
や
っ
て
大
き
く
な
る
ん
だ

な
…
。
優
し
い
息
子
に
ハ
グ
ハ

グ
の
ご
褒
美
を
あ
げ
ま
し
た
。

３
ヵ
月
の
孫
が
来
る
日

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。

わ
が
家
の
電
気
料
金
が
気
に
な

り
ま
す
。
夫
婦
２
人
の
時
は
風

通
し
が
よ
く
涼
し
い
の
で
、
夕

方
に
な
っ
て
か
ら
エ
ア
コ
ン
を

使
い
ま
す
。
で
も
、
３
ヵ
月
の

孫
が
来
る
日
は
朝
か
ら
エ
ア
コ

ン
か
け
っ
ぱ
な
し
で
す
。
孫
の

笑
顔
を
見
る
と
電
気
代
ど
う
の

こ
う
の
と
は
言
っ
て
い
ら
れ
な

い
ほ
ど
か
わ
い
い
、
そ
ん
な
じ

い
じ
と
ば
あ
ば
で
す
。

食
欲
の
秋都

城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

食
欲
の
秋
で
す
ね
。
新
米
・

梨
・
り
ん
ご
・
ぶ
ど
う
・
栗
…

き
ゃ
あ
ー
！
ど
う
し
ま
し
ょ

う
！
嬉
し
く
も
あ
り
、
体
重
増

加
が
怖
い
で
す
ね
。

楽
し
み

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

６
年
生
の
孫
に
と
う
と
う
背

を
ぬ
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ば
あ
ば
は
少
し
ず
つ
縮
ん
で
い

き
、
孫
は
ぐ
ん
ぐ
ん
大
き
く
な

っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。
楽
し

み
で
す
。

満
足
げ
な
孫

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

孫
の
お
稽
古
ご
と
の
帰
り
に
、

い
つ
も
コ
ー
プ
に
寄
り
１
つ
だ

け
ほ
し
い
も
の
を
孫
に
選
ん
で

も
ら
い
ま
す
。
レ
ジ
が
空
い
て

い
る
と
こ
ろ
に
ま
わ
り
、
支
払

い
を
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
時
に
大
人
と
同
じ
よ

う
に
丁
寧
に
接
客
し
て
い
た
だ

き
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

支
払
い
に
手
間
取
る
こ
と
も
あ

り
恐
縮
し
ま
す
が
、
に
こ
に
こ

と
優
し
い
言
葉
か
け
を
し
て
い

た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
６

歳
で
少
し
ず
つ
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
「
あ
の

お
ば
ち
ゃ
ん
、
や
さ
し
い

ね
！
」
と
顔
を
合
わ
せ
満
足
げ

な
孫
で
す
。

本当に必要か考えて買う
宮崎市　N・Nさん（５０代）

　本当に必要かどうか考えて買
い物をします。安いからといっ
て特に気にいったわけでもない
ものは買わないこと。若い時は
難しかったけど、物欲が減った
今はできていると思います。

ポイ活
志布志市　M・Sさん（５０代）

　ポイントを集める「ポイ活」
です。いくつかあったカードも
数を絞って１つにまとめてカー
ド払いにしています。公共料金
も全てまとめ
ると家計簿代
わりになって
いいですよ。

自家製冷凍野菜
宮崎市　K・Sさん（５０代）

　している方も多いと思います
が自家製冷凍野菜です。調理に
使った野菜（キャベツ・ナス・
玉ねぎ・きのこ類）の端や芯・
ヘタの周りなどを少し小さめに
カットしてジッパー袋へ入れて
冷凍。活躍するのは味噌汁始め
色々な汁物です。ベースを作っ
た後パラっと入れるだけで、栄
養満点で無駄にもなりません。
平たくして冷凍しておくとバラ
バラになるので使う時に便利で
すよ。

わが家の

藤
井
フ

の
空
へ

ま
る
！

そ
れ
か

タ
ー
テ

世
界
最

リ
ー
ン

る
映
像

て
「
や

〜
」
と

さ
て

８
回
ま

て
お
り

つ
だ
ろ

観
て
い

本
ハ
ム

リ
ー
や

り
８
対

た
。残

念

何
が
あ

野
球
は

で
も

に
は
、

へ
」
が

か
っ
た

員
さ
ん

（
70
代
）

帰
り
に
、

１
つ
だ

選
ん
で

空
い
て

支
払

て
い
ま

同
じ
よ

い
た
だ

い
ま
す
。

と
も
あ

こ
に
こ

し
て
い

す
。
６

ろ
な
こ

「
あ
の

さ
し
い

満
足
げ

本

　本
い物
て特
もの
難し
今は

　ポ
です
数を
ド払
も全
ると
わり
いい

今年もおいしい新米をご準備させていただきました。今回
ご案内の商品は、えびの産・小林産の『秋のおいしい新米』
です。
地元宮崎の土地で育ったおいしい新米をぜひご賞味いただき、

新米ならではの香り・ツヤ・粘りをご堪能ください。合わせて
今年もおいしいお米が食べられることに感謝しながら、お召し上がりいただければ幸い
です。ご自宅へ、お世話になったあの方へ贈りませんか？

季季季季季季節季季季節節節節節の便り

えびの産ひのひかり　　   5㎏ 税込 5,184円（送料込）
えびの産ひのひかり　　 10㎏ 税込 9,720円（送料込）
無洗米小林産ひのひかり   5㎏ 税込 5,184円（送料込）
無洗米小林産ひのひかり 10㎏ 税込 9,720円（送料込）

◆今回のご案内商品

お届けは10月18日頃から受付順に発送いたします。
お届け日指定はできませんが、お届け時間帯の指定は可能です。

注文期間：10月７日(月曜)～10月27日(日曜)まで

『宮崎の秋のおいしい新米』のご案内

お問い合わせは、共同購入商品の品揃え・使い方交流部
電話 0985－20－2115（月曜～金曜　9:00～17:50）
ご注文はコープみやざきホームページへ

https://www.miyazaki.coop/
初めての方は、インターネット登録
をしてからのご利用となります。

（「えびの産ひのひかり」をご利用された宮崎市の組合員さん）



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  くらしの保障部  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2024年９月30日   （2）
にじのわ No.2081 10/26（土）～10/28（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業いたします。
財光寺店は改装のため、10/24（木）・10/25（金）は店休日となります。

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。☆答え…② 冷蔵

☆応募総数…724通  ☆正解者数…710通

コープクイズ　2073号（８月分）の答え

●応募方法　しめきり　10月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右のQRコードからも
すすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③電話番号
④クイズの答え ⑤希望賞品 ⑥なんでもメッセージ

　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「わが家の大掃除の工夫」
などをお待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で200人に
　Ａ．コープみやざき商品券(500円)、
　B．かんたん料理集④(735円)をさしあげます。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。

問　

題

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

身近な環境を調査する「環境測定」
で「空気」は　　　ヵ所で測定され
ました。

① ３１　  ② ２８　  ③ ４７

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

10月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（10月末〆）

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

ホームページから、なんでも
メッセージを投稿するには
どうするの？

①コープみやざきのホーム
ページにあるオレンジ色
の「お問合せ」のアイコン
をクリックしてください。
　アイコンは端末サイズに
応じて、右上または左下
に表示されます。

②注意事項を確認後、「確認しま
した」をクリックしてください。

③「クイズ・クロスワード」をクリ
ックしてください。必須項目
とメッセージやクイズの答え
を入力し、「送信」をクリック
して投稿完了です。

Ｑ＆Ａ

※携帯メールでの投稿もできます。詳しくは右のコープクイズ
の応募方法をご覧ください。

　宮崎県生活協同組合連合会（県内７つの生協で構成）が主催します「環境測定」に、
コープみやざきの組合員さん５６人が参加され、２８人から測定結果報告が届きました。

過去10年余りの測定結果
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溝邊 こうろくさん Ｙ・Ｔさん、Ｎ・Ｔさん

河川河川河川

酸性雨かどうかを測定しました
自然の雨はふつう、少し酸性のｐＨ5.6くらいです。ｐＨが5.6より小さい雨を
「酸性雨」といい、5.0より小さい雨は酸性が強く、環境への影響も大きく
なります。

河川のよごれを測定しました
化学的酸素消費量（ＣＯＤ）という、水中の有機物（よごれ）
を酸化・分解する時に使われた酸素の量を示しています。
ＣＯＤの値が大きくなるほど水中に含まれる有機物が多い
＝よごれた水であることがわかります。

雨雨

※2019年は実施なし

※2018年は試薬使用禁止となったため測定なし

測定結果 ： 県内平均値　0.0081ppm
【測定期間】７月24日～８月９日　【測定地点】宮崎県下４７ヵ所

測定結果：県内平均値　pH５.６０
　　　　　『19ヵ所（67.9％）が自然の雨という結果でした』 
【測定期間】７月12日～８月12日　【測定地点】宮崎県下２８ヵ所

測定結果：きれいと判定できた場所は４ヵ所
　　　　　（12.9％）でした。
【測定期間】７月21日～８月14日
【測定地点】宮崎県下３１ヵ所

空気空気空気 二酸化窒素の濃度を測定しました
二酸化窒素（NO2）は代表的な大気汚染物質の一つで、
車の排気ガスや工場の排煙などに多く含まれています。
日本では大気汚染防止法により特定物質に指定されて
おり、「１日平均が0.04～0.06ｐｐｍの間かそれ以下で
あること」という環境基準が決められています。

過去の測定結果
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2022年
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山里 風奈（ふうな）さん、
　　 実鈴（みすず）さん

過去の測定結果
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5.80
5.60
5.40
5.20
5.00
4.80

（pH）

2022年 2023年 2024年

酸
性
雨

pH5.6

化学的酸素消費量（ＣＯＤ）の判定基準

０～ ２㎎／ℓ　きれいな水
２～ ５㎎／ℓ　少しよごれている
５～10㎎／ℓ　よごれが多い
10㎎／ℓ以上　よごれがひどい

新澤津 碧惟（あおい）さん
左から　溝邊 いずむさん、
こうろくさん、みこのさん
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「「酸
なり
「
な

水がとても澄んでいて、
きれいな水に見えていた
けれど、「よごれが多い」
という結果でおどろきま
した。

チューブの中の
水の色の変わり
方がすごかった
です。

宮崎と延岡の雨を調べま
した。宮崎市の雨は4.8だ
ったけど、延岡の雨は5.4
でした。なぜ差がこんな
にあるのか不思議でした。

色が青っぽくなった。
調べてみると弱酸性
に値するようです。

自分が住んでいる町が
どれだけ空気がきれい
なのか知りたい。

結果が分かるのが
楽しみです。


