
住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　273,413世帯
県内全世帯に対する加入率　57.5％
一人平均出資金額　18,829円（9月29日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水10/28    29    30    31   11/1◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水10/21   22    23    24    25
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馬事公苑周辺事公苑

ウォーキングコース

馬事公苑・街中水路・綾神社周辺

馬事公苑・綾北川堤防・自然休養村
　　　　　運動公園・街中水路・綾神社周辺

綾城そばの
つり橋

ふり返ると
綾城が見えます

綾北川沿い

キ
リ
ト
リ
セ
ン

『生協いきいき健康ウォーク』参加申し込み書
提出締め切り　１１月８日（金曜）

→機関運営部　行

定員になり次第締め切らせていただきます。

申
し
込
み
者
代
表

お 名 前

組合員番号

参　加　者　氏　名

合計（　　　）人

km

km

km

km

km

km

歩くコース間 柄

電話番号
自宅  (　　　　　)　　　　　－
携帯  (　　　　　)　　　　　－

１１月１６日（土曜） 　　　　　　　　
　　　　　10：00～12：00（予定）　受付：9：30～
　　　　 ※ゴール後自由解散。
　　　　 ※雨天の場合は中止です。

綾町　綾馬事公苑　花時計前広場
１２０人
組合員さんとそのご家族・親戚・友人など、
どなたでも参加できます。
参加申し込み書を、共同購入地域責任者ま
たは店舗サービスカウンターへご提出くだ
さい。または、コープみやざき機関運営部
へお電話ください。

　　　　 機関運営部　電話　０９８５－３２－１２３４
　　　　　　　　　（月曜～金曜　9：00～17：50）
　　　　　※参加申し込み受付後、１１月１３日（水曜）

までに代表の方へ詳しい
ご案内を郵送いたします。

１１月８日（金曜）
　　　　   定員になり次第締め切らせて

いただきます。

キリトリセン

キリトリセン

　9月20日～22日に石川県能登半島を中心に豪雨が発生
し甚大な被害が発生しています。この能登半島豪雨を受け、
日本生協連から募金の呼びかけがありコープみやざきでも
募金に取り組みます。
　令和6年元日に発生した能登半島沖での大規模な地震の
被害者・被災地を支援するため、その直後から全国の生協
の仲間と「令和6年能登半島地震災害支援募金」に5月まで
取り組みました。募金はこれまでの地震災害への支援も含
め、寄付先を豪雨災害への支援にも広げたものとなります。

寄せられた募金は、日本生協連を通じて義援金として被災地へ
届けられる他、支援金として被災地支援のための活動などに活
用されます。被害状況を踏まえ、地震災害・豪雨災害それぞれ
の義援金および支援金に按分されます。

◆共同購入
１０月５回　431号（１０月２１日から注文）～
  ２月３回　447号（2月14日まで注文）まで

　注文番号　　　　番で１口１００円から募金を
受け付けます。

◆店舗
2025年２月２８日（金曜）まで、募金箱を設置しています。

６２１

「令和6年能登半島地震及び
能登豪雨災害募金」にご協力ください
「令和6年能登半島地震及び

能登豪雨災害募金」にご協力ください



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  くらしの保障部  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2024年10月14日   （2）
にじのわ No.2083 10/26（土）～10/28（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業いたします。
財光寺店は改装のため、10/24（木）・10/25（金）は店休日となります。

腕をあげて
「の」の字を
描くように

乳がんは唯一、自分で見つけられる
「がん」と言われています！

乳がんは唯一、自分で見つけられる
「がん」と言われています！

～10月はピンクリボン運動月間です～

　１０年前に乳がんになりました。
生協のお店に置かれた乳がんの触診
サンプルを触って、自分でチェック
してみて早期発見できました。
　あれから１０年。検診に行ったら
お医者さんから「がん卒業です」と言
われ、うれしくなりました。

乳がんは自己検診で見つけることができます。まずは毎月、自分で触診を！
乳房エコーやマンモグラフィーなどの検診を併用し、早期発見を心がけまし
ょう。「自分は大丈夫」「忙しくて時間がない」などと思わず、自治体や職場の
『がん検診』をきちんと受けましょう。

石鹸を
つけると
滑りやすい

お風呂の時、自分でチェックして
みましょう！（宮崎市の組合員様）

詳しくは各店舗サービスカウンター、または　
　　くらしの保障部　　電話　0985-29-3700へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせください。

組合員さんの声で、さらに魅力ある

『おせち・オードブル』『おせち・オードブル』『おせち・オードブル』ができあがりました！ができあがりました！ができあがりました！

　フタを開けて、すぐに笑顔。見た目の華やかさ
だけでなく、食べても大満足。親戚にも大好評で
した。「これ、生協のよ！！」と鼻高々でした。

宮崎市　河野美智子さん

「これ、生協のよ！！」と鼻高々でした
～洋風オードブル一ッ葉～

どのメニューも大変おいしかったです。品数
も多く、味もよく、家族みんな喜んでいました。

延岡市　河野成美さん
写真はお孫さんとお母さん 写真は娘さんとご本人

家族みんな喜んでいました
～三世代おせち三段重～

※組合員さんのご要望にお応えして、「食物アレルギー配慮おせち」や「塩分配慮おせち」もご案内しております。こちらの商品は共同購入
のみの取り扱いです。詳しくはカタログをご覧ください。 

●共同購入では10月21日（月）～11月8日（金）まで承ります。※今年は各商品、数量限定、抽選はございません。
●店舗サービスカウンターでは10月28日（月）から12月8日（日）まで承ります。
●商品の引渡しは12月31日。受取り場所は、各店舗、各支所、共同購入受取場が選択できます。
●県内宅配は、中止とさせていただきます。

ご注文は

お問い合せは 共同購入商品の品揃え･使い方交流部　電話　0985-20-2115（月曜～金曜 9:00～17:50）

　製造委託先と協議・試作を重ね、おせち開
発委員さんの意見を取り入れながら、メニュ
ー内容の決定を行います。

　徹底した衛生管理のもと、できあがったメ
ニューをひとつひとつ詰め合わせていきます。
この後、保冷材と一緒に発泡スチロールに入
れてお届けします。

　組合員さんから寄せられたアンケート1枚
1枚に目を通して集計を行い、好評メニューは
継続、不評メニューは改善・変更の検討を進
めていきます。

詳しくは、 今週お届けしている１０月５回（４３１号）のカタログをご覧ください。

・三世代おせちは、ローストビー
フをメインに、伝統的な和風料
理と、華やかな洋風料理を盛り
付けました。親子三世代が一つ
のおせちを囲めるように仕上
げました。
・和風おせちはご利用人数に合
わせてお選びいただけるよう、
一段重、二段重、三段重の３種
類。その他、和風料理と洋風料
理を３～４人前詰め合わせた
和洋おせち２段重もご用意し
ております。

三世代おせち（約４人～５人前）

毎年ご好評いただいておりますホテルオードブル、メリージュオードブル
も、利用者アンケートを基に開発委員さんのご意見を取り入れメニュー内容
を見直しました。

おせち各種

22,000円
（税込23,760円）

メリージュオードブル
（約５人前）

12,000円
（税込12,960円）

洋風オードブル一ッ葉約3人前

洋風オードブル一ッ葉
（約３人前）

10,500円
（税込11,340円）

メリージュオードブル
（約3人前）

7,500円
（税込8,100円）

洋風オードブル一ッ葉
（約5人前）

13,800円
（税込14,904円）

新商品

ホテルオードブル
（約５人前）

13,800円
（税込14,904円）

ご要望の多かった洋風オードブルの3人前を新たに開発しました。お酒に合
う多彩なメニューを詰め合わせ、昨年ご好評いただいた5人前もご案内して
おります。ご家族人数に合わせお選びください。

　泊まり客があると前後にふとんを干したり使用後はシー
ツなどの洗濯だったりと、１人では準備が大変なので貸し
ふとんを利用させていただきました。助かりました。あり
がとうございます。 （宮崎市の組合員さんより）

シーツの洗濯や
干すのが大変

家族の帰省で
ふとんが必要

◆ご希望の場所へふとんをお届けし、回収に伺います。
◆提携店　●宮崎市・大村ふとん店　●延岡市・城山ふとん店
　　　　　●小林市・大浦ふとん店　●都農町・矢野ふとん店

※お届け回収できない地域や別途配達料が必要で制約がある地域があります。
◆詳しくは生活サービスセンターへお問い合わせください。

お申し込み・お問い合わせは、　生活サービスセンター
電話 0985-29-5800　営業：月曜～土曜　9：00～17：50

『貸しふとん』『貸しふとん』『貸しふとん』しふとん『貸しふとんしふしふし とんとんふとんん』んんふとふふ『貸しふとん』

貸しふとん貸しふとんんんん貸貸貸貸貸貸しふとん貸しふとん貸しふとん

泊まり客があると前後にふとんを干したり使用後はシ

準備が大変なので利用させていただきました準備が大変なので利用させていただきました

年末にご利用される貸しふとんのご予約締切は
店舗によって異なります！お早めにご相談ください！


