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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　273,460世帯
県内全世帯に対する加入率　57.5％
一人平均出資金額　18,837円（10月6日現在）
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バ
ス
の
中
か
ら
手
を
振
る
姿

を
見
つ
け
た
と
き
、
私
も
満
面
の

笑
み
で
手
を
振
り
返
し
ま
し
た
。

待
ち
合
わ
せ
た
の
は
、
札
幌
に
住

む
姉
。
６
年
ぶ
り
の
再
会
で
し
た
。

弓
道
の
審
査
で
博
多
に
来
る
と

連
絡
が
あ
っ
た
の
が
７
月
で
、
そ

の
と
き
す
ぐ
に
博
多
で
会
う
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

博
多
の
夜
は
、
美
し
い
夜
景

を
見
な
が
ら
美
味
し
い
食
事
と

お
酒
を
楽
し
み
ま
し
た
。
遅
く
ま

で
語
り
明
か
し
た
翌
日
は
、
Ｂ
＆

Ｓ
（
高
速
バ
ス
と
九
州
新
幹
線
）

で
宮
崎
へ
。
姉
の
実
家
へ
の
帰
省

は
実
に
11
年
ぶ
り
の
こ
と
で
し

た
。「

宮
崎
に
帰
る
の
な
ら
、
私
は

博
多
ま
で
来
な
く
て
良
か
っ
た
の

で
は
」
と
話
す
と
、
「
少
し
で
も

長
く
ゆ
っ
く
り
話
が
し
た
か
っ

た
」
と
答
え
る
姉
の
言
葉
が
嬉
し

く
胸
に
沁
み
ま
し
た
。

長
い
間
、
気
に
な
っ
て
い
た
お

墓
参
り
を
済
ま
せ
、
久
し
ぶ
り
に

会
う
親
戚
に
歓
迎
さ
れ
た
３
日

間
は
、
姉
だ
け
で
な
く
迎
え
る
側

に
も
心
弾
む
時
間
に
な
り
ま
し

た
。３

泊
４
日
は
、
あ
ま
り
に
早

く
過
ぎ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
空
港

に
送
る
日
が
来
ま
し
た
。
家
で
見

送
る
父
は
、
庭
の
フ
ェ
ン
ス
の
一

番
端
に
手
を
か
け
て
体
を
乗
り

出
し
て
い
ま
す
。
父
の
姿
を
不
思

議
に
思
う
姉
に
、
あ
の
場
所
が
最

後
ま
で
車
の
姿
が
見
え
る
位
置

な
の
だ
と
教
え
る
と
、
姉
は
少
し

涙
ぐ
ん
で
い
ま
し
た
。

空
港
に
着
き
、
最
後
の
お
茶

の
後
、
搭
乗
口
へ
と
姉
の
姿
は
見

え
な
く
な
り
ま
し
た
。
姉
を
乗

せ
た
飛
行
機
が
動
き
だ
す
と
、
送

迎
デ
ッ
キ
で
人
目
も
気
に
せ
ず

大
き
く
大
き
く
手
を
振
り
ま
し

た
。
「
大
好
き
な
富
美
ち
ゃ
ん
、

ま
た
帰
っ
て
き
て
ね
」
と
。

Ｊ

大
人
の
行
動
を
見
て
い
る

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

普
段
は
鉛
筆
立
て
に
は
さ
み

を
入
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
１

歳
の
孫
が
遊
び
に
来
た
時
は
危

な
い
の
で
、
引
き
出
し
に
し
ま

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
先
日
、

は
さ
み
を
隠
し
忘
れ
て
い
た
ら

孫
が
鉛
筆
立
て
に
近
づ
き
、
は

さ
み
を
手
に
し
て
自
分
で
引
き

出
し
に
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

大
人
の
行
動
を
見
て
い
る
の
だ

な
ぁ
と
感
心
し
た
出
来
事
で
し

た
（
笑
）

楽
し
か
っ
た
な
あ

延
岡
市　

S
・
Y
さ
ん

（
50
代
）

　

子
ど
も
が
幼
い
頃
は
よ
く
手

作
り
の
お
や
つ
を
作
っ
て
食
べ

さ
せ
て
い
ま
し
た
。
簡
単
な
物

か
ら
手
の
込
ん
だ
も
の
ま
で
♡

子
ど
も
が
熱
を
出
し
て
学
校
を

休
ん
だ
時
、
あ
ー
も
う
今
日
は

行
っ
て
も
よ
さ
そ
う
だ
な
あ
と

思
っ
て
「
ど
う
す
る
？
」
と
聞

く
と
、
「
今
日
ま
で
！
」
と
言

う
の
で
「
じ
ゃ
あ
、
お
菓
子
作

る
？
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
な
あ
…
。
（
内
緒

で
）
今
じ
ゃ
混
ぜ
る
こ
と
も
よ

だ
き
く
な
っ
て
き
て
い
る
気
が

し
ま
す
。
た
ま
に
は
昔
み
た
い

に
一
緒
に
作
り
た
い
ナ
！

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

　
　
　
　
　

嬉
し
か
っ
た

高
千
穂
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

孫
が
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
る

ト
マ
ト
が
好
き
」
と
喜
ん
で
い

た
と
子
ど
も
か
ら
メ
ー
ル
が
あ

り
ま
し
た
。
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
体
に
気
を
付

け
な
が
ら
、
野
菜
づ
く
り
を
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

一
人
ゆ
っ
く
り

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

今
年
の
誕
生
日
も
コ
ー
プ
の

お
店
に
行
き
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
お
祝
い
を
別
の
日
に
入

れ
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
一
人

ゆ
っ
く
り
お
店
の
中
で
の
ん
び

り
し
て
き
ま
し
た
。

毎朝同じものを食べる
宮崎市の組合員さん（８０代）
　わが家の節約方法は毎
朝同じものを食べること
でしょうか。無駄は出ない
し買い物も速い。バランス
もとれている！もう２年も
続いています。おかげでお
なかの調子もよく習慣に
なって朝食を抜くこともあ
りませんしね。健康でいる
ことは医療費の節約にも
なります。

最後まで使い切る
延岡市　M・Kさん（６０代）

　最後まで使い切ること
です。冷蔵庫の中は生協の
配達日の前日にアルコー
ルで拭き上げ、生ものは使
い切ります。庭で採れた野
菜類も無駄なく使いきり
ます。衣類の汚くなったも
のははさみで小さく切って
台所の近くに置き、油物を
拭きとります。野菜の皮や
くずはコンポストに入れて
肥やしにします。

わが家の
その３

家事家計講習会　もっと上手に使いたい時間とお金

◆日時：１１月１５日（金）・１６日（土） １０：００～１２：００
◆場所：宮崎友の家（宮崎市宮脇町116-10）◆資料代：３００円
◆申込・お問い合わせ：宮崎友の会 ０９０－３４１４－１８４０（森）
　　　　　　miyazakitomonokai@gmail.com または ＨＰまで

時間もお金も限りがあるからこそ工夫が生まれます。ご一緒に
考えてみませんか？

第４２回沖縄戦跡・基地めぐり
～沖縄から学ぶ過去・現在・未来～

◆旅行期間：２０２５年３月２６日（水曜）～２８日（金曜）
◆旅行代金：５５,０００円
　　 　（小学生５年生以上、１室２名以上利用、宮崎空港発着）
◆応募締切：１１月１５日（金曜）
◆宿泊予定ホテル：ノボテル沖縄那覇
◆スケジュール：

　全国の生協の仲間が沖縄に集まり、沖縄戦の実相や現在に至る基地問題などを
次の世代に継承することを目的として開催します。

申し込み希望の場合は、下記連絡先へ連絡をお願いします。
担当者　機関運営部　深野　電話 ０９８５-３２-１２３４
　　　　　　　　　　　　　　　 （受付時間：月曜～金曜９：００～１７：５０）

日　時

１日目

内　容

全体会・学習講演会・懇親会

２日目～３日目

３日目
１３時頃解散

フィールドワーク
大型バスで戦跡・基地など現地を訪れて学習します。
■　親子中心コース～小学生・中学生程度を中心とした子ども
たち及び大人が参加するコースです。

■　大人中心コース～主に大人世代を中心にしっかり学ぶこ
とができるコースです。観光的要素はほとんどありません。

※健脚で全行程を独力で参加できる方の参加をお願いします。子どもの参加は小学校中学年
以上とし、大人の同行が必須となります。大学生以上は一人でもご参加いただけます。

※内容は変更になる場合もあります。あらかじめご了承ください。
※航空券・現地での企画・交通・宿泊は㈱近畿日本ツーリストが実施します。

ピースアクション
in オキナワ

アメリカ軍上陸の海岸を
見学する参加者

『車でフリーマーケット』

宮崎空港

宮崎港

宮崎駅

シーガイア
立体駐車場

至西都

至鹿児島

至青島・日南

至延岡・大分

蓮ヶ池

宮崎神宮

南宮崎

宮崎自動車道宮崎自動車道宮崎自動車道

日向住吉日向住吉日向住吉

一
ッ
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路
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路
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（シーガイアインター）

住吉 IC
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日時：1２月１日（日曜） 10:00～15:00
　　　　　　　　　　　　 ※10時より前には入場できません。
場所：宮崎市 シーガイア 立体駐車場  ２階

日時：1２月１日（日曜） 10:00～15:00
　　　　　　　　　　　　 ※10時より前には入場できません。
場所：宮崎市 シーガイア 立体駐車場  ２階

お友だちやご家族と
ぜひご来場ください。

フリーマーケットの様子

来場者の駐車場は、１階・３階・屋上です。
●組合員さんのお店  → 165区画（食品以外の雑貨や衣類など）
　軽食販売（テナント）→ たこ焼き・焼きそば・からあげ・コーヒーなど
●お問い合わせ：機関運営部 電話　0985-32-1234
　　　　　　　　　　　　　（月曜～金曜　9:00～17:50）
※出店者募集は締め切りました。



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  くらしの保障部  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2024年10月21日   （2）
にじのわ No.2084 10/26（土）～10/28（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業いたします。
財光寺店は改装のため、10/24（木）・10/25（金）は店休日となります。

※お酒のご注文はできません。※注文期間は１０月２８日（月曜）から１２月１５日（日曜）まで承ります。

お問い合わせは 月曜～金曜 9:00～17:50共同購入商品の品揃え・使い方交流部 電話 ０９８５－２０－２１１５

https://www.miyazaki.coop
コープみやざきホームページ

お歳暮を受け取った方から喜びの声が寄せられました！

注文期間：10月28日（月曜）～12月13日（金曜）
発送期間：12月  2日（月曜）～12月22日（日曜）

コープのお店では、同じカタログで12月13日（金曜）まで承ります。
※一部商品を除く

※詳しくは、今週のカタログ11月1回（432号）に入っているチラシをご覧ください。

【兵庫県の方】 【鹿児島県の方】

【千葉県の方】

●インターネットショッピングでのご注文は、コープみやざきにご加入いただいているすべ
ての組合員さんにご利用いただけます。
●インターネット注文利用登録を行なってからご利用ください。
●これまで生協のお中元・お歳暮をご利用の組合員さんは、ご依頼主・お届け先の情報が選
択できるようになっていますので、簡単にご注文いただけます。
●お支払いについて
　・共同購入を登録中の組合員さんは、ご注文商品を発送し着荷確認後に、共同購入の納品
書にて請求させていただきます。 

　・共同購入を登録されていない組合員さんは、コープみやざきの店舗で事前に代金のお支
払いが必要です。お支払いを確認後に発送の準備をいたします。詳しくはコープみやざ
きより、直接ご連絡させていただきます。 

　・コープみやざきの「くらしの積立からのお支払い」もご利用いただけます。
　・クレジットカードでのお支払いもできます。

今年も１年間の思いを込めた「ありがとう」を贈る時期がやって
きました。宮崎ならではの商品を中心に、贈って喜ばれる商品を
取り揃えました。

ふる
さと宮

崎から全国にお届けします
全国
送料込み

「別のところで送るときは携帯
で住所を調べたり、記入したり
がすごく大変だったけど、生協
のカタログは、一度送ると印字
されて毎年注文用紙が届くから
ありがたいわ！！」とお聴きしま
した。

　九州の友人が毎年送っ
てくれます。毎年、わが家
の家族は楽しみにしてお
ります。皮を剥いた時の
香りがたまらないです。

【東京都の方】

　やわらかくて、見た目
ほど濃すぎず本当におい
しいです。夫も子どもも
大好きです。

ポンカン

　久しぶりにおいしい
宮崎牛をしゃぶしゃぶ
で堪能しました。生産
者の方に感謝です。

宮崎牛肩ロースうすぎり

お肉屋さんのポークステーキ

　６０年来の友人が故郷の
懐かしい味を送ってくれ
ます。こちらでは手に入ら
ないもので、どれもおいし
くいただきました。

さつま揚げ詰合せ木箱セット

　インターネットでのご注
文に限り、のしに一言メッ
セージを添えて贈ること
ができます。126文字まで
と制限がありますが、あり
がとうの気持ちを込めて
贈られる一品に、さらに
感謝のメッセージを添え
てみませんか？

ポンカン
お肉屋さんのポークステーキ
宮浦産ポンカン
馬渡のもっちり餃子
宮崎牛ウデすき焼き用
宮崎牛肩ロースうすぎり
さつま揚げ詰合せ　木箱セット
数の子松前漬けセット
農村協働工社オリジナルギフト
日向夏みかん

１位
２位
３位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10 位

昨年のお歳暮人気ベスト 10

※2023年お歳暮でご注文の多かった順

インターネットでは
メッセージを添える
ことができます！

インターネットでは
メッセージを添える
ことができます！

※お酒のご注文はできません ※注文期間は１０月２８日（月曜）から１２月１５日（日曜）まで承ります

お歳暮はインターネットで24時間ご注文できますお歳暮はインターネットで24時間ご注文できます

　同じ注文の時に、同じ場所に、同じ商品を複数個ご注文いた
だいた場合には、送料分の値引きとして一律５００円を後日
「くらしの積立」へ返金します。

商品代金に含まれている送料について

宮崎牛を堪能

故郷の懐かしい味

甘くておいしくて、食べ応えあり！

本当においしい

○○様
今年もあっという間に年末を迎えますが、
いかがお過ごしでしょうか？心ばかり
ですが、お歳暮の品をお送りしました。
寒い日が続きますが、お体を大切によい
年をお迎えください。　○○より

すごく便利がいい

延岡支所
地域責任者　小西恵介

ＱＲコード

スマートフォンの方は
こちらから！
スマートフォンの方は
こちらから！
スマートフォンの方は
こちらから！

大大大切切な人人にに贈りりませせんんかか？？人 んまり贈人な大 り大切な人に贈りませんか？

写真は『おたんじょうびのほん』『ようこそ！
あかちゃん』絵本の表紙です。

だれもが主人公となって
物語が展開するオーダー
メイドの絵本です。大切
な人へのプレゼントにご
利用ください。

各絵本：組合員価格　3,971円（税込）
（35ページ　縦266mm×横217mm）

3 6 7 7 8 1資料請求
番　　号

まずは詳しい資料をご請求ください。

（絵本を利用された日向市の組合員さんより）

絵本のページを
　　　　めくると…
絵本のページを
　　　　めくると…

（一部抜粋／申込書に記入したお孫さんや
　　　　　  兄弟の名前が〇〇に入ります）

おたんじ うびのほん』『よ

お誕生日・ご出産・
ご結婚など、記念日
のプレゼントにも！

生活サービスセンター
　電話　0985－29－5800
　　　　（月曜～土曜　9：00～17：50）

〇〇ちゃんにも サンタ
クロースのおてつだい
が できるよ。せかい
じゅうの こどもが し
あわせに なれるための
おてつだいがね。なー
に、かんたん かんた
ん！〇〇ちゃんのまわ
りの 〇〇くんや 〇〇
ちゃんに やさしくして
くれれば いいんだ。

クリスマスのプレゼントに！
 絵本　『とっておきのプレゼント』

！ お申し込みは
12月13日（金曜）

まで。


