
コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

11/  6（水）…北小路店･財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
11/13（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・大塚店・宮脇店・赤江店・都北店・日南店2024年10月28日   （4）

にじのわ No.2085 11/23（土）～11/25（月）
店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

11月の 今度のお楽しみ市
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旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  くらしの保障部  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

今週配布のカタログは
にじのわ No.2085
2024年10月28日    （1） 注文提出日 配達日

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　273,559世帯
県内全世帯に対する加入率　57.6％
一人平均出資金額　18,831円（10月13日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水11/11   12   13   14   15◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水11/4     5     6     7     8

　

今
年
の
夏
は
大
切
な
二
人
と

悲
し
い
別
れ
を
し
ま
し
た
。
一

人
は
親
戚
の
M
さ
ん
。
コ
ン
ビ

ニ
の
駐
車
場
で
バ
ッ
ク
駐
車
を

し
て
い
た
大
型
ト
レ
ー
ラ
ー
が

そ
の
前
を
横
切
っ
た
M
さ
ん
に

気
づ
か
ず
に
発
進
し
衝
突
し
た

と
い
う
事
故
で
し
た
。

　

そ
の
日
、
現
場
の
前
を
知
ら

ず
に
通
っ
た
私
は
レ
ス
キ
ュ
ー

車
や
パ
ト
カ
ー
が
止
ま
っ
て
い

る
の
を
片
目
に
〝
事
故
か

な
？
〞
と
思
っ
た
だ
け
で
し
た
。

30
分
後
「
M
さ
ん
が
コ
ン
ビ
ニ

の
駐
車
場
で
事
故
に
遭
い
、
先

ほ
ど
亡
く
な
り
ま
し
た
」
と
連

絡
が
来
た
と
き
は
只
々
絶
句
。

　

こ
ん
な
非
情
で
悲
惨
な
事
故

が
身
近
な
人
に
起
こ
る
な
ん
て

思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
別
れ
は
私
の
母

で
す
。
98
歳
と
い
う
高
齢
な
の

で
天
寿
を
全
う
し
た
と
も
言
え

ま
す
が
、
や
は
り
別
れ
は
悲
し

い
も
の
で
す
。

　

風
邪
を
引
い
て
寝
込
ん
だ
こ

と
も
な
い
母
は
、
94
歳
を
過
ぎ

た
頃
か
ら
認
知
症
の
症
状
も
出

て
少
し
ず
つ
で
き
な
い
こ
と
が

増
え
て
い
き
、
ゆ
っ
く
り
と
ロ

ン
グ
グ
ッ
バ
イ
の
期
間
を
一
緒

に
過
ご
し
ま
し
た
。

　

命
は
ロ
ウ
ソ
ク
の
炎
の
よ
う

に
静
か
に
消
え
て
い
き
「
長
い

間
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
」

と
手
を
合
わ
せ
て
見
送
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

相
反
す
る
命
の
消
え
方
。
こ

れ
ば
か
り
は
望
ん
で
も
叶
え
ら

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

精
一
杯
生
き
な
く
て
は
と
、

K
（
60
代
）

今
は
テ
レ
ビ
三
昧

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

毎
朝
、
朝
ド
ラ
を
観
る
の
が

楽
し
み
で
す
。
ま
た
新
し
い
ド

ラ
マ
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
ど
う
展
開
し
て
い
く
か
…
。

以
前
は
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も

読
書
を
欠
か
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
は
テ
レ
ビ
三
昧
。
図
書

館
に
も
滅
多
に
行
か
な
く
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
改
善
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。

カ
タ
ロ
グ
を
見
る
と

　
　
　
　
　
　

わ
く
わ
く

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

生
協
の
カ
タ
ロ
グ
注
文
を
入

院
の
た
め
に
２
ヵ
月
お
休
み
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
月
か
ら
再

開
し
ま
し
た
。
注
文
用
紙
と
カ

タ
ロ
グ
を
見
る
と
わ
く
わ
く
し

ま
す
！
い
ろ
ん
な
情
報
を
も
ら

え
ま
す
し
、
届
け
て
も
ら
え
る

の
が
最
高
で
す
ね
。
あ
り
が
た

い
！
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

孫
の
成
長宮

崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

４
歳
の
孫
娘
の
運
動
会
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
入
園
し
て
半

年
。
先
生
の
リ
ー
ド
で
し
っ
か

り
ダ
ン
ス
を
し
た
り
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
孫
の

成
長
を
感
じ
た
１
日
で
し
た
。

一
生
懸
命
生
き
る

小
林
市
の
組
合
員
さ
ん

　

暑
か
っ
た
頃
か
ら
少
し
ず
つ

秋
へ
季
節
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る

今
日
こ
の
頃
。
彼
岸
に
な
る
と

油
汚
れ
に
は
セ
ス
キ

宮
崎
市　

R
・
Y
さ
ん

（
60
代
）

　

コ
ン
ロ
ま
わ
り
の
油
汚
れ
は
、

セ
ス
キ
（
セ
ス
キ
炭
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム
）
を
使
う
と
ほ
ー
ん
と
に

良
く
落
ち
ま
す
よ
！
こ
ま
め
に

掃
除
す
る
の
が
大
切
だ
け
ど
、

つ
い
つ
い
後
回
し
。
「
ひ
ど
く

な
る
前
に
ち
ょ
っ
と
ず
つ
」
が

習
慣
に
な
る
と
い
い
ん
だ
け
ど

…
と
毎
年
思
っ
て
、
12
月
を
迎

え
て
い
ま
す
。

今
年
は
大
掃
除
を

　

し
な
く
て
済
む
は
ず
…

小
林
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

久
し
ぶ
り
に
娘
夫
婦
が
帰
省

し
て
１
泊
す
る
と
い
う
こ
と
で
、

帰
省
し
て
く
る
１
ヵ
月
前
か
ら

夫
と
土
日
に
掃
除
を
し
て
、
家

勉
強
の
合
間
に
愛
読

宮
崎
市　

Y
・
M
さ
ん

（
40
代
）

　

受
験
生
の
子
ど
も
が
勉
強
の

合
間
の
休
憩
時
間
に
、
毎
回
ふ

だ
ん
の
く
ら
し
カ
タ
ロ
グ
や
、

に
じ
の
わ
を
愛
読
し
て
い
ま
す
。

心
が
ほ
っ
こ
り
し
て
、
と
て
も

癒
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
豆
知
識

も
得
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
有

意
義
な
時
間
の
よ
う
で
す
。
特

に
職
員
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
欄
を

丁
寧
に
読
ん
で
は
「
へ
ぇ
?
」

と
声
を
あ
げ
る
こ
と
も
…（
笑
）

親
子
共
々
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

サ
ク
ラ
ラ
ン
の
花

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

サ
ク
ラ
ラ
ン
の
花
が
一
輪
咲

き
ま
し
た
。
小
さ
な
鉢
で
育
て

て
い
た
の
で
、
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
花
の
形

が
桜
の
花
に
そ
っ
く
り
で
、
季

節
外
れ
の
お
花
見
を
楽
し
み
ま

し
た
。

親
に
感
謝日

向
市
の
組
合
員
さ
ん

　

大
学
受
験
を
す
る
子
ど
も
が

い
ま
す
が
、
桁
違
い
の
出
費
で

す
。
旅
費
だ
け
で
頭
が
痛
い
で

す
。
無
事
に
合
格
す
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
親
も

こ
ん
な
思
い
を
し
て
学
校
に
出

し
て
く
れ
た
と
思
う
と
感
謝
ば

か
り
で
す
。

コ
ー
プ
牛
乳

宮
崎
市　

辻
佳
子
さ
ん

（
60
代
）

　

５
歳
の
孫
は
コ
ー
プ
牛
乳
が

好
き
で
い
つ
も
飲
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
前
「
牛
の
背
中
に
宮
崎
と

鹿
児
島
の
形
が
付
い
て
い

る
！
」
と
発
見
し
、
長
年
飲
ん

で
い
る
私
も
今
ま
で
気
づ
か
ず

に
び
っ
く
り
‼
（
日
本
地
図
パ

ズ
ル
が
大
好
き
な
孫
♡
）
新
た

な
発
見
を
く
れ
る
孫
と
、
こ
れ

か
ら
も
お
い
し
い
コ
ー
プ
牛
乳

を
飲
み
続
け
ま
す
！

栗
ご
飯

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

今
の
時
期
に
し
か
味
わ
え
な

い
栗
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た

の
で
、
栗
ご
飯
を
作
り
ま
し
た
。

孫
た
ち
も
大
喜
び
で
ホ
ク
ホ
ク

感
の
あ
る
甘
い
栗
ご
飯
を
食
べ

て
、
「
ま
た
作
っ
て
ね
」
と
催

促
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ワ

イ
ン
煮
の
渋
皮
炊
き
は
大
人
の

味
か
な
‼

彼
岸
花
が
咲
き
、
じ
ゃ
が
い
も

を
植
え
る
と
ち
ゃ
ん
と
芽
を
出

し
、
野
菜
の
種
も
芽
を
出
し
ま

す
。
植
物
は
す
ご
い
な
と
感
心

し
ま
す
。

　

日
々
健
康
で
あ
る
こ
と
に
感

謝
し
、
今
日
も
元
気
に
働
け
る

幸
せ
、
た
く
さ
ん
の
人
に
助
け

ら
れ
な
が
ら
今
を
一
生
懸
命
に

生
き
ま
す
。

中
ぴ
か
ぴ
か
に
し
ま
し
た
。
お

か
げ
で
毎
週
腕
が
筋
肉
痛
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
は
大
掃
除
を

し
な
く
て
済
む
は
ず
…
。

お孫さんのなっちゃん

◎ 回収できるもの ◎◎ 回収できるもの ◎

　回収されたカタログは製紙メーカーの大分製紙さんに送られ、コアノンロール（トイレットペーパー）に
リサイクルされます。ご協力よろしくお願いいたします。
回収されたカタ グは製紙メ カ の大分製紙さんに送られ アノン ル（トイレ トペ パ ）に

○共同購入で配布したカタログ
および印刷物
○共済などのチラシ
○くらしと生協、スクロールの
冊子（ホッチキスの針は取ら
なくて大丈夫です）

○共同購入の注文用紙

○納品請求書

○封筒

○共同購入以外の
カタログやチラシ

○新聞紙

特に、新聞紙の混入にご注意く
ださい。混入するとリサイクル
できなくなります。

× 回収できないもの ×× 回収できないもの ×

紐などで縛ったり、通い袋やビニール袋（紙袋）に入れたり
せず、注文用紙とは別にお出しください。留守の方は、折り

コン（ドライ商品が入っている青箱）に入れてお出しください。受
取場に回収箱がある場合はそちらに入れてください。
※受取場によって出し方が異なる場合があります。

カタログはどうやって出したらいいですか？Ｑ

！

お問い合わせ・お申し込みは
生活サービスセンター

営業：月曜～土曜　9:00～17:50
電話　0985－29－5800

冬季限定冬季限定冬季限定冬季限定冬季限定 「ポリ缶灯油配送サービス」が始まります！「ポリ缶灯油配送サービス」が始まります！「ポリ缶灯油配送サービス」が始まります！

☆事前に登録が必要です。配送をご希望の方は、生活サービスセン
ターにお電話していただくか、地域責任者にお申し付けくださ
い。後日、申込用紙（登録用紙）をお届けします。

☆灯油配送サービスは、一部配達できない地域がございます。
☆価格は地域によって異なりますので、生活サービスセンターにお問
い合わせください。

①事前に登録し、灯油が必要になったら提携店に直接電
話をして配送日の打ち合わせをします。
②留守にしていても、打ち合わせした配送日にポリ缶を
外に出しておけば、提携店が給油して帰ります。
③重いポリ缶を運ばなくていいので、便利です。代金は
共同購入の納品請求書にてご請求いたします。

ポリ缶灯油配送のしくみ

事前にご登録いただくと、冬場
は月２回、夏場は月１回、定期
的に巡回し、給油を行います。
（地域によっては、電話で申し
込みのところもあります）

11月から3月までの

電話一本で配達してもらえて便利です！
　免許を返納して自分で買いに行けなく
なり、コープのポリ缶灯油配達を利用す
ることにしました。電話一本で留守でも
配達してもらえて、代金は口座引き落と
しなので便利です！もっと早くからお願
いしておけばよかったと思いました。

（宮崎市の組合員さん）
ボイラー灯油
配送サービスも
行っています

お電話いただいてから３日以内に給油となります（一部地域を除く）。
（当日は難しい場合があります）

カレンダーに“♡”をつけて少しずつ

高鍋町　Y・Kさん（４０代）
　クリスマスに向けてアドベント
カレンダーのように毎日少しずつ
１ヵ所ずつ掃除をします。少しずつ
ならすぐに終わるから、取り掛かり
やすい！そしてカレンダーに“♡”を
つけていきます。やる気を出して今
年もがんばります！

１１月から少しずつ

宮崎市　C・Sさん（７０代）
　温暖な１１月から日を決めて「今
日はここだけ」と目的をもって少
しずつ掃除をします。１２月になる
と何かと多忙で、その上寒くなり、
水が冷たく体もにぶくなるので働
きづらくなります。早め
早めに対応できるとい
いなと思います。終活
も考えて仕事しよう！

息子をつかまえて

宮崎市　K・Nさん（６０代）
　普段一人暮らしなので、
時々帰省する息子をつか
まえて早めに家具の裏や
高い所の掃除はやっても
らい、１２月に入ったら
少しずつ窓やサッシの溝、
換気扇等やり始めます。
年末は仕上げをすると 
割と楽にできます。

１日５個物を捨てる

宮崎市の組合員さん（６０代）
　１０月に入り少し涼しくなってきた
ので、年末掃除のために１日５個物を
捨てるようにしています。洋服やボー
ルペンや、タオルなどいろいろです。タ
オルは適当に切って油の処理に使用し
ています。

　以前「くらしと生協」で注文した商品が、カタログではどの商品だ
ったか分からなくなりますが、ネット注文だと履歴を見れば分かります。
気に入った商品を再注文できるので、とても助かっています。

ネット注文は履歴も見られて便利！

くらしと生協くらしと生協

インターネットでのご注文や「ご注文専用フリー
ダイヤル」は在庫確認もできて便利です。
●インターネットでのご注文はこちらから

●「くらしと生協」ご注文専用フリーダイヤル
0120－09－8282

（宮崎市の組合員さん）

QRコード※年末年始は休業。
（月曜～土曜　８:３０～２１:００）

https://order.miyazaki.coop/dispsel.html

◆「くらしと生協」商品はすべて、宅配便でのお届け となります。
◆電話注文では期日時間帯指定お届け（無料）、組み立て設置サービス
（有料）も承っています（一部お受けできない商品もございます）。
◆ くらしと生協 冊子もお届けします。冊子カタログは、過去に「くらし
と生協」をご利用いただいた組合員さんにお届けしています。ご希望
の方にはお渡ししますので、地域責任者、または店舗のサービスカウ
ンターまでお声がけください。

組合員さんからお聴きしました！組合員さんからお聴きしました！

新聞紙で作れる簡易トイレ

　お届け予定だった簡易トイレが欠品してしまい、お電話でお伝え
した時に新聞紙で簡易トイレを作れることを教えていただきました。

必要な材料：ゴミ袋２枚　新聞紙
①便座を上げポリ袋をかぶせる。
②２枚目のポリ袋を便座の上からかぶせ、細かく砕いた新聞紙を中
に入れる。
用を足したら、２枚目のポリ袋の口を結んで捨てます。使用する度
に①②を繰り返します。

宮崎東支所　川越悠司

① ②

わが家の家家
大掃除の工夫大掃除の工夫
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　「お気に入りの商品」や「もっとこうしてほしい」、「ありがとう」
の声など、1,666人の組合員さんから声が寄せられました。
いただいた声は、理事・職員がすべて読み込み今後の運営に
生かします。

わが家のお気に入り商品
～「家族みんなお気に入りです」「こうやって使っています！」の声をたくさんいただきました～
　いただいた声はカタログやお店のPOPなどでご案内していきます。

「ここがちょっと気になるところ」
～ご要望や困りごとなどの声をいただき、個別に回答させていただきました～

～職員へのメッセージやうれしい声を、たくさんいただきました～

　ポイント制度を導入しているスーパーも多く、ご利用のたびに目に見えてポイントが
貯まり利用できることは魅力的でもあります。
　コープみやざきの組合員さんへの還元方法は利用割戻金です。剰余（利益）が出た
場合、ご利用いただいたすべての組合員さんに利用高に応じて利用割戻しを実施し
ています（今年度は、店舗・共同購入利用高に対して1.12％、生活事業0.56％、総額
3億8600万円）。
　コープみやざきではみなさまのご利用によって生み出された剰余（利益）を組合員
のみなさまに還元いたします。それには、剰余（利益）が確定し、それをどのように出資
配当や利用割戻金として組合員さんに還元するかを、組合員さんによって審議される
毎年の総代会（6月開催）で決定しております。より多くの剰余を生み出せるよう今後も
努力して参ります。

　“利用割戻し”について
ちょっと不満です。他の店
の多くはポイントがついて
います（100円利用に対して
1ポイントなど）。またポイ
ント５倍～10倍の日があっ
たりします。コープはなぜ
ポイントではなくて割り戻
しなのですか？

意見 回答

いただいたお気に入りの商品の声を集計しました！

２０２４年７月
「わが家の声カード」

のご報告

宮崎市　藤居美穂子さん

小林市　Ｈ・Eさん

宮崎市　裕子さん

お花を見るのが一番の楽しみ

宮崎市　H・Kさん

丸ごと食べられる小あじ（唐揚用）
調理も苦になりません

おくらとなめこの山芋和え
するする～～と食べてくれます

ひじきごはんの具
具材がたくさん、何より簡単

（日南市の組合員さん）

丸ごと食べられる小あじ（唐揚用）
今週お届けのカタログ
11月2回（433号）でご案内しています。

丸ごと食べられる小あじ（唐揚用）
今週お届けのカタログ
11月2回（433号）でご案内しています。

丸ごと食べられる小あじ（唐揚用）
今週お届けのカタログ
11月2回（433号）でご案内しています。

ひじきごはんの具
来週お届けのカタログ
11月3回（434号）で
ご案内しています。

ひじきごはんの具
来週お届けのカタログ
11月3回（434号）で
ご案内しています。

ひじきごはんの具
来週お届けのカタログ
11月3回（434号）で
ご案内しています。

おくらとなめこの山芋和え
11月4回（435号）でご案内しています。
おくらとなめこの山芋和え
11月4回（435号）でご案内しています。
おくらとなめこの山芋和え
11月4回（435号）でご案内しています。

串間市　U・Tさん

カタログに愛を感じます 元気と勇気をありがとう

　とても助かっています！特に、
子どもを連れて買い物に行くの
はかなり大変なので、お米や水
などの重たい物を持ってきても
らえてありがたいです。
　またカタログを見るようにな
ったことで、店舗では見つけき
れていなかったおいしい商品に
出会えています。

宮崎市　U・Mさん

　暑い中、懸命に商品を持ってきていただき本当に助かって
います。生協には長いことお世話になっています。担当して
いただいている方のあの明るい声、仕事ぶりを見ていますと、
クーラーの部屋ばかりに入っていないで、元気が出るおかず
のことでも考えようと、いつも元気と勇気をいただいていま
す。ありがとうございます。

都農町　白石幸子さん

少量で買えるのが嬉しいです
　外出した時はよく生協の店舗で買い物をしています。現在、
夫婦２人暮らしなので、少量で肉・魚が買えるので嬉しいで
す。また、たくさん入っている時は、店員さんに声をかけれ
ば気持ちよく小分けにしていただけます。ここが他店と比べ
ていいですよね。惣菜もいろいろあり、どれを購入してもお
いしいです。他店にない商品も品揃えしてあり購入していま
す。とても助かっています。

都城市　二見純子さん

赤ちゃん戸配助かっています

　音楽を鳴らして配達に伺うと、
いつもトラックまで受け取り来て
いただいてありがとうございます。
これからも“元気”を届けられる
ように配達に参らせていただきます！

次回のわが家の声カードは1月中旬に組合員さんへお届けします。
みなさまの声をお待ちしております！

高鍋支所
地域責任者
鈴木真

ご本人とお子さん

生しぼりもめん
400ｇ
生しぼりもめん
400ｇ

冷凍ちゃんぽん麺
（細麺）
冷凍ちゃんぽん麺
（細麺）

ひのひかり
（えびの産）
ひのひかり
（えびの産）

 　料理用白だし
　  1ℓ
　料理用白だし
　  1ℓ

そのまんま酢のもの
500㎖
そのまんま酢のもの
500㎖

べんりで酢
1ℓ
べんりで酢
1ℓ

しめさば玄海漬
（2枚で100g）
しめさば玄海漬
（2枚で100g）

高原バナナ高原バナナ炭火焼かつおたたき
（たれ付）100g
炭火焼かつおたたき
（たれ付）100g

 　あわせみそ
　  1kg
　あわせみそ
　  1kg


