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コープみやざき
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　274,003世帯
県内全世帯に対する加入率　57.7％
一人平均出資金額　18,823円（11月17日現在）
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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
ヵ
月

弱
と
な
り
ま
し
た
。
12
月
は
行

事
が
多
く
、
何
か
と
慌
た
だ
し
く

あ
り
ま
せ
ん
か
？

私
も
家
族
の
喜
ぶ
顔
が
見
た

く
て
、
デ
パ
ー
ト
や
お
し
ゃ
れ
な

ス
ー
パ
ー
な
ど
を
ハ
シ
ゴ
し
な
が

ら
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
の
商

品
を
買
い
漁
っ
て
い
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。

し
か
し
、
病
気
を
し
て
か
ら

は
そ
れ
が
で
き
な
く
な
り
途
方

に
暮
れ
ま
し
た
。
夫
は
飲
み
食
い

専
門
で
、
ど
ん
な
も
の
が
ど
こ
に

売
っ
て
い
る
の
か
も
分
か
ら
ず
、

ど
う
し
た
も
の
か
と
困
っ
て
い
る

と
、
コ
ー
プ
の
カ
タ
ロ
グ
が
目
に

入
り
ま
し
た
。

当
時
は
日
々
の
生
活
に
必
要

な
物
し
か
注
文
し
て
い
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
よ
く
見
て
み
る
と
季

節
に
合
っ
た
商
品
も
載
っ
て
い
る

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
当
時
、
絶

賛
反
抗
期
だ
っ
た
娘
と
夫
が
自

分
の
好
き
な
も
の
を
「
あ
ー
だ
こ

ー
だ
」
と
言
い
な
が
ら
楽
し
そ
う

に
選
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
思
わ

ず
ク
ス
っ
と
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。カ

タ
ロ
グ
を
見
る
期
間
は
１

週
間
あ
る
の
で
、
ゆ
っ
く
り
と
好

き
な
商
品
を
選
べ
ま
す
。
（
そ
の

代
わ
り
夫
の
選
ん
だ
も
の
が
知

ら
な
い
う
ち
に
娘
の
好
き
な
も

の
に
変
更
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
し
た
が
…
）

年
末
の
人
混
み
の
中
、
汗
だ

く
で
買
い
物
を
し
て
回
ら
な
く

て
よ
く
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
コ
ー
プ
で
孫
た
ち
が

お
気
に
入
り
の
お
正
月
の
オ
ー

ド
ブ
ル
を
注
文
し
ま
し
た
。
お
か

げ
で
来
年
も
賑
や
か
で
楽
し
い

お
正
月
を
迎
え
ら
れ
そ
う
で
す
。

千
（
60
代
）

最
高
の
２
日
間

延
岡
市　

武
島
彰
子
さ
ん

（
40
代
）

　

先
日
友
達
と
、
大
分
県
九
重

町
に
あ
る
「
く
じ
ゅ
う
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
国
鉄

時
代
に
活
躍
し
て
い
た
鉄
道
の

貨
車
を
客
室
に
改
造
し
て
作
っ

た
、
キ
ャ
ン
プ
場
に
行
っ
て
来

ま
し
た
！
鉄
道
マ
ニ
ア
の
私
は

嬉
し
す
ぎ
て
楽
し
す
ぎ
て
ず
ー

っ
と
は
し
ゃ
い
で
い
ま
し
た（
笑
）

自
然
も
豊
か
で
最
高
の
２
日
間

で
し
た
♪

コ
ー
プ
で
買
っ
た
材
料
が

　
　
　
　
　
　

役
に
立
つ

高
原
町　

吉
留
久
子
さ
ん

（
70
代
）

　

朝
晩
が
冷
え
込
ん
で
き
ま
し

た
ね
。
や
っ
と
鍋
の
季
節
到
来

で
す
ね
。
わ
が
家
で
は
「
今
日

の
料
理
は
何
に
し
よ
う
」
と
悩

ん
だ
日
の
食
卓
は
鍋
料
理
で
す
。

コ
ー
プ
で
買
っ
た
ス
ト
ッ
ク
材

料
が
役
に
立
ち
ま
す
。

気
持
ち
は
上
昇
中
！

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

家
庭
菜
園
で
作
っ
た
さ
つ
ま

い
も
の
収
穫
を
し
ま
し
た
。
ま

あ
〜
そ
れ
な
り
に
で
き
て
い
ま

す
が
、
野
ね
ず
み
さ
ん
も
し
っ

か
り
食
べ
て
い
る
よ
う
で
、
か

じ
ら
れ
て
い
る
さ
つ
ま
い
も
を

見
て
笑
い
が
出
ま
し
た
。
生
き

て
い
く
た
め
に
は
仕
方
の
な
い

こ
と
か
な
。
ほ
っ
こ
り
と
し
て

お
い
し
い
さ
つ
ま
い
も
、
ど
ん

な
料
理
に
し
よ
う
か
な
。
天
ぷ

ら
・
が
ね
に
大
学
芋
に
と
、
気

持
ち
は
上
昇
中
で
〜
す
！

パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て

　
　
　
　

元
気
に
な
っ
た

高
原
町　

Y
・
O
さ
ん

（
60
代
）

11
月
８
日
・
９
日
２
日
間
、

福
岡
で
還
暦
同
窓
会
が
あ
り
７

年
ぶ
り
に
高
校
の
同
級
生
に
会

い
ま
し
た
。
み
ん
な
若
く
て
元

気
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
ま

し
た
。
大
宰
府
に
行
っ
て
梅
ヶ

枝
餅
を
食
べ
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
七
五
三
や
修
学
旅
行
な
ど
で

す
ご
い
観
光
客
の
数
で
し
た
。

ま
た
３
年
後
、
今
度
は
宮
崎
で

開
か
れ
る
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ

渦
以
降
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
な

り
、
体
力
的
に
と
て
も
弱
っ
て

い
ま
し
た
の
で
、
今
回
ど
う
し

よ
う
か
と
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
迷
っ

て
い
た
の
で
す
。
パ
ワ
ー
を
も

ら
っ
て
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

お
い
し
く
で
き
ま
し
た

小
林
市
の
組
合
員
さ
ん

　

り
ん
ご
の
お
い
し
い
季
節
で

す
ね
。
私
は
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
が

大
好
き
な
ん
で
す
が
、
今
ま
で

は
買
う
こ
と
が
多
く
て
自
分
で

作
っ
た
の
は
２
回
く
ら
い
で
し

た
。
お
店
で
パ
イ
シ
ー
ト
を
見

つ
け
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
作
っ

て
み
ま
し
た
。
お
い
し
く
で
き

ま
し
た
。
息
子
た
ち
に
は
カ
マ

ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
の
パ
イ
を
作

り
ま
し
た
。
は
ち
み
つ
を
か
け

る
と
一
段
と
お
い
し
い
で
す
よ
。

ク
リ
ス
マ
ス
に
も
作
る
つ
も
り

で
す
。

年
末
が
楽
し
く
な
り
そ
う

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

「
わ
が
家
の
大
掃
除
の
工

夫
」
を
読
ん
で
、
感
心
し
ま
し

た
。
今
年
の
大
掃
除
は
た
く
さ

ん
あ
る
古
い
タ
オ
ル
を
利
用
し

ま
す
。
年
末
が
楽
し
く
な
り
そ

う
で
す
。

断
捨
離
で
身
軽
さ
を
実
感

日
南
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

断
捨
離
を
し
よ
う
と
決
め
ま

し
た
。
不
要
な
も
の
を
断
ち
切

り
、
物
へ
の
執
着
心
を
な
く
し

て
身
軽
で
快
適
な
生
活
を
送
る

た
め
に
今
し
か
な
い
と
思
い
立

ち
、
始
め
ま
し
た
。
気
持
ち
が

軽
く
な
り
、
何
か
抜
け
た
よ
う

な
感
じ
が
し
て
本
当
に
身
軽
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。
70
歳
を
す

ぎ
て
考
え
る
こ
と
が
鈍
く
な
り

ま
し
た
。１
日
１
日
を
幸
せ
に
‼

作
る
楽
し
み

　
　
　
　

食
べ
る
楽
し
み

延
岡
市　

M
・
K
さ
ん

（
60
代
）

　

今
年
の
い
ろ
い
ろ
な
値
上
が

り
は
と
て
も
大
変
で
し
た
。
わ

が
家
の
小
さ
な
畑
で
は
い
ろ
い

ろ
な
野
菜
た
ち
が
が
ん
ば
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
き
ゅ
う
り
・
な

す
・
ピ
ー
マ
ン
・
ね
ぎ
・
里
芋

な
ど
な
ど
。
野
菜
も
値
段
が
高

か
っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

今
は
、
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
・
水
菜
・
わ
け
ぎ
の
苗
が
少

し
ず
つ
成
長
し
て
い
ま
す
。
自

家
菜
園
を
作
る
楽
し
み
、
食
べ

る
楽
し
み
、
最
高
で
す
。

念
願
の

ス
ヌ
ー
ピ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

宮
崎
市　

E
・
S
さ
ん

（
30
代
）

　

念
願
の
ス
ヌ
ー
ピ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ス
ヌ
ー
ピ
ー
の
世
界
観
を
楽
し

め
る
ス
ポ
ッ
ト
、
巨
大
な
ス
ヌ

パ
エ
リ
ア
を
作
ろ
う
と

　
　
　
　
　

  

わ
く
わ
く

宮
崎
市　

石
山
扶
美
子
さ
ん

（
60
代
）

　

何
ヵ
月
か
前
に
カ
タ
ロ
グ
で

注
文
し
て
届
い
た
サ
フ
ラ
ン
が
、

や
っ
と
芽
を
出
し
ま
し
た
。
ち

ょ
こ
ん
と
か
わ
い
い
芽
で
す
。

水
も
土
も
お
日
さ
ま
も
不
要
な
、

不
思
議
な
球
根
で
す
。
き
れ
い

な
紫
色
の
花
が
咲
く
の
が
楽
し

み
で
す
。
以
前
の
よ
う
に
、
赤

い
め
し
べ
を
乾
燥
さ
せ
て
、
パ

エ
リ
ア
を
作
ろ
う
と
わ
く
わ
く

し
て
い
ま
す
。

ー
ピ
ー
の
オ
ブ
ジ
ェ
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
場
所
も
あ
り
ス
ヌ

ー
ピ
ー
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い

空
間
で
し
た
。

野菜をたくさん食べる＋
味噌汁を朝晩

都城市の組合員さん（５０代）
　とにかく野菜をたくさん食
べることと、お味噌汁を朝晩
欠かさず飲むことです。おか
げで風邪をひきにくくなり、
治りも早い気がします。受験
生がいるので、
特に気を遣っ
ています。

加湿器
宮崎市の組合員さん（５０代）
　わが家では梅雨以外は常に
加湿器を使います。乾燥を防
いでくれるので風邪予防に最
適なアイテムです。

うがい薬でうがい
延岡市　K・Oさん（６０代）

　風邪はのどの痛みからくる
ことが多いので、のどに違和
感があったら、昔ながらのう
がい薬ですぐにうがいをする
ようにしています。私には結
構効果的です。

手洗いうがい
宮崎市　N・Mさん（７０代）

　外出から帰ってきたら手洗
いうがいをちゃんとします。
人ごみに出かける時はマスク
もします。最近は何年も風邪
をひいていません。

うがい薬でうがい

わが家のわが家の



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  くらしの保障部  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2024年12月２日   （2）
にじのわ No.2090 12/14（土）～12/16（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

12月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業致します。（営業時間 10:00～20:00）
12月31日（火）の営業時間は、9:00～18:00です。

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。☆答え…③ ４７

☆応募総数…806通  ☆正解者数…702通

コープクイズ　2081号（10月分）の答え

●応募方法　しめきり　12月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右のQRコードからも
すすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③電話番号
④クイズの答え ⑤希望賞品 ⑥なんでもメッセージ

　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「２０２５年にやりたいこと」
などをお待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で200人に
　Ａ．コープみやざき商品券(500円)、
　B．かんたん料理集④(735円)をさしあげます。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。

問　

題

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

インターネットショッピングに登録
すると、注文した翌週　　　　から、
今週何が届くか確認できます。

① 火曜　  ② 水曜　  ③ 月曜

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

12月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（12月末〆）

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

注文したものを忘れて
しまうので、今週何が
届くか事前に確認する
方法はありませんか？

　あらかじめ、インターネットショッピングのご登録を
していただければ、注文された翌週の月曜日から今週何が
届くか確認することができます。
　インターネットでの注文分だけでなく、注文用紙や電話・
ＦＡＸなどで注文されたすべての商品を確認できます。

ログインに必要なパスワードを忘れられた方、インターネットショッピング登録が
うまくできなかった場合は、お気軽に下記までご連絡ください。

地域責任者支援課 電話 ０９８５－２０－２１１０（月曜～金曜 9:00～18:00）

お届け商品の確認方法
（コープみやざきホームページより）

３ ご覧になりたいお届け日の「明細」
ボタンをクリックしてください。 ４ お届け商品の明細画面が開きます。

１
ログイン後、「共同購入　カタ
ログ商品の注文はこちら」を
クリックしてください。

２
「納品書」をクリックすると、過去
の納品書を確認できます（11週
前まで）。

メール画面

コープみやざきホームページ
https://www.miyazaki.coop

「■お届け予定の商品をご確認
いただけます」の下のＵＲＬを
クリックすると、お届け商品の
明細画面が開きます。
※このメールから、次週の注文
画面へもお進みいただけます。

今週何が届くかを配達前日にお知らせする、
便利な　    　　　　　　　     も
配信しています

事前案内メール
にお知にお知

最初に、インターネットショッピングへの
登録が必要です。

大学生協がない大学・専門学校に進学されても、
『学生総合共済』にご加入いただけます。
進路が決まりましたら、お気軽にご相談ください。

　卒業後は、生活拠点の地域生協で継続コース（新社会人コース）
にて、30歳までほぼ同様の内容で保障することができます。

【お問い合わせ先】　コープみやざき　くらしの保障部
電話 ０９８５－２９－３７００  （月曜～土曜 9:00 ～17:50）

〈CO･OP共済に加入するには〉
出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になること
が必要です。生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに
貢献しています。

＊詳しくはパンフレットをご覧ください。

CO・OP共済には、お子さまが大学・
専門学校に進学したときに、学生特有
の保障ニーズに応えるための、『学生総
合共済』があります。大学や専門学校へ
進学されてから保障開始となります(在
学されている方は、申込受付日の翌日
から保障開始です)。

CO･OP 学生総合共済のご案内！CO･OP 学生総合共済のご案内！
～ 学校卒業まで保障します ～

契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会


