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携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは
にじのわ No.2093
2024年12月23日    （1） 注文提出日 配達日

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　274,366世帯
県内全世帯に対する加入率　57.5％
一人平均出資金額　18,808円（12月8日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水1/13   14   15   16   17◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水1/6    7    8    9   10

７
歳
・
５
歳
の
孫
を
連
れ
て

息
子
一
家
と
サ
ー
カ
ス
を
観
に
行

き
ま
し
た
。

開
演
と
同
時
に
会
場
に
飛
び

交
う
華
や
か
な
光
線
に
孫
達
は

目
を
大
き
く
見
開
き
、
次
々
に
繰

り
広
げ
ら
れ
る
技
に
釘
付
け
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

言
葉
も
な
く
し
て
い
た
孫
達
。

そ
の
う
ち
我
に
返
っ
た
か
の
よ
う

に
会
場
の
観
客
と
一
緒
に
盛
ん
な

拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

熟
練
の
妙
技
の
数
々
に
息
を

の
み
、
ま
た
ピ
エ
ロ
が
誘
う
笑
い

を
楽
し
ん
で
、
シ
ョ
ー
は
進
み
ま

し
た
。

初
め
て
の
サ
ー
カ
ス
に
興
奮

し
き
り
だ
っ
た
孫
達
に
、
晩
秋
の

一
日
は
強
く
焼
き
付
い
た
よ
う
で

す
。さ

て
、
干
支
が
辰
だ
っ
た
こ
の

年
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

辰(

龍)

は
十
二
支
の
な
か
で
唯
一
、

空
想
の
生
き
物
。
そ
の
龍
の
躍
動

が
す
ぎ
た
か
、
年
明
け
早
々
か
ら

の
大
地
震
や
線
状
降
水
帯
に
よ

る
水
害
な
ど
度
重
な
る
災
害
に

見
舞
わ
れ
、
ま
た
最
も
暑
い
夏
は

「
沸
騰
列
島
」
と
い
う
呼
び
名
さ

え
招
き
ま
し
た
。

迎
え
る
の
は
巳
年
で
す
。
天

翔
け
る
龍
か
ら
地
を
這
う
蛇
へ
。

来
年
は
、
足
元
を
し
っ
か
り
見
つ

め
、
地
道
に
歩
を
進
め
よ
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
蛇
が
連
想
さ
せ
る
の

は
脱
皮
。
日
々
の
く
ら
し
を
穏
や

か
に
積
み
重
ね
な
が
ら
も
新
た

な
ス
テ
ー
ジ
に
移
り
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
初
め
て
の
サ
ー
カ
ス

を
眼
前
に
、
孫
達
の
輝
い
て
い
た

目
を
こ
の
胸
に
抱
き
つ
つ
ー
。

喜
（
70
代
）

「
北
海
道
の
栗
か
ぼ
ち
ゃ
」
は

今
回
お
届
け
の
カ
タ
ロ
グ

１
月
２
回
（
４
４
２
号
）
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

息子さんたち

前
向
き
な
心
で

高
千
穂
町
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
小
学
生

の
男
の
子
に
「
ま
だ
ま
だ
お
元

気
そ
う
で
！
」
と
声
を
か
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に

な
ん
だ
か
励
ま
さ
れ
、
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
。
前
向
き
な
心
で
が
ん

ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

わ
が
故
郷
宮
崎

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

２
週
間
ぶ
り
に
県
外
か
ら
帰

っ
て
き
た
ら
、
宮
崎
の
暖
か
さ
、

空
の
青
さ
、
澄
ん
だ
空
気
、
何

も
か
も
が
き
ら
き
ら
と
輝
い
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
や

は
り
わ
が
故
郷
宮
崎
は
い
い
で

す
ね
。
ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
で
す

が
…
（
笑
）

で
き
る
こ
と
か
ら

　
　
　
　
　
　

少
し
ず
つ

宮
崎
市　

中
武
朋
子
さ
ん

（
60
代
）

　

先
月
か
ら
断
捨
離
を
始
め
ま

し
た
。
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ
無
理
な
く
し
て
い
ま
す
。

部
屋
が
す
っ
き
り
し
て
き
ま
し

た
。

来
年
も
楽
し
み
で

　
　
　
　
　

た
ま
ら
な
い

高
鍋
町　

A
・
I
さ
ん

（
30
代
）

　

長
男
の
持
久
走
記
録
会
が
あ

り
、
応
援
に
行
っ
て
き
ま
し
た

♪
去
年
は
初
め
て
の
持
久
走
で

見
事
１
位
で
し
た
が
、
今
回
は

２
位
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
一

生
懸
命
走
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、

誇
ら
し
く
思
い
ま
し
た
♡
よ
く

が
ん
ば
り
ま
し
た
‼
負
け
ず
嫌

い
な
の
で
、
少
し
早
い
で
す
が

…
来
年
も
楽
し
み
で
た
ま
り
ま

せ
ん
（
笑
）

効
果
抜
群
！

三
股
町
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

め
っ
き
り
寒
く
な
り
ま
し
た

ね
。
風
邪
予
防
の
た
め
、
首
・

手
首
・
足
首
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
編
み
物
を

す
る
の
が
好
き
な
の
で
い
ろ
い

ろ
な
も
の
を
編
ん
で
使
っ
て
い

ま
す
。
心
を
込
め
て
作
っ
た
作

品
は
効
果
抜
群
で
す
よ
！

家
族
か
ら
大
好
評

日
向
市　

T
・
K
さ
ん

（
60
代
）

　

カ
タ
ロ
グ
で
「
イ
ン
カ
の
め

ざ
め
」
と
い
う
冷
凍
の
じ
ゃ
が

い
も
を
購
入
し
ま
し
た
。
カ
タ

ロ
グ
に
「
ハ
ム
と
チ
ー
ズ
と
一

緒
に
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
食

べ
る
と
お
い
し
い
」
と
い
う
組

合
員
さ
ん
の
声
が
載
っ
て
い
る

の
を
見
て
早
速
作
っ
て
み
ま
し

た
。
家
族
か
ら
大
好
評
で
「
じ

ゃ
が
い
も
が
甘
い
！
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
今
回
は
ハ
ム
で

作
り
ま
し
た
が
、
次
は
ウ
イ
ン

ナ
ー
や
ベ
ー
コ
ン
で
作
っ
て
み

た
い
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

  

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い

日
向
市
の
組
合
員
さ
ん

（
40
代
）

　

息
子
が
来
年
成
人
式
で
す
。

1
人
旅
立
ち
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

宮
崎
市　

K
・
N
さ
ん

（
60
代
）

　

北
海
道
の
栗
か
ぼ
ち
ゃ
は
お

い
し
い
で
す
ね
。
い
ろ
ん
な
料

理
が
で
き
ま
す
。
電
子
レ
ン
ジ

で
少
し
チ
ン
し
て
２
分
割
か
３

分
割
し
て
天
ぷ
ら
に
し
ま
す
。

も
の
す
ご
〜
く
甘
く
て
お
い
し

く
て
、
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
…
。

息子たちと一緒にみかん
高鍋町　A・Iさん（３０代）

　手洗いうがいはもちろんです
が…。これからの季節はおいし
いみかんです♪ビタミンCが豊
富でおいしくて風邪予防にも効
くということで一石二鳥です♪
私が食べていると息子たちが寄
ってきて「甘い？」と鳥の雛達
みたいに口を開けて待っていま
す♡（笑）

体を温める
都城市　M・Yさん（５０代）

　体を冷やさないように背中
やお腹にカイロを貼って温め
ます。電子レンジでチンして
体に巻く小豆入りのベルトも
お気に入りです。

野菜をたくさん食べる
延岡市の組合員さん（５０代）
　たくさんの野菜を食べ、睡
眠と１日４０分程度のウォー
キングを心がけています。味
噌汁にはたくさんの野菜を入
れます。根菜類・緑黄色野
菜・海藻類などです。鍋の蓋
が閉まらないほど野菜を入れ
ています。おかげさまで風邪
をひくことはありません。手
洗いうがいも大事です！

わが家のわが家の
その３

2025年2025年

☆テフロン鍋がおすすめです。
☆手でちぎる時、熱いので気をつけてください。

かんたんレシピ

片栗粉で作るわらびもち

冬休みにお子さんやお孫さんたちと一緒におやつ作りをしてみませんか？
かんたん料理集⑤から「片栗粉で作るわらびもち」をご紹介します。

材料（２人分）
　片栗粉…大さじ３
　砂糖…大さじ２
　水…１５０ｃｃ
　トッピング…きな粉、黒蜜

作り方
　①大きめのボウルに氷水を準備しておく。
　②片栗粉・砂糖・水の順番に鍋に入れ、木のへらでかき混ぜながら、中火

～弱火で温めていきます。
　③しばらくすると透明に変わり固まってきます。火を弱め、全体が完全に

透明になるまでさらにかき混ぜます。
④透明なひとまとまりになったら、火を止め①に入れてよく冷やす。
　⑤④を食べやすい大きさに手でちぎり、水を

切ります。きな粉や黒蜜をかけてお召し
上がりください。

★かんたん料理集⑤は各店舗でご案内しています。
　各店舗のサービスカウンターにお問い合わせください。

かんたん料理集⑤
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1/25（土）～1/27（月）
2025年
今度のお楽しみ市12月は全店休まず営業いたします。

1月は全店１日（水）・２日（木）・３日（金）と15日（水）です。

店舗の営業時間
10:00～20:00

12月31日は9:00～18:00

★ おねがい ★

記入は黒えんぴつ
または黒色のシャープペンシル
をお使いください。

生協　花子

※画像はすべてイメージです。※画像はすべてイメージです。

■お約束便（商品登録）
商品を登録することで、以後自動的に
注文される便利な仕組みです（ふだ
んのくらし やさしさてらす食品限定）。
商品がカタログで品揃えされると、こ
ちらに表示され、確認できます。個数
の変更やキャンセルもできます。

組合員さん一人ひとりに
合わせた内容になっています
組合員さん一人ひとりに
合わせた内容になっています

■ものさし
商品の大きさがより
伝わるように、目盛
りがついています。
商品ご注文の際に
は参考にされてく
ださい。

注文用紙についてのお問い合わせは
地域責任者支援課　０９８５－２０－２１１０
（月曜～金曜　９：００～１８：００）まで

スマートフォンからも
お問い合わせできます。

■くらしの積立
くらしの積立からのお支払いの申し込
みができます。
お支払い対象は「今回注文分」「来週
の支払い分」からお選びいただけます。
申し込む時は「1」とご記入ください。

■メッセージ記入欄
気づいたこと、気になること、よかったこと…
何でもご記入ください。いただいた声は、今後
の事業に生かします。回答が必要なものにつ
いては後日お返事いたします。

■お約束便登録・変更欄
お約束便（商品登録）の登録・変更・
削除ができます。翌週お届け分から
反映されます。

■過去利用雑貨表示案内
過去1年間によく利用された
雑貨商品が、こちらに表示さ
れます。ご利用の際は、数量を
ご記入ください。

　今回で12回目を迎えるこのコンペは、11月21日（木）
宮崎市清武町の宮崎レイクサイドゴルフ倶楽部にて、組合
員さん111名（男性9３名女性１８名）のご参加をいただ
き行われました。
　今年も表彰式は行いませんでしたが、お取引先から後援
いただいた多数の賞品を、みなさまへお届けしました。参加
されたみなさんから「毎年賞品が充実してますね」「毎年
楽しみにしています」などの声をいただきました。

後援：JA宮崎経済連、宮崎経済連直販、ミヤベイ直販、ミヤチク、宮崎県農協果汁、全農チキンフーズ、宮崎農産、ジェイエイフーズみやざき、
野崎漬物、南日本酪農協同、宮崎促成青果、宮崎共和、ヤマエ久野、共立冷熱

協賛：宮崎レイクサイドゴルフ倶楽部

守山博士さん優勝 大島時夫さん３位尾崎良博さん準優勝

コープみやざきお父さんたちのゴルフコンペ(お母さんも参加できます)が開催されました！


