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ゆでたまご・ハム・きゅうり
などの量を増やし、具材の味が
より楽しめるポ
テトサラダにな
りました。その
ままでももちろ
ん、パンにサン
ドするなど、アレ
ンジしても美味
しく召し上がれ
ます。

　鶏ひき肉２５０～３００ｇにすき焼きの
たれ大さじ５を加えて混ぜ、フライパン
で炒ると、簡単に「鶏そぼろ」ができます。
ご飯にかけて食べると、とても美味しい

です。玉子焼きに入れても美味しいです。

日向市のＣ・Ｋさん（４０代）

すき焼きのたれを使って
「鶏そぼろ」 　焼肉のたれ・トマトケチャップ・水を各大さじ１

で混ぜて、タレを作っておきます。このタレを、
ロース厚切りのお肉（ステーキ）、ピーマン肉詰め、
肉巻き等に使うと、ちょっとのひと手間で、アレンジ
メニューができ上がります。わが家の子どもの
大好きな味です。

宮崎市のＮ・Ｎさん（４０代）

焼き肉のたれを使って 　たたききゅうりに、チキン南蛮のたれ
＋唐辛子＋ごま油で、きゅうりの南蛮漬け
が簡単にできます。好みで醤油を少し
加えると良いです。私はごま油多めです。
　食欲が落ちた時、甘酸っぱさが食欲を
そそります。ビールのあてにも良いです。
きゅうりを、揚げなすやおくらに変えても
いいかもしれません。

都城市の 　　　　
Y・Tさん（30代）

※６月号の何でもメッセージでいただいたレシピ
です。暑い時にも大活躍しそうですね。漬ける
時間は、30分以上、後はお好みで。

チキン南蛮のたれを使って

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。
1月25日（土）～27日（月）
にサービスカウンター
までお持ちください。

凍

必要な枚数を言ってくださいね 食品以外の共同購入商品は、サービスカウンターで
ご注文いただけます

欲しい量の商品をお作りします

皮引きまで無料で調理いたします
よりおいしく、
　　リニューアル！

お好みの魚をお焼きします

改善

「焼き魚の、無塩か減塩のものが欲しかったんです
けど、なかなかないんですね～」

「手数料はいただきますが、この
無塩の銀鮭をお焼きしましょう
か？」

「いいんですか？助かり
ます。言ってみるもの
ですね～。ありがとう」

お魚惣菜についても、職員にぜひ
お声がけください。

組合員さん

原 田 さ ん

組合員さん

カレーの箱を見ながら、お肉コーナーの前で悩まれている
組合員さんがいらっしゃいました。

「何かお困りですか？」

「カレーを作ろうと思っているん
ですが、この箱に書いてある肉の
量と同じくらいのものがなくて…」

「欲しい量の商品をお作りし
ますよ」

「良かった～。ありがとう
ございます」

「困った時は、遠慮なく声をかけてくださいね」

安 藤 さ ん

組合員さん

安 藤 さ ん

組合員さん

安 藤 さ ん

女性の組合員さんから、真あじの三枚卸しを依頼され
ました。こそいで（こさいで）使われるとお聞きしたので、
皮付きをおすすめしました。

「調理は無料なんですか？」

「皮引きまで無料ですよ」

「そうなんですか！知りま
せんでした。助かります」

組合員さん

三 角 さ ん

組合員さん

「引っ越したので共同購入を止めてしまったん
ですけど、カタログにしかないシャンプーとか
欲しい商品があるのよね～」

「食品以外でしたら、共同購入を
されていなくても、サービス
カウンターでご注文できますよ」

「ありがとうございます。カタログ
を見させていただき欲しい商品が
載っていたら注文しますね」

※共同購入の非食品カタログは、サービスカウンターで
見ることができます。お気軽にお声がけください。

組合員さん

山 崎 さ ん

組合員さん

「この食パンは、何枚でも買えるの？」

「お好きな枚数をご用意しますよ」

「１枚でもいいの？」

「はい。大丈夫ですよ」

「そうなの？嬉しいわ！」

ご希望の枚数をお渡しできます。
職員にお声がけください。

組合員さん

田 中 さ ん

組合員さん

田 中 さ ん

組合員さん

　コープのお店の惣菜
コーナーで大人気の
カツ丼を、ご家庭でも
楽しんでいただける
ように商品化しました。
甘めのだしで作って
います。

期待の
　新星！
期待の
　新星！ 絶対王者！絶対王者！

●開発のきっかけ
惣菜部門の中でも特に人気の高い商品の一つ「カツ丼」。もっと

喜んでもらえる商品はできないかと考えていたところに、「福岡で
食べたカツ丼が、生協のとは少し違うけどとてもおいしかった」と
いう話を娘から聞きました。そこで実際に福岡のお店に食べに
行ったところ、ご飯の上に玉子焼きとサクッとした衣のカツ。
それに、わさびをつけて食べると、よりおいしくいただけました。
早速、商品本部につないで、開発が始まりました。
●開発スタート
商品本部でも福岡のお店、宮崎の焼きカツ丼専門店を調査し、玉子の焼き方や

たれなどを研究。玉子の焼き方がうまくいかず試行錯誤を繰り返した結果、少し
手間はかかりますが、一枚一枚手焼きして作ることになりました。
　主役のカツは、少し前に開発していた「三元豚の熟成ロースとんかつ」を使用
することで、よりおいしく、自信をもっておすすめできる商品に仕上がりました。
●コープみやざきの全店で品揃え
でき上がった「焼きカツ丼」は、昨年2月から全店で品揃えを開始。組合員さん

からも、「おいしかったよ！」と言っていただけるようになりました。もちろん、わさびを
付ける食べ方もご案内して、ご好評の声もいただいています。

冷凍冷凍 お家でいつでもカツ丼お家でいつでもカツ丼お家でいつでもカツ丼お家でいつでもカツ丼

高鍋店
惣菜部門

馬﨑 美穂 さん
ばさき みほ

トッピングの大葉との相性ばっちりです！新しくおい
しくなったとんかつを使用しており、玉子は一枚一枚
丁寧に手焼きをしています。こだわりのニュータイプ
カツ丼です！わさびを付けて食べても美味しいです。

人気ナンバーワン！小・中・大と選べる
サイズで品揃えしてます。多くの組合員さん
に親しまれているカツ丼です。具材だけの
「カツとじ」もありますので、家で熱々の
カツ丼も作れます！※わさびはお寿司のコーナーにご用意

しています。

※わさびは付いておりません。

とほく ほんごう

※都北店（都城市）、かおる坂店（宮崎市）、本郷店（宮崎市）
にベーカリー部門はありません。

※魚の加工や調理については、職員にお気軽におたずねください。

り！
恵方に向かって丸かぶ

り！
今年の節分は今年の節分は２月２日（日）２月２日（日）２月２日（日）

ご予約は
各店のサービスカウンターで承ります

まで1月27日（月）1月27日（月）間違え
ないでね！
間違え
ないでね！

昨年度人気ランキング昨年度人気ランキング
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33

不動の人気ナンバーワン商品！シャキ
シャキのたっぷりレタスとえび、サーモン、
アボカドの組み合わせが最高です！　

お
子
様
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で

食
べ
や
す
く
、マ
グ
ロ
と
ネ
ギ
の

組
み
合
わ
せ
は
絶
品
で
す
！

今年のおすすめ今年のおすすめ今年のおすすめ

長年親しまれている
定番の人気商品！

　今年の『パリパリ中巻
ネギトロ巻』は、ネギトロ
を約1.7倍増やし、より
おいしくなりました。パリ
パリ海苔の風味と食感が
楽しめます！ぜひ、食べて
みてください！

　当日は惣菜コーナーで、予約品
以外の商品も品揃えいたします。

※買い場のようす（イメージです）

第349号　　　　2025年1月25日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


