
コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）
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生活事業の
電話番号

今週配布のカタログは
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所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　274,508世帯
県内全世帯に対する加入率　57.8％
一人平均出資金額　18,822円（2月9日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水3/10  11  12  13  14　　◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水3/3    4    5    6    7
全店休まず営業いたします。

2025年２月24日   （4）
にじのわ No.2101 3/29（土）～3/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

３月の 今度のお楽しみ市

千
（
60
代
）

１
年
で
１
番
寒
い
時
期
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
受
験

シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。

あ
る
日
、
テ
レ
ビ
で
入
試
の

報
道
が
さ
れ
る
と
娘
が
ポ
ツ
リ

と
呟
き
ま
し
た
。
「
今
思
う
と
私
、

よ
く
が
ん
ば
っ
た
な
…
」
。
当
時

の
わ
が
家
は
と
て
も
受
験
生
が

い
る
環
境
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。娘

の
友
人
の
家
族
は
、
入
試

の
た
め
に
万
全
の
態
勢
で
協
力

し
て
く
れ
て
い
た
そ
う
で
、
静
か

な
家
庭
環
境
は
も
ち
ろ
ん
、
風

邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
気
遣
い
、
栄

養
を
考
え
た
夜
食
ま
で
…
。
お
ま

け
に
学
校
で
も
「
受
験
は
家
族
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
く
だ

さ
い
」
と
尻
を
叩
か
れ
る
始
末
。

し
か
し
、
わ
が
家
は
ど
う
で

し
ょ
う
？
２
歳
の
妹
は
常
に
大

騒
ぎ
、
勉
強
し
よ
う
に
も
邪
魔
さ

れ
、
へ
た
す
る
と
子
守
り
ま
で
さ

せ
ら
れ
る
。
最
初
は
「
何
で
私
の

と
こ
ろ
は
…
」
と
悲
観
し
て
い
た

け
れ
ど
、
「
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

て
も
無
駄
！
」
と
切
り
替
え
、
ど

ん
な
に
う
る
さ
く
て
も
気
に
な

ら
な
い
集
中
力
、
短
時
間
で
効
率

よ
く
勉
強
す
る
方
法
を
身
に
着

け
な
ん
と
か
乗
り
越
え
た
と
。
そ

し
て
そ
れ
が
今
の
仕
事
に
も
役

に
立
っ
て
い
る
と
笑
っ
て
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
と
は
つ
ゆ
知
ら

ず
当
時
は
２
歳
の
怪
獣
を
相
手

に
疲
れ
切
っ
て
い
た
私
で
し
た
。

「
気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て
ご

め
ん
ね
」
。
素
直
に
謝
る
ダ
メ
な

母
に
い
つ
も
は
厳
し
い
娘
が
一
言
。

「
お
い
し
い
（
？
）
ご
は
ん
と
ふ

か
ふ
か
の
お
ふ
と
ん
は
準
備
し
て

く
れ
た
か
ら
…
許
す
！
」

優
し
い
娘
に
感
謝
で
す
。

楽
し
い
ひ
と
と
き

高
千
穂
町　

興
梠
美
夏
子
さ
ん

（
40
代
）

　

先
日
、
息
子
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
の
試
合
で
福
岡
へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。
小
学
校
生
活
最
後
の

試
合
で
宿
泊
を
伴
っ
た
た
め
、

思
い
出
作
り
に
、
と
母
親
の
私

も
参
加
し
ま
し
た
。
宿
泊
し
た

日
の
夜
は
、
部
員
と
保
護
者
で

わ
い
わ
い
焼
き
肉
を
食
べ
、
ホ

テ
ル
で
は
マ
マ
た
ち
と
語
り
合

い
、
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
。

仕
事
っ
て
大
変

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

９
ヵ
月
ぶ
り
に
仕
事
復
帰
し

ま
し
た
。
新
し
い
職
場
で
は
覚

え
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
大
変

で
す
。
改
め
て
仕
事
っ
て
大
変

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

春
を
心
待
ち
に

小
林
市
の
組
合
員
さ
ん

　

こ
の
と
こ
ろ
の
寒
さ
、
久
し

ぶ
り
の
降
雪
。
１
日
中
こ
た
つ

に
も
ぐ
り
こ
み
暖
か
く
な
っ
た

ら
あ
れ
を
し
よ
う
、
こ
れ
を
し

よ
う
と
春
を
心
待
ち
に
し
て
い

ま
す
。

　

無
理
し
な
い
程
度
に
働
き
、

楽
し
み
な
が
ら
、
今
年
も
元
気

に
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

自
分
で
育
て
た
も
の
は
格
別

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

昨
年
、
わ
が
家
の
小
さ
な
庭

の
畑
で
育
て
た
里
芋
（
赤
芽
）

を
、
正
月
は
お
煮
し
め
に
先
日

は
豚
汁
に
入
れ
て
食
べ
ま
し
た
。

と
て
も
柔
ら
か
く
て
お
い
し
か

っ
た
の
で
今
年
も
育
て
て
み
よ

う
と
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
自

分
で
育
て
た
も
の
は
格
別
で
す

よ
ね
。
農
家
さ
ん
の
苦
労
も
よ

く
分
か
り
ま
す
。

焼
き
芋

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

寒
い
毎
日
な
の
で
、
家
庭
菜

園
で
採
れ
た
さ
つ
ま
い
も
で
焼

き
芋
を
作
っ
て
い
ま
す
。
新
聞

紙
に
く
る
ん
で
保
存
し
て
い
た

も
の
を
焼
く
と
、
と
て
も
甘
く

な
っ
て
お
い
し
い
で
す
。
や
は

り
寝
か
せ
る
こ
と
で
ゆ
っ
く
り

熟
成
す
る
の
で
し
ょ
う
ね
♪

嬉
し
く
な
る

西
都
市　

稲
葉
多
恵
子
さ
ん

（
60
代
）

　

に
じ
の
わ
を
毎
週
必
ず
読
み

ま
す
。
同
じ
思
い
の
方
が
お
ら

れ
て
本
当
に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

「
こ
の
道
」
も
大
好
き
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。

暖かくなったらしたいこと暖かくなったらしたいこと

花の種まき

志布志市　M・Sさん（６０代）
　マリーゴールドなど夏に向
けて咲く花をたくさん植えた
いと思います。
花が咲くと嬉し
いですものね。
花は心の癒しで
す。

旅をしたい

宮崎市　G・Sさん（７０代）
　暖かくなったら旅をしたい
です。コロナ以降全く遠出し
ていない。体力にも自信がな
くなってきた。旅への関心も
失せてきたような気がする。
とにかく一歩を踏み出して旅
の面白さを取り戻したい。元
気も取り戻したい。

ウォーキング

宮崎市　M・Tさん（３０代）
　暖かくなったら、
ウォーキングをし
たいと思います。
冬に蓄えすぎた体
を引き締めなきゃ
～（笑）

大掃除

宮崎市　M・Oさん（５０代）
　年末の大そうじ
が寒くててげてげ
だったので、春は
家の大そうじをし
て、綺麗にしたい
です♪

「やさしさ てらす」「やさしさ てらす」「やさしさ てらす」

★登録された方に、月１回カタログをお届けします（無料）。
　３７９９９９ 番を注文用紙の６桁番号注文欄にご記入ください。
★全商品、毎週注文できます。
　商品は、通常の共同購入商品と一緒にお届けします。

★「共同購入にこにこ便」で、カタログの商品を直接生協から地方発送
できます。

「にこにこ便」専用の注文用紙があります。詳しくは、配達に伺う地域責任者にお問い
合わせください。

「３種の国産野菜としらすのおかゆ」 「ふっくら米粉パン（スライス）」

宮崎市の組合員さん

注文を忘れてしまう…

明日は何が
　届くんだっけ？

インターネット注文に登録されると
配達お知らせメールが
届きます！

インターネット注文に登録されると
配達お知らせメールが
届きます！

　インターネット注文に登録されていてメールが届かない組合員さんは、ご登録のメールアド
レスが違っている可能性があります。配達にお伺いしている地域責任者にご相談ください。

　インターネット注文に登録している組合員さんを対象に、共同購入商品配達の前日、
メールでのお知らせを配信しています。
注文用紙で注文された場合にも、登録されている組合員さんにメールが届きます。

コープみやざき　…https://www.miyazaki.coop/

ご登録はこちらから！

スマホの方は
こちらから！

西都市の組合員さん

とても便利です！
現在、
約２万人が
ご登録

コープみやざきのホームページを開きます。ネット注文
のアイコンをクリックし、必要事項を入力し、ログイン
してください。

＊スクロール

＊くらしと生協（くらしと生協は宅配便でのお届けです）

インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！
インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！
インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！

ＱＲコード

１ ログイン後の画面に、下にあるようなアイコンが出てきます。こちらをクリックしていた
だくと、各ホームページで在庫状況の確認と合わせて、ご注文ができます。
ホームページ限定のお得な商品もあり、ご注文ができます。

２

コープみやざき　https://www.miyazaki.coop/

インターネット登録がお済みでない方は、
インターネット登録が必要です。

ベビー・マタニティの
「コドモノフク」なども
あります

お問い合わせ
地域責任者支援課　電話：０９８５－２０－２１１０（月曜～金曜9:00～18:00）

※画面サイズの
小さいスマ
ホなどでは、
アイコンが
左下に表示
されます。

スクロールスクロールスクロール

くらしと生
協

くらしと生
協

くらしと生
協

　コープみやざきのホームページから「ス
クロール」「くらしと生協」のサイトに入っ
て注文いただければ、在庫の状況がわかり、
遅配や欠品でご迷惑をおかけすることが
少なくなります。ぜひお試しください。
なお、ご利用の際にはインターネット登録が必要です。

４月１９日（土曜）
　　　　　１０：００～１３：００
　　　　　受付　９：３０～

　　　　　※雨天の場合は中止になります。
　　　　　※ゴール後は自由解散。
集合場所：日向市幸脇地区　日向サンパーク公園
参加対象：組合員さんとその家族、親戚、友人など
定　　員：１５０人
申し込み締切：４月１１日（金曜）
　　　　　　 ただし定員になり次第、締め切らせていただきます。
申し込み方法： 申込書を、共同購入の地域責任者または各

店舗へご提出ください。店舗のサービスカウンター
でも、申込みを受け付けています。

　　　　　 　電話の場合は、コープみやざき
　　　　　 　機関運営部 ０９８５－３２－１２３４
　　　　　 （月曜～金曜　9:00～17:50）までお願いします。
　　　　　　　※参加申込みをされた代表者の方に、詳しい案内を

４月１６日（水曜）までに順次郵送します。

●

●

●

●

●

●２km　サンパーク公園周遊コース

●５km　権現崎公園コース

●７km　美々津・町並みコース

ウォーキングコース
申　

し　

込　

み　

者

お 名 前

組合員番号

参　加　者　氏　名

合計（　　　）人

km

km

km

km

km

km

歩く距離間 柄

電話番号
自宅  (　　　　　)　　　－

携帯  (　　　　)　　　　　－
キ
リ
ト
リ
セ
ン

『生協いきいき健康ウォークin日向』参加申込書
提出締切　４月１１日（金曜）

→機関運営部　行

サンパーク公園から権現崎公園などを
経由して、美々津町並み保存地区など
をウォーキングします。

　ウォーキングを通して、運動の大切さをみんなで体感することを
目的として、生協いきいき健康ウォークを開催します。春の一日、
ご家族や友人のみなさんでウォーキングを楽しみませんか？

５㎞・７㎞
コースも
一部同じ
です。

７㎞
コースも
一部同じ
です。

スマートフォンから
も申し込みできます。
こちらを読み込んで
くだい。

●３月２０日（木曜）が祝日の関係で、毎週木曜日の口座振替ができません。
●３月２週（３月１０日～１４日）に配達した商品代金は、３月１９日（水曜）に口座振替
させていただきます。

●今回は、口座への入金は３月１８日（火曜）までにお願いします。
※店舗での買い物（３月９日～３月１５日）、ガソリンの給油（３月８日～３月１４日）に
ついても同様に１９日（水曜）に口座振替です。

※現金でお支払いの集金は、通常通り配達時にお預かりします。

口座振替となります口座振替となります３月１９日（水曜）に３月１９日（水曜）に
●３月２０日（木曜）が祝

３３３３３３３３ご注意ください
！

お気に入りのハンバーグ
小林支所　地域責任者　榎本茜

わが家の声カードのご記入ありがとうございまし
た！お気に入りのハンバーグの調理法を読んでいた
らお腹がすきました！
このハンバーグすごくおいしいの！
書かれていたようにきのこや玉ねぎを乗せてホイル
焼きにすると、見た目も豪華になってボリュームが
出ますね！コツはありますか？
蓋をして弱火で焼いて、少ししたら蓋を取って中の
水分を蒸発させるといいよ！

地域責任者：

組合員さん：
地域責任者：

組合員さん：

「３種のチーズがとろ～りとうふハンバーグ」
４枚で３６０ｇ
次回は来週配布のカタログ３月３回（４５１号）です。

「３種のチーズがとろ～りとうふハンバーグ」
４枚で３６０ｇ
次回は来週配布のカタログ３月３回（４５１号）です。

「３種のチーズがとろ～りとうふハンバーグ」
４枚で３６０ｇ
次回は来週配布のカタログ３月３回（４５１号）です。
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　いつも日南店の会議室を借りて開催してみます。お店にある
気になる商品をみんなで試食したり、自分のお気に入り商品の
情報を教え合ったりしています。昨年は、地震や大雨の話題が
多く、みんなで防災のことも話し合いました。いつも楽しくて、
ためになるコープ委員会です。

　いつも様々な話題で盛り上がります。生協の商品の
ことや自分の身の回りで起きたことなど、情報交換を
しています。生協に対して改善してほしいことなどの
意見も出しますが、いつも改善してくれるので嬉しい
です。委員会の後にランチを食べに行くこともありま
すよ！

ご意見ご意見
1．スライスされたお肉を1枚ずつ散らします。 2．手作業で袋詰めを行います。

3．袋のシール止めをします。 4．値付けを行い、完了します。

12月　小戸コープ委員会報告書より

11月　高崎コープ委員会報告書より

11月　生目台東コープ委員会報告書より

　コープみやざきは、組合員さんの声を基礎に運営されています。組合員さん
の声を理事会へ反映させ、意見や要望をとり入れて運営していくことが大切で
す。そのために、月１度、料理や子育て、くらしの工夫などをおしゃべりする
場として、小学校区を基本にコープ委員会を設け、声を発信します。

コープ委員会とは２０２４年度は、県内で８４コープ委員会、
４５７人の組合員さんがコープ委員と
して、いろいろな声を発信してください
ました。お仕事などで集まれない方は、
ＬＩＮＥなど活用し、ご意見を寄せて
くださいました。

興味のある方は、各店舗の店長や
サービスカウンターおよび地域責任者、
または総務部までお問い合わせく
ださい。

事務局
田中克典

　コープ委員会から出された『この商品がよかったよ』『こんなことがうれしかったよ』など、コープ委員会の報告
書や『みんなに伝えたいうれしいこと』を通して多くの声が寄せられました。
　その中で商品について寄せられたご意見は、カタログや店舗のポップで使わせていただき、組合員さんが商品を
購入される時の参考にしていただいています。

　愛車がとうとうオイルもれ
と塗装がはげてきたので、コ
ープの「ハイシャル」に頼ん
で廃車手続をしました。通常
ならこちらが廃車手数料など
支払わないといけないのに
15,000円いただいて、後程自
賠責保険の払戻しがあるとの
ことで、自宅で手続できてと
ても楽に廃車できました。

（延岡市／北方コープ委員会）

　色々な店の惣菜の話になると、やはり生
協のが一番人気です。同品でも、大中小と
量の変化を考慮され、購入者にはありがた
いです。また、味つけもよく、品数も多く
とてもおいしいです。

（高原町／高原コープ委員会）

　生協の注文を忘れた日に、担当の人から連絡
をいただきました。カタログを見る時間がなか
ったので、「今回はいいです」と言ったら、今
は時間外（22時まで）電話注文できることを
教えていただきました。とてもありがたいなぁ
～と思いました。

（日南市／油津コープ委員会）

　以前にも情報としてあげたこと
がありますが、「豚バラうす切り
カットが固まっていて使いづら
い」という声を他の組合員さんか
ら聞きました。以前の回答として
は、たまたまだったんだろうとの
ことでしたが、その方はよく利用
されている方なので、少し不安に
感じています。

（小林ブロック　高原コープ委員会）

『みんなに伝えたいうれしいこと』

『理事会で検討してほしいこと』
　共同購入カタログにてご案内しておりました「国産豚バラうす切りカッ
ト」が固まって使いづらいとのことで、ご満足いただけない商品のお届けと
なり申し訳ございませんでした。以前は「国産豚小間切」で同様のお申し出
をいただき、また同じようなこととなりまして重ねてお詫び申し上げます。
　このようになる原因は、冷凍されたお肉が一度解凍され、再凍結したもの
と推測されます。おおまかな製造工程は以下の通りです。

　この商品は冷凍されたバラ肉をスライスしており、この時は完全に凍った
状態です。製造工程１～４の間に、室内は10℃以下に保たれており、すぐ
には解凍いたしませんが、手作業であるため、人の体温がなるべくお肉に伝
わらないよう注意を払っています。これを徹底することをミヤチク様と確認
しました。また、この後、出荷となるのですが、トラックに搬入する際など、
温度変化が起きないよう速やかに行う確認もしました。コープみやざきでも、
集品・配達の段階でそのようなことが起こらないよう細心の注意を払って
まいります。

理事会からの回答

月日の経つのは速いもので、もう１２月。今年はお正月早々大き
な自然災害に見舞われて、やっぱり「災害はいつ起こるかわからな
い」と、思いを新たにさせられました。「来年は何事もなく、無事
に過ごせるといいね」と、みんなで災害のこと、政治のこと、戦争
のこと、この１年を振り返って、話が弾みました。

　今日（１１月７日）は、暦の上では“立冬”とのこと。なんだか
年々、その言葉から離れて行っているような…。季節の移ろいを感
じられず、怖くなります。庭では、アジサイ、ヒマワリ、コスモス
が咲き、植物も戸惑っています…。わたしたち人間も同様、毎日の
服装も悩ましく、衣替えもままならす、寒暖差で体調もなんだかス
ッキリせず・・・。でも、月に１度のコープ委員会では、気の合う
仲間との何気ない語らいに、いつも元気をもらえています♡

　値上げ、値上げで年金生活者には厳しい時代になってしまいまし
た。生協の品々をうまく活用して乗り切りたいと思います。コープ
委員会でみんなとおしゃべりして、笑って、こうして癒しの時間が
過ごせることに、幸せを感じています♡


