
生協サークル活動報告書 サークル名 (ティンカーベル)0

令和 6年度は、各団体からイベント出演依頼が来るようになりましたので

9月 の保育園依頼に合わせて、 8月 から練習を開始しました。

*3月 4日 (日 )10:00～練習  * 8月 10日 (土)14:00～ 練習

*8月 24日 (上)14100～ 練 習  *9月 8日 (日 )9100～ 練 習

※9月 13口 (金)こひつじ保育園訪問

※ 9月 16日 (月 )長嶺地区敬老会ゲスト出演

その後 :ク レイ トンハウスにて反省会 (自 己採点で 100点満点の演奏 ?)

地区文化祭発表に向けての練習再開。

*10月 12日 (上)14:00～ 練 習  *lo月 26日 (上)14:00～ 練 習

※ 11月 2日 (土)やまびこ祭ゲス ト出演

*11月 9日 (土)15:00～ 練 習  *11月 17日 (日 )14:00～ 練 習

※ 11月 23日 (土)文化祭リハーサル

※ 11月 24日 (日 )生目地区文化祭ステージ発表

12月 21日 (土)ティンカーベル忘年会 (R7に向けての抱負等話す)

*1月 25日 (土)茶話会 (練習日の話し合い)

*2月 1日 (土)14:00～ 練習 *2月 8日 (土)14:00～ 練習

*3月 1日 (土)13:30～ 練習

(砂

※ 3月 11日 (火)「東日本大震災キャンドルナイ ト」グス ト出演予定



生協さんからの補助金で

・ベル携帯する時のかご

・楽譜カバー (100円 ションプで購入して手作りしました)

・読み聞かせ絵本

・ベルを置く椅子

等を購入することができました。

ますます地域の方や子ども達、障がい施設の皆様に楽しんで頂けるように

そしてメンパーも楽しく笑いのある練習ができるように

そして悩み相談・情報交換の場所になる様に

マイペースな活動を続けて行きたいと思います。

生協さん有難 うございました。

売 レ,ヽ べ|レ①

以上

③



予え>寸フヽべ!θ

こひつじ保育国 令和6年 9日 13日 (金)

おじいちやん。おばあちゃんありがとう

※各加者 (久保・颯切・百村・松澤・洒旬・林 。外出)

1 ヽ べ′し・・・ B、るどと

26 べ′じ。・・ ミツキーマウスマー手

3も べ′し。・・世界に一つだけの花

皆様に楽しい時間を過ごしていただけると幸いです。

よろしくお願いいたしとす (*→_~*)

予インカーベ′し が
ゞ |ガ

③
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和 6年 9月 16日 (月 )長嶺地区敬老 :~

※参加者 (久保・堀切・松澤・長谷川・林・酒匂・西村・外山)

※準備 (長机 1)
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ベル・ 。ミッキーマウス・マーチ

ベル・ 。川の流れのように

ベル・・ふるさと

ベル 。・涙そうそう

ベル 。・世界に一つだけの花

長嶺の皆様に楽しい時間を過ごしていただけると幸いです。

本年度もよろしくお願いいたします (士A_A4)

ティンカーベル

(動



令和 6年 11月 2日 (土)やまびこ祭り

※参加者 (久保 。松浮・酒匂・西村 。朋笑・外山)

①キラキラ星

②虫の声

③ミッキーマウス・マーチ

④ふるさと

令和 6年 11月 24日 (日 )生目地区文化祭

※参加者 (久保・堀切・松澤・長谷川・西村・朋笑・外山)

①ふるさと

②ミッキーマウス・マーチ

③世界に一つだけの花

令和 7年 3月 11日 (火)東日本大震災

※参加者 (久保・堀切・松澤・西村・朋笑・外山)

①ふるさと

②ミンキ~マウス・マーチ

③世界に一つだけの花

〒か一代19



サークル活動報告書 サークル名(友遊クラデ
畿二〒ユ
，
又

4月 :場所 穆佐小学校体育館13:00～ 16:00参加人員 6日 (土 )20名 、13日 (土 )18名 、 計2回

5月 :場所 穆佐小学校体育館13:00～ 16:00参加人員
4日 (土 )19名 、11日 (上 )17名 、18日 (上 )
20名、25日 (土 )18名   計4回

6月 :場所 穆佐小学校体育館13:00～ 16:00参加人員
1日 (土 )18名 、8日 (土 )21名、15日 (上 )
19名 、22日 (上 )18名、29日 (土 )20名計5回

7月 :場所 穆佐小学校体育館13:00～ 16:00参加人員
6日 (土 )16名 ～13日 (土 )17名、20日 (上 )
17名 、27日 (上 )17名 、 計4回

8月 :場所 移佐小学校体育館13:00～ 16:00参加人員
3日 (土 )12名 、10日 (土 )14名 、17日 (土 )
15名 、24日 (土 )16名 ,計4回

9月 :場所 移佐小学校体育館13:00～ 16:00参加人員
7日 (土 )15名 、14日 (土 )16名、21日 (土 )
12名 、28日 (上 )15名 , 計4回

10月 :場所 移佐小学校体育館13:00～ 16:00参加人員
5日 (土 )15名、12日 (■ )17名、
19日 (土)16名 ,  計3回

11月 :場所 穆佐小学校体育館13:00～ 16:00参加人員
2日 (土)12名 ,9日 (■ )16名 16日 (土 )
18名 、23日 (土 )16名 ,計4回

12月 :場所 穆佐小学校体育館13:00～ 16:00参加人員
7日 (上 )13名 、14日 (土 )11名 、21日 (土 )
15名 、28日 (土 )13名  計4回

令和7年 1月 :場所 穆佐小学校体育館13:00～ 16:00 参加人員 18日 (上 )16名、25日 (土 )17名
計4回

4日 (上 )13名 ,11日 (土 )18名 、

2月 :場所 穆佐小学校体育館13:00～ 16:00参加人員
1日 (上 )13名 ,8日 (土 )18名、22日 (上 )
18名 、 計3回

3月 :場所 穆佐小学校体育館13:00～ 16:00
実施
予定日

1日 (土)21名 ,8日 (上 )17名 、15日 (土 )
16名 、29日 (土)15名   計4回

【備考】 ・2024年 4月から2025年 3月迄の実施回数は49回 (3月は推定)

口1日の活動スケシ七―ル:13:0010分前ネット張りなどコート準備13:00ミニテニス体操で準備運動をし

体操が終わつたら2分問ラリーを3～4本実施し、練習開始。途中2回程の休憩を取り15:45頃終了

練習試合終了後、全員で清掃、コート片づけをし、15:55頃退館する。
rl



『別紙』

2025年 2月 24日

池田台すこやか麻雀会

2024年度サークル活動報告

1.活動履歴

2024年 5月 5日 2024年度第1回麻雀例会開催

(年間開催状況は「下段の2.開催状況」のとおり)

2024年 5月 19日 第2回麻雀大会開催

(開催状況は別添写真の通り)

2024年 9月 29日  第3回麻雀大会開催
(開催状況は別添写真の通り)

2024年 12月 15日  第4回麻雀大会開催
(開催状況は別添写真の通り)

2.開催状況 (2024年 5月 ～2025年 2月 :41回開催 )

5月 :5日、11日、19日 、26日        6月 :2日 、8日 、16日 、23日 、30日
7月 :7日 、13日 、28日           8月 :4日 、10日 、18日 、25日
9月 :1日、7日 、15日 、22日、29日     10月 :6日 、12日 、20日、27日
11月 :3日、10日 、16日 、24日       12月 :1日 、7日、15日 、22日
1月 :5日、11日、19日 、26日        2月 :2日 、8日 、16日 、23日
<予定 >3月 :2日 、8日 、16日 、23日、30日

3。 2025年2月末会員状況

(1)会員数

12)平均年齢

20名 (男性8名・女性12名 )

75歳



池田台すこやか麻雀会・第2回大会 9

ゲーム模様

参加者の皆様

〔
与ａ

）開催日:2024。5.19

開催場所 :

第二池田台西公民館

表影式の検
・
様

F



池田台すこやか麻雀会。第3回大会

開会式 アレール等説明

床雀ゲーム模様 健康ラジオ体操

開催日:2024.9.29

開催場所 :

第三池田台西公民館

ー

エコノミー症候群予防講座&会食模様



‐■十1ギ1孝

池田台すこやか麻雀会。第4回大会 ○
・ ギゼ導聾攀野子」等

ルール等説明 麻雀ゲーム模様

―
警 下
や

健康ラジオ体操

開催日:2024.12.15

開催場所 :

第3池田台西公民館

食事前の囃下スムーズ体操

路

参加者の管様
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サークル名 (はなみずきの会)NO.1

健康の維持・増進を目的に簡単なヨガやストレッチ、ロコモ予防ト

レーニング等を会員全員で声掛けながら実施し、その後 1時間程度

健康に関する勉強会 (茶話会合む)を 4回/月、開催してきた。

はなみずき会は、3年目に入 り、徐々に会員間の交流が生まれ健康

維持への意識が高まってきている。さらに孤立しがちな団地の中で

色々な情報交換ができ、互いに助け合う精神が出てきているように

感じる。2024年度の開催内容は、次の通 り。

。開催場所 :第二池田台西公民館

。日時 :毎週木曜日 午前 9時 30分～11時 30分 (2時間程度)

。会員 :8人

。開催内容 :簡単ヨガ・ロコモ予防トレーニング・ストレッチ

※すべて茶話会、勉強会含む

回数 :44回 (3～ 4回 /月 )

毎回開催している 1時間程度の茶話会・勉強会では、免疫力向上

に関する情報を共有し、日々の生活に生かしている。

また、毎日とつている食事に関しても参考書 (目で見る食品 :糖質

量 。たんぱく質量)を会で購入し、それぞれの食事に含まれる栄養
③



サークル名 (はなみずきの会)NO.2

素や塩分、糖質等の合有量を学び、個々の会員 (家族も含む)が 1日

に摂取したカロジーを計算したり、糖質や蛋白質、脂質、塩分等の摂

取量を把握できるようになった。

初めて自分が食べた食事やデザートの栄養素やカロジー等を計算

してみて会員の中には、これまで自分は大丈夫と思っていた食事が

糖質や塩分を取 り過ぎていたり、内容が偏った食事になっていたり

多くの気付きがあった。さらに家族の食事摂取量にも反映させ自宅

で作る食事に変化が生まれている会員も出てきている。

健康を維持し、楽しく過ごしていくためには、日常の適度な運動や

バランスのとれた食事は、とても大切な条件である。

私たちが開催しているこのはなみずきの会では、今後も多くの健

康に関する情報を共有しながら地域の中で助け合い、楽しく過ごせ

るよう無理なく活動を続けていきたい。

この一年間、サークル活動に補助金を出して頂いたり、資料を作っ

て頂いたり大きな助けになりました。ありがとうございました。

はなみずきの会  下池 弘美

③



tナ ーーク ル )舌勃 報 告 ― サークル筈(とっこ )

( t ) 日身伊X ノ |｀/7コミ上互ボilとい泌卑電魚血Lノ(ェケ
~勿ユ透涯AA__

鯉隆壺送雄_ヒともt■i塗盈殺スΩ優象難考_

1盤陛ぇ _饉湯身と豊_風 ,も_と工施 _レΞ_正■_α

l腕Aた _二 _iす_夕 !彦彼及 Ltttd_咀._ソヱトとミ!
＼

第―Дi第ユ扇_nこ旦_の_招炎土
ヽ

4

↓
｀

堺隊地月上□_"盟召Au勃船Jして主と_十一

の九挽場江_室hm 1｀ セ要f_ ヽ ヽ
~

搬 _述た淫後期 臣ぷd鍵 _o_ガ塗分 毛

丞 強__
ヽ

O

5)牟牽奮ハ盗___角菫凰.△ _糞サ払_J空ぬ豆鞣狙_づ諭■盈こ毛

:と,任ず′岸森写全ウ」阜ユレを,上の塗ク劫為攀di__
X

及夢_Ω夢篭4竪 =染長⌒、て_避数lis_3_ュ滋口_堕後

上ラ_=チ嶽歪_。そ雄 ～ ヘ ユ

徳ェ、ぬ 八鶏期 _彗難彦鈍 ___

ぶ,.器__ガ !擁私n巴曇♂挺Ωrュ⊃_ご:_
さ″
ロ

し

6 ) 占 ゐ 1び

， 　
こ ヽ` C`

ど
｀



tナ ーー
=フ
ル 〉舌 動 報 告 書 サークル名(下

｀
すルヽし(風締′ミし一))

砿 S洛 立二 工_【ふittlユ′正__及去全_¢叢__企胸資鋼饉 _

上Rゑ P_【_1 きい](k`

も
=_珪
威0工重込a_慟た工__■立上位趣_ズ玄2_て(趣1_と tく

な |

) Л 隊

__悧▲ユ_。_江上ねIIと主 ラF 差_睡これ_宏 _吼ど ヽ`η

【 (よ ふ FヽⅢ き

磋 Bη 之 立楽う監公望_獲 _nⅢ___R ユ 園てすぬて ヤ

土△

十 ロ fの が_生 _上_赤力 抹¢工縫 ′ヽヘ史金ゐ弦ととうで軍a________――一―――一‐―一―



tナ ーーク ル 〉舌 勃 報 告 書 (光移▼ご>ドしrクラフ
｀
)サークル筈

( んの万殉了笏、幻Ц牧 て イク舟り___統 _娑多)7ヽ

]ユニケー多9/ ・策 ιり 々 _久盆_上__笏を

___玖彰毯_さ _七 υ、ヽ そ
ヤ
レ く `して ヽヽ kい 、ヽマを 0



サークル活動報告書  サークル名(金 曜クラブ )

私達 ミニテニス「金曜クラブ」は、宮崎市障がい者センターで、原則として

月 2回サークル名とは異なる第 2・ 第 4水曜日に午前 9100～ 12:00ま で

活動していますと私どものサークルは、高齢者が多いのですが

(現在最高齢者は 87才の方が活動しています)

所用以外で体まれる方は比較的に少ないサークルの様に感じていま丸

嬉しい限りで丸 3ゲーム毎に水分補給をし、休憩を取りながら自分のその

時々の体調に気を付けながら休憩を取るようにしていま丸

サークルの目的として会員相互の親睦を深める事としていま丸

今後 ミニテニスを通して体力維持・増進を深め地域活動に取組みたいと思っ

ていま丸 メンパーを募集しながら和気あいあいと、笑いの絶えない楽しい

活動が続けて行ければと思いま丸

最後に  宮崎市障がい者センターの職員の方々 鱒

私達の活動に今回初めて援助頂いた生活協同組合コープ宮崎の

皆様に感謝申し上げま丸
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サ ク ル 活 動 報 告
サークル名 :レモンクラブ (ミ ニテニス)

我がチームは女性 15名、男性 II名、その内約半数が80歳隊上という

ミニテニス好きの、高齢者のチームです。

月平均 約4回程度清武体育館で練習しています。

(レモンクラブ :活動状況)

年   月 回数・参加者数 年  月 回数・参加者数

今6年 4月 5口  112名 今 5年 10月 5回  106名

5月 3口   57名 11月 3回   55名

6月 4回   84名 12月 4回   70名

7月 5回   94名 今 7年 1月 4回   73名

8月 4回   75名 2月 4回   82名

9月 3回   67名 3月 3回  (未定)

体育館の予約状況で確保できないこともありますが、ほぼ予定通り確保でき、

毎回 17～ 20名程度の参加です。

(個人の都合で参加できないことも多々あります。)

清武体育館は、横 I列 3面の確保、試合は全てペアですので 1コート 4名、

3コ ート 12名で試合形式で実施し、組合せ表に基づき交代で行います。

1日 3時間 (実質2時間40分程度)の練習で 7～ 8回は試合が出来ますので、

参加人員との均衡がとれているように思います。

年相薦に、自分の体力と相談しながら、健康維持のため『和気あいあいと楽しくJ

をモットーに頑張って練習しています。

今後ともご支援の程よろしくお願いいたします。

③
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部の目的である児童から高齢者、障がい者等広く人々の健康促進及びスポーン

としての吹矢により会員の心身の健全な発展に資するため、毎月第 2、 第 4火曜

日の 2回赤江地区交流センターでの練習及 が任意で他の支部へ の練習 I

加した。さらに 6月 2日西都市民体育館の県民スポーン祭、11月 17日 南都体

館の市の吹矢大会、3月 22日清武地区交流センターの県内支部の交流大会に参

した。また、宮崎南小学校の児童への体験会も計画し使用する吹矢の的も購入

したが、コロナの影響で実施できなかつた。しかし、市民への普及として、10月

8日 から4週 (4回)にわたり、大淀地区交流センターの講座に講師を派遣し、

その講座に児童の体験会で使用する予定だつた吹矢の的を使用することができた



サ ー
ー

ク ル )茜 動 報
告 一 ― サークル篭 (均レサ クラフ

ぶ
)

く今日 隷零 l良¬

(ケ日 ク 9回

ど口 うる周 ク
ヽ

＼ /ヾレー ロ

Z周
′/ 7,剰

ヽ

rヾレイ p /周ヽ
く

,周〉 ′/ 忌口

(?周〉 ク ∂回

くlθ日 /′ 7回 と協こ rヾ
｀
レー
レ 掏ロ

<|1日〉 夕周
ヽ

rヾレー/′ ヽ

ロ

【12日> ク 7口

1月
/′ 8回 ミニ/くレ

~ 企歩優 十回

却 ノ′ 口 ミ‐/く レ`ー 口 ∂回

ラ日 // ∂H

`ど

子デΥ9湖民)

,



サ ーーク ル デ舌 勃 報 告 書 サーク,レ名(カ レぢ一υ )
＼
ヽ
＼

0つ工午 6R, 3(上 D 明
乾

了

懸 V7 ,2夕 _(」Aご うるP/芸β
ヽ ヘ

9 タ

″ (oi代次
う

f/ぎ ～

>つ
'
′2 /ぜ
生回 ハ＼( 掏テτ/覆」ょ氏

〈ゝき、4ぅ と手〔で`代て諺みよ陀 静|1玄屹ル∞

ヽ

/イ

Dと Ю ヤ
|′
9ど

'°

 ～ ムラ災
t

>° >サ tつ 0嘲 寡リ?壁
'長

イ

う

、沙◆フ
◆

ｒ

ｔ

令

一
多

… ― ― ― ― ―

乞碇ム %効 |→ て Iよス膨み とりを
)

ずよフ

喩魚ΛちIιィ諺tt氏癖口欝輸材冽毛う(ッドそ7歩》
(丁

ヽ

一

ヽ
つ /、 q ( 争IΔ オ土寓ノ体

ヵづ≠〃β/ろβ～/7b

て新(1よ民M 文、ィ監で,
IⅢ/t6o 丈/と 寄の

序
タ

,
次 ヽ

'

|サ

rワ D ィ(そ子今 、  子τニ ～ /沙ホ ム坂メ



サ ー クル 活 動 報 告 書

サークル名 :ファイナルクラブ (ミニテニス)

練習は毎週水曜日 清武体育館において、13:00～ 16:00まで

行つています。

最初はミニテニス体操で体をほぐし、ミニテニスの基本的打ち方の

練習を10分程度行います。

その後は試合形式で、休憩を取りながら、1人約7～8試合行い

ます。

会員は高齢者が多く、試合中は転倒しないよう、ケガしないよう

注意しあいながら和気あいあいとプレーすることを心がけています。

今後とも会員の体力・健康の維持及び会員の親睦を深めることを

目的に活動していきたいと思います。

引き続きご支援いただきますようよろしくお願いいたします。

活動状況は以下のとおりです。

4月 :4回 73名   5月 :5回 104名

7月 :5回 86名   8月 :2回 32名

10月 :5回 88名  11月 :4回 66名

1月 :4回 65名   2月 :4回 63名

6月 :4回 71名

9月 :3回 60名

12月 :4回 60名

3月 :未定

0



サークル活動報告書 サークル名(コールとも )

活 動 内 容

'舌

動日

4月 10日 発声練習 御 歌 圏 剛言ヂ邦謳功剰「糸」

4月 24日 発声練習 御 歌 習 剛言ヂ那謳功剰「糸」

発声練召 合唱練習「ムーンリノヾ―」「B言調夜の涙」5月 8日

5月 22日 発声練習 合唱練習「ムーンリノヾ一」剛言調夜の涙」

6月 12日 発声練習 合唱練習「ムーンリノヾ一」剛音E月夜の涙」

6月 26日 発声練習 合唱練習「ムーンリノヽ一」「】言調夜の涙」

フ月 10日 発声練習 G唱練習「ムーンリパ■」剛言:月夜の涙」

フ月 24日 発声練習 合唱練習「ムーシリバー」剛青調夜の涙」

8月 21日 発声練習 文化祭発表曲練習「勃 畑「ムーンリバー」「糸」

9月 11日 発声練習 文化察発ま曲練習 理 筋 畑「ムーンリノト」際 」

9月 18日 発声練習 文化祭発表曲練圏「勃 畑「ムーンリノヾ―」「糸」

9月 25日 発声練習 文化察発表曲練圏「勃 畑「ムーシリバー」「糸」

10月 9日 発声練習 文化祭発表曲練閣「勁 畑「ムーシリノヾ―」「糸」

10月 23日 発声練習 文化祭発表曲練圏「珈    「ムーシリバー」「糸」

発声練習 合唱練習「ふるさとの風黒年わらべうた。民謡によるメドレー～」11月 13日

11月 2フ 日 発声練習 合唱練習「だ、るさとの風景～わらべうた。民謡によるメドレー～」

12月 11国 発声練習 合唱練習「
']、

るさとの風景～わらべうた。民謡によるメドレー～」

12月 25日 発声練習 合唱練習「
']、

るさとの風晨年わらべうた。民謡によるメドレー～」

1月 8日 発声練習 合唱練習「ふるさとの風晨年わらべうた。民謡によるメドレー～」

1月 22日 発芦練習 合唱練習「
'J、

るさとの風黒年わらべうた。民謡によるメドレー～」

2月 12日 発声練習 合唱練習「ふるさとの風最″わらぺうた。民謡によるメドレー～」

2月 26日 発声練習 合唱練習「ふるさとの風黒年わらべうた・民謡によるメドレー～」

3月 12日 発声練習 合唱練習「ふるさとの風晨″わらべうた 。民謡によるメ ドレー～」

3月 26日 発声練習 合唱練習「ふるさとの風最年わらべうた・民謡によるメドレー～」
み
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サークル活動報告書 読み聞かせポランティアくれよん

第 8 お話し会

6月 8日

参加 子ども13人 大人 8人
くれよん 9人

第 9 こわいお話し会口

′が

8月 10日

参加 子ども9人

大入 7人
くれよん 9人

読み聞かせ講座「絵本の

楽 しさを伝える読み聞

かせ」 9月 28日

門川図書館にて

講師 佐藤由紀枝先生
参加者 17人 (日向ボランティア5
人も参カロ・くれよん 11人 )

口
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福祉祭 リ リクエス ト

お話し会  10月 6日
社協 四半的道場
参加者 子ども35人 大入 22人

くれよん 9人

即

第 10 クリスマスお話し会 12月 7日日

参加者 子ども3人 大入8人 くれよん11人吟イベントゲス トのエコニコバルーンの 4人も

五十鈴小大人のお話し会

12月 12日  夜
五十鈴小学校 音楽室
参加者 子ども4人 大入 18人 (教頭先
生 。日向すばなしの会 2人も含む)

くれよん 7人

ライアーと絵本の演目が好評だった。



かどっこキャンパス

紙芝居講座

尋 2月 15日 中央公民館

第 11

1月 18日  柱大黒さんと
参加者 子ども6人 大入 8人

くれよん 7人

インフルエンザ流行のため参加者が少ない

かった。

雫 え篭ヲ

落語お話し会

J蘭購

■1.ヽ
=lテ

,と 、  ′ri口れこ

・ ,挿主居を置τ〕
`う

r

やっτ〕どぅJ

参加者 子ども15人
大入 8人 (十幼児さん 1)

くれよん 8人

くれよんのデモンストレーションと子ども

たちの実演 3チーム

草川子ども食堂読み聞かせ

2月 22日 加草 2区公民館
参加者 子ども30人 くらい

大入 20人 くら

くれよん 4入

大勝絵本 エプロンシアター
からでも目を引く工夫をした。

などで遠 く

ロ
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サークル活動報告書 サークル名 (チームなおみ)

主たる活動は以下のとお り。

2024年 4月  ミニバレーの練習 毎週水曜日 月当囲 1回 3時間
会場 北部体育館 1回、南部体育館 3回 延べ参加人数 41名

2024年 5月  ミニバレーの練習 毎週水H醒 国 月 5回  1回 3時間
会場 北部体育館 2回、南部体育館 3回 延べ参加人数 53名

2024年 6月  ミニバレーの練習 毎週水曜日 月 4口  1回 3時間
会場 南部体育館 4回 えイベが加人数 43名

2024年 7月  ミニバレーの練習 毎週水曜日 月 4図  1回 3時間
会場 南部体育館 5回 延べ参加人数 54名

2024年 8月  ミニバレーの練習 隔週水曜日 月 2回  1回 3時間
会場 南部体育館 2回 文J■べ参加人数 17名

2024年 9月  ミニバレーの練習 毎週水曜日 月 4口  1回 3時間
会場 北部体育館 1回 南部体育館 3回 延べ参加人数 39名

2024年 10月  ミニバレーの練習 毎週水曜日 月 5回  1回 3時間
会場 北部体育館 2回、南部体育館 3回 延べ参加人数 47名

ミニバ レーの練習2024年 11月
会場 北部体育館 2

毎週水曜日 月 4回  1回 3時間
文lべ参加人数 42名回、南部体育館 2回

2024年 12月  ミ三バレーの練習 毎週水曜日 月 4回  1回 3時間
会場 北部体育館 2回、南部体育館 2回 延べ参加人数 39名

2025年 1月  ミニバレーの練習 毎週水曜日 月 4国  1回 3時間
会場 北部体育館 2回、南部体育館 2回 延べ参加人数 38名

2024年 2月  ミニバレーの練習 毎週水曜日 月 4回  1回 3時間
会場 北部体育館 2回、南部体育館 2回 延べ参加人数 35名

2024年 3月 (予定) ミニバレーの練習 毎週水曜日 月 4回  1回 3時間
会場 北部体育館 1回、南部体育館 1「日1 市総合体有館 1回、青少年プラザ 1回
延べ参加人数 38名 (予定)

。今年度は、若千の退会者がありましたが、例年通 り、週 1回 3時間のペースで、 ]回

平均 10名 ほどのメンバーが集まり、和気あいあいと楽 しくミニバレー活動を楽 しみま
した。
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サータル活動報告書 サークル名 (レ.ビジユ)

コロナの中に誕生して5年がたちました。

毎週火曜日週1回の練習を、メンバー10名指導者の元

2時間アカベラ 合唱山 ポピュラー ナンバー等を3部

編成にて練習をしています 毎回質の高い指導をして頂き

練習に熱が、はいります

今年度も、カトリッタ教会で発表する機会があり

沢山のお客様の前で発表することが出来ました

又、11月には、中浦サロンの高齢者の方と四季おりおりの

山を一緒に歌ったり、楽しいひとときを、過ごすことが出来き

ました、しかし残念な事に、8月 日南に震度7の地震で

鉄肥カトリッタ幼稚園に大きな被害があり、練習場所に

使用していた油津カトリックが出来なくなったところ、

市役所の御好意で文化センターをお借りして、今現在

綜習を行つています。毎回参加出来ることに感謝と

Q
声をだす大切きを、ひしひしと感じています。
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サークル活動報告書 サークル名 (手話サークルみち)

サークル活動にご理解をいただきまして、ありがとうございました。1万円の補助金を

活用させていただきましたので、その報告をいたします。

サークル活動の目的の1つに啓発があります。「サークルを見て知つていただくJを考えました。

聞こえない、聞こえる関係なく、まずサークルの存在を身近に知つていただくために、

ロゴ入りTシャツ作成を考えました。しかし、材料費や印刷代が高価なので、貴殿の補助金と

自己負担金で支出いたしました。地元のボランテイア祭りや、地域の小。中・高校での

手話体験会に関わるときに着用したいと考えております。

サークル会員からの感想を紹介します。

揃いのロゴ入リインャツを着用すれば、手話に関心を少しでももつてくれると思います。

イベントなどで、このTシャツを着用して活動するのが楽しみです。

手を動かしたときに、紺色なので見やすいです。また、重ね着ができるので利用度は高いと

思いました。

これからも、障害の有無に関係なく、共に暮らしやすい環境づくりに努めていきたいと

考えております。
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令和6年度

サークfと活動報告書

ラン千ママ

ミニパレーボール
のチームです。

60代から70代  17名
週2回 (月・木 9時～12時 )
市体育館。県体育館

富崎地区交流センター

・宮崎市施設使用料の改正に伴い、部費の値上げをしました。

・生協のサークル費用補助制度を申請し、体育館使用料や電子ホイッスルの購入に

活用しました。

・夏場の熱中症対策に水分補給～長めの休憩を取りました。

・新しい参加者が加わり、活気ある練習ができるようになりました。

・練習の合間の休憩に、メンバーからの差し入れなどたくさんの心遣いがありました。
日全員SNS(ライン)を利用することで、会の運営がスムーズになりました。
ロスポーツ保険の加入、サークル活動報告書、会計報告書の提出をしました。

(1)

お楽しみ会の開催

ハロウィンお楽しみ会(10月 )

ポッキーの日(11月 )

年忘れお楽しみ会(12月 )

お菓子や景品を準備し、

面白いアイディアを出し合つて、

盛り上がる楽しい試合をしました。

ねんりんピツク(6月 )
宮崎市協会 交流大会(7月 )
生協杯(10月 )
宮崎ガス杯(11月 )

県民スポーツ祭地区予選(2月 )

他チームとの交流は刺激になり、
差し入れも応援メッセージもたく

試合に参加

さんもらいました。

地域活動

宮崎地区交流センター主催 (10月 )

文化祭のお手伝いをしました。

生協の「車でフリマ」(11月 )に参加し、

収益の一部を部費に寄付しました。

宮崎地区交流センターの防災訓練(2月 )に

参加し、避難所まで歩き

市の担当から説明を受けました。

元気で仲良く笑いの絶えない楽しいサークル活動を目指します。
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サ…クル活動報告書 サークル名(ミニテエス rォパ…ル」)

*月 2回 (原則として第 2と第 4金曜日)宮崎市障がい者体育セ

ンターでミニテニスを楽しんでいます。

*午前 9時から正午までとしていましたが、参加者の体力などを

考慮して、今後は午前 10時から正午までに変更しました。

*登録メンバーは男性3名・女性 8名ですが、当日の都合により

欠席される方もいて、だいたい 8名から9名参加が普通です。

*通常 2コートを使用してゲームをします。

*ダプルスで、パートナーを交替しながら、6点ゲーム・2セット

制で、笑い声や大声を発しながら汗を流しています。

*途中、メンバーが持ち寄つたお菓子や果物を食べながら、お喋

りをする「モグモグタイム」を設けて、息抜きをしています。

これが大きな楽しみの一つでもあります。

*ど うぞ、一度恒久にある宮崎市障がい者体育センターに覗きに

来てみて下さい。楽しいですよ !

ありがとうございました。

⑨



サークル活動報告書  サ…クル名(ミニテエス「フレンド大淀」)
*毎週火曜日の午前 9時から 12時まで、宮崎市障がい者体育セン

ターで練習をしています。

*会場使用料の値上がり、参加人数の減少、参加者の高齢化による

体力の減退などの理由により、昨年の 10月から練習時間を午前

10時から12時までに変更しました。

*短時間に集中して練習し、ケガをしないように注意しながら、時

には大声を発し、時には笑いながら、楽しく会員間の親睦を深め

つつ、健康維持に努めています。

ありがとうございます。

(翌)
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サ ー ク ル 活 動 報 告 書 サークル為 (AKEク ラブ)

講座で新しい競技として受講、講座終了後、自主Gと して

高齢者 。少人数で活動中です。競技力向上より健康維持を目

しています。ゲーム合間の世間話も大切な心の癒しタイムです。

昨年、本補助金制度を知り、申請した所、早速ご承認を頂きました、

本当に有難 い

活動の場が赤江東交流センターで毎週水曜日に定期練習してます。

地 献活動として

赤 地区生涯 習協議会の利用G代表委員 (任期 2年 )

。赤江東地区ふれあいまつりにボランティア協

開催に向けて (作品展示から撤去作業

・赤江東地区生涯学習協議会の研修講演会

グループ活動

週 水 日 (13時～ 15時)短時間の競技・練

バ ン ン ア ス 緩やかな誰でも取り組め スポーツ

内では クラブの 活動 しているスポーンです
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サ ー クル活 動 報 告 書 サークル名 ( ニユーテエス )

会員¬8名 (新加入4名を含め)、 本郷地区交流センターにて月2回運動をしております。

新加入の方々も,チームに和み!楽しく、事故&ケガ
Iも

無くコミュニケーションを図る事が出来ました。

R6年 4月 から交流センター施設の利用料額変更に伴い、会員の負担が増しました。

貴社のサータル補助金制度を利用させて戴き、負担軽減となり大変有難く、お礼申し上げます

2024年度 (R6年度 )

会員数18名 (新規会員4名含む)で本郷地区交流センター 月2回 定期活動実施

Ⅲ8月 本郷地区生涯学習推進協議会 文化講演会 出席

・10月 本郷地区ふれあい文化祭実行委員会 出席  パザー物品提供

日11月 ′′ 農産物販売に5名協力 (前 日、ブヽザー準備作業で3名参加)

Jll月 本郷地区交流センター主催 ミニテニス交流会 開催打ち合わせ(今年は当クラプが当番 )

′′ 交流大会開催 当会より、11名 の参加

2025年

Jl月 本郷地区交流センターが4月よリリニューアルエ事の為、約一年半程度、閉館となり

交流センターより、代替場所として赤江東地区交流センターで活動予定

日2月 決算月の変更(補助金との関係)(締め月を1/末から3/末 )

日2～ 3月 ミニテニス協会費 &スポーツ保険料、徴収

2025年 4月 より活動場所変更による、多少の戸惑いもあるかと思われるが継続して皆で楽しみます。
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サークル活動報告書 サークル名 (ラ ベンダークラブ)

私たちは、ミニテニスを通じて運動不足の解消と健康増進

及び会員相互の親睦を図ることを目的に練習をしています。

1.練習会場 :加納スポーツセンター

2. 練習 日時 :毎週火曜 日 13:00～ 16:00

(県や市の行事・台風等で会場利用ができない場合を除く)

口 練習できました。今年度は46

3.会員数 :現在15人

練習日の参加率は80%(そ の日の体調不良等のため)

4.必要な物 :ミ ニテニス用ラケット及び体育館シューズ

現在の会員数は 15人で年齢層は50歳代～ 80歳代と幅広く

口 和気あいあいと楽しくやっていますので興味のある方は毎

是非 1度見学にお越 しいただければと思います。

初心者の方も大歓迎です。

会場使用料が必要なので会員への会費の徴収もありますが、

サークル活動費用補助制度のおかげで大変助かっています。

矛
肩
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E弐伊菰ラ■うぉ_2ン /(ク、oL

朝読書の時間に保護者や読み聞かせグルーカ 読ヾみ聞かせに伺つていましたが、]ロナ以降中

止になつてしまつた学校もあります。朝読書は、子どもと本を艦前 法として、また朝読書で心を落

ち着かせて授業に臨めるようにと女台まりましたが、そのことも忘れ去られていくのは残念です。スマホや

タブレットで見たり読んだりするから必要ないとの意見もありますが、1幾材を通しての声と生の人間の声には違いが

あります。自分の目でみた景色の色彩と写真や映像の色彩は違いますね。読み手の人柄を感じさせる温かな声

tよ聴き手の心をいやします。

読み聞かせは、家庭で自分の家族に行うものと大勢の前で行うものあります。家庭で行うものは、家族間のコ

ミ正 ケーシヨンの手段であるので、自由に家族のふれあいを楽しみながら読みます。けれど大勢の人の前で行う

場合tよ、ある一定のルールがあります。宮崎県教育委員会生涯学習課主催で「読み聞かせサポーター養成講

座」が数年をかけて県内全市町おすで行われました。日南市でも2022年 11月 13日に開かれました。
参加できなかつた方のために、講師を務めた私がお話しした内容を順次お伝えしていきたいと思つています。

●

イベンド情報 第 19回 日南市子育て応援フェスティパル

11月 10日 (日 )10時～15時   会場 :創客創人センター (油津)

おはなし会のコーナーがあります。絵本の読み闘かせ・紙芝居・パネルシアターなさ市内読み聞かせグループやボ

ランティアの方が午前と午後(こ分かれて4手います。宣伝走ようしくお願いします。 また、まだ、遅くありません。
読み聞かせ活動をされている営さんも一緒にやってみませんか? 日南カ クウーマン事務局までご連絡くだ
古い。

イベント1青幸限国南市:立図書館まつり  11月 16日 (■ )

会場 :日南市生涯学圏センターまなびピア 多目的室

市内の読み聞かせグルー3滋 まつて、年前、午後とおはなし会を行います。 絵本の読み聞かせ、,ヽ網レシア
ター 紙ゝ芝居、歌あそび手あそび 他 いるいる考えてもヽます。

※詳しいことは図書館からお知らせが出ます。

鞠 日南ブックウーマン メン′ヽ―募集中

日南ブックウーマンは、平供の家幼稚園 (鋲肥)・ 倉夭肥小学校・油津中学校・愛泉会日南病院
(風田)・ つよし学園 (風田)。 まなびピア図書館 で絵本読み間かせや紙芝居などで読書推進
の活動をしています。もつと読み闘かせをやってみたい 1という方lぶ、日南プックウーマンに、

はいりませんか。楽しくやっていきましょう。日南プックウーマン事務局にご連絡ください。

●

●

E―南ηックウーマン通信
口南市大学吉野方1699-1 日苗ブックウーマン事務局発行 (202尋.,0,21)

Tこと。FAX 0987-67‐ 5914 関谷康子

本をつうじて人とつなが|る

第 TZ号

③



サークル活動報告書 サークル名(大塚合ミ三パレー同好会)

私どもの活動は、ミエアドレーを通して、会員の健康維持と地域との交流を図る

ことです。現在、宮崎西小学校の体育館を借りて、毎週 2回ミニ′ヾレーの練習
を行つており、年間約 90日、180時間程度になります。機会を見つけて苅外
試合を行うなど地域内外の人との交流を行つてあります。また、自治会や社会福

祉団体との活動を通して、公園の清掃活動、高齢者の見守り活動を行つておりま

す。

◆年度も、コロナやインフルエンザの流行はありましたが、私どものサークル

は、感染ラ[′百苅策を徹底して、ミニバレーの練習を行い、学校行事などを除いて、

昨年度以上の練習をすることができました。

私どものサークルは、高齢者も多いのですが、出席率が高いのが自慢です。

それだけに、健康と安全管理は大きな課題です。練習前の体操、パスなどの準備

運動、体育館の換気、休憩時のマスク着用、適時の水分補給、手指の消毒などを

徹底しました。お陰様で、一年間、安全、安心な環境で楽しくバレーの練習をす

ることができました。◆後とも、会員の健康維持のため、安全安心な活動の場を

提供していくつもりです。

もう一つの課題は、会員の新陳代謝です。どうしても、新しい会員の加入も隊

要です。今年度は替い世代の新人が加入し、会員数も 16名となり、30年以上
の歴史あるサークルが継続できる目途が立つて喜んでいるところです。

また、お世話になる宮崎市や富臆西小学校との連携は欠かせませんが、ネット

や調整会議を通して、三者一体となつて、私どものサークルは運営されておりま

す。また、使用する体育館については、毎回の清掃と施鍵管理のほか、毎年数回

の大規模清掃とワックス掛けを行つております。

これからも会員の健康維持と地域の福祉のため、さらに活動を続けていきた

いと思つております。

令不日7年 3月 1日

大塚台ミニ′ヾレー同好会

代 表  家 村 吉 〒
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サークル活動報告書

グループ名(ティーパーティー宮崎)①

スクエアダンスは様プマなジャンルの軽快な音楽にのつて 4カ ップル、8人が

一組 (1セット)となつて音楽に合わせて歩きながら踊るダンスです。

踊り方はコーラーと言われる人が即興で動作を指示し、ダンサーは指示通り

に音楽に合わせて踊り、ア{ズル的な頭を使う脳トレ的な面白さもあります。体

調に合わせて無理なく踊ることにより、身体的にも、精神的にも、社会的にも

健康になることができると言われ、認矢□症のラI′葛効果等も認められているそう

です。

現在会員 14名で健康維持やダンスのレベルアップを目指し8月を除き原則

週 1回集まつて活動し親睦を深めています。

ダンスのできる会場は少なく、費用もかかるので会場費の助成は本当に助か

つています。また、音楽を流すスピーカーが古くなつて音が出たり出なかつた

りするので買い換えました。

スクエアダンスは動き (コーラーの指示)のレベルの段階があり、簡単な動

きから複雑な動き、それを組み合わせての動きなど 1つ覚えては 2つ忘れと

いうようになかなか上達しませんが、曲の最後まで踊れた時は達成感があり歓

声が上がります。◆後も仲間と継続することで健康維持と少しでも上達する楽

しみを持つて活動します。

【メンノヾ―のコメント】

・脳トレになると信じて続けています。ダンス通じて反人ができるのも楽しみ

です。

③



子ィヽドーてxゴ警tlirく⊇

・ダンスは認知症ラI方とストレス解消、そしてダンスで知り合った仲間、◆で

はみんな反達ズ)｀な !そんな繋がりで続けています。

・老後を楽しく、元気に過ごすための、趣味のひとつかな。音楽を聴いて、踊

つて、楽しく無理なく、楽しく～

ただ、物覚えは悪くなつて、新しい事への挑朝は難しくなつてます。

・ダンスを踊るために記憶を0平び戻す適度な緊張感が脳の活性化によいのズ)｀も。

何はともあれスムーズに踊れた時の満足感は最高です。

・楽しいリズムに合わせてみんなでダンスするのは楽しいです。難しい動きも

ありますが、できなズ〕`つた動きができるようになつて自然と身体が動くように

なると嬉しいし、できるようになろうと意欲も湧きます。仲間と毎回楽しい時

間を過ごして、何も者えずに動くのがいいストレス解消ですυ

a

練召の様子

ql)
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サークル活動報告書    サークル名(清武プラムコーラス)
清武プラムコーラスは清武の女声合唱団で現在 11名の団員で活動している。先生

には、ピアニスト兼指揮者を務めながら指導をお願いしている。

主な活動は、年 4回の発表会に向けての演奏曲練習や講習会で習う曲、発表会で歌

う全体合唱曲の練習が中心である。

【主な活動内容】

○ 日頃の練習内容 (各月 4回程度)

・準備体操→発声練習→季節の歌等→課題曲の練習など

○ 会計監査 。清武プラムコーラス総会 4/13

0 宮崎県おかあさんコーラス連盟 総会4/24

0 ぶどうの会総会 5/16

0 宮崎県おかあさんコーラスフェスティパル 5/26

0 宮崎県おかあさんコーラス連盟役員会・総会 8/19 9/25

0 ぶどうの会コンサート 10/3

0 ひなたDEマルシェ 会議 10/13 ステージ発表■/17

0 宮崎県おかあさんコーラス連盟合唱講習会 H/18

0 忘年会 12/26

0 きよたけ春のコンサート会議 1/22 2/12

0 宮崎県おかあさんコーラス連盟 会計監査 3/3 3/17役員会

O ぶどうの会 会計監査 3/29

◎  地域貢献活動 1/18 イルミネーション撤去
※会議や総会等への出会は、団長中心に参加している。

高齢化に伴い団員数が少なくなってきているが、一人一人が美しいハー

モニーを奏でるステージ発表ができるよう楽しく練習を頑張っている。

③



○
　
　
○

サークル活動報告書 サークル名 (ひばリクラブ)

ミニテニス「ひばリクラブ」は、現在会員 11名 で、無理なく健康保持・体力づくりに努

めるよう毎月週 1回のペースで練習に励んでいる。

【主な活動内容】

〇 年度初めに総会を開き、活動方針や内容、年間行事等について確認した。

練習始めは、上半身のストレッチ・全身の準備運動を行 う。

準備運動後はショートの招 り上げ打ち (2人組)・ 4人での乱打・サーブ練習などを行

○ 必要に応じて審判講習や打ち方など会員の指導員から指導をしてもらう。

サークル会員による交流試合を行った。毎年年 1回行っている。

親陸や技術向上を目的とした県・市・町主催のミニテエス大会や講習会に年間通 して

○ 地域貢献活動 (ボ ランティア活動)と して加納交流セン芽―公園周 りの清掃・草刈 り

を行った。

○ クラブ内の活動上の連絡や諸問題についての協議は、随時行っている。

【活動を振り返って】

○ 現在、交流センターでの会場費全額免除が半額免除となり、清武体育館使用料と合わ

せると運営が厳 しくなっている為、生協の助成金には非常に感謝 している。

い、その後試合形式での練習試合を 2時間ほど行っている。

○
　
　
○

数名が参加している。

○ サークル加入者を一人でも増やし、健康寿命を延ばすよう頑張っていきたい。

③ I
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