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サークル活動報告書 サークル名 (生目掛侮康麻雀倶楽部)

麻雀をする事で引きこもりから脱出して社会から

孤 立 感 を 解 消 し 1 の サ ー ク ル 活 動 を

通 じ て 脳 ト レ な ど な ど 健 康 促 進 の 交 流 の

場 と な っ て ま す 。

私達のサークル活動は発足 して 13年 目にな り

平 均 年 齢 も 70歳 以 上 に な り ま し た 。

今 年 度 は 新 人 2名 入 会 され て 現 在 21名

会 員 で 活 動 は週 1 口 木 曜 日 13:00～ 16:30

毎 参 加 者 は平 物 16名 以 上 で 4卓 ～ 5卓

準 備 し ます 。

また 緊 張 感 を味 わ うた め定例 の対 局 に加 え

年 4 5 口 交 流 イ ベ ン ト 大 会 を 実 施

一応順位を出して楽 しんでます。

サ ク ル 見 学 も 大 歓 迎 で す

口

口

ご 希 望 の 方 は 是 非 ご 連 絡 下 さ い ネ 。
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サークル活動報告書 サークル名(ベアーズ)

私逹,ベアーズは、串間市で唯―、30年以上

一緒にミニバレーを続けているチームです。

50オから86オまでの、男 2人女 9人で.毎週金

曜日夜 8時 ～10時までの2時間の練習です。

当チームは、健康維持と仲間との交流を目的に

琴口気あいあいと、プレーしています。

年に 2口は、練習会場の交流試合があり、その

参加賞が花。野菜の苗がいただけて、みんな喜ん

でいます。そのためにも、みんな健康に気をつけて、

お互いを思いやり、動けない人の分もカバーしなが

ら、笑いありで楽しいんです。もちろん、休態の時は、

その時の時事問題美味しい食べ物・健康・病気

のこと等、情報交換をしながら、おしゃべりしてます。

これからも、お互いを思いやりながら、楽しく健康

第一で活動していきたいと思ってます。そして、コ

ープの補助を大いに活用してありがたく使わせて

いただきます。

③
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2024年 度 サークル活動報告   サークル名 (そ らまめ つ

☆ 主な活動日及び活動時間 … 図書館お話し会 :偶教月第 4木曜日10:30～ ■:00
学習会 :毎月第 1金曜日9:30～ 11:30

他 随時 (イ ベント参力日等)

☆ 活動場所 … 未来創造ステーション・都城市立図書館 。他

※ 主な活動は、都城市立図書館にて 「そらまめお話 し会」 (未就学児対象のわらべ唄遊び 。

絵本の読み聞かせ等)を実施、会員対象の学習会は未来創造ステーションにて月一回実施。

その他、読み聞かせをされている方対象のブック トーク講座、宮崎市にて絵本展の視察研

修、地域の子育てサロン等で出張お話会や乳幼児おすすめ絵本のブノクレノト作成を実施

(継続中)。 また、会員それぞれの地区の小学校読み聞かせに参力日。

<活動実績 >
2024年

0 4月  25日   そらまめお話会 (都城市立図書館 )

☆ 4月  25日   そらまめ総会 (未来創造ステーション)

◎  5月  10日   学習会 … お話会報告他 (未来創造ステーション)

◎  6月   7日   学習会 … お話会報告・講座の打ち合わせ (未来倉1造ステーション)

0 6月

0 6月

◎ 7月

0 7月

◎ 8月

0 8月

◎ 9月

◎ 10月

11日

27日

3日

16日

2日

22日

6日

4日

出張そらまめお話会 (たんぽぽ広場 )

そらまめお話会 (都城市立図書館 )

講座 … 講師 野田一穂氏 (未来創造ステーション)

出張そらまめわらべ うた遊び会 (祝吉地区公民館 )

学習会 …お話会報告他 (未来創造ステーション)

そらまめお話会 (都城市立図書館 )

学習会 …お話会報告他 (未来創造ステーション)

学習会 …。お話会報告他 (未来創造ステーション)



をi芝婢)①
010月  24口   そらまめお話会 (都城市立図書館 )

010月  29日   出張そらまめお話会 (たんぽぽ広場 )

◎ 11月   1日   学習会 ―。お話会報告他 (未来創造ステーション)

◎ 12月   5日   かがくいひろし展視察研修 (みやざきアー トセンター )

012月  26日   そらまめお話会 (都城市立図書館 )

2025年

◎  1月  10日   学習会 ―・お話会報告他 (未来創造ステーション)

2月   7日   学習会 … お話会報告・総会打ち合わせ

3月   7日   学習会 ―・お話会報告 。総会打ち合わせ (予定)

3月  27日   そらまめお話会 (都城市立図書館)(予定 )

※ 生協れBら頂と書した柄的費l参Ⅲ絵本購八・事務円品購八等に使わせていただとをした。

あユI角lこうごぜい書した。

出張そらまめお話会の様子

◎
　
　
◎
　
　
○

③
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サークル活動報告書 サークル名 (天ケ城卓球クラプ)

血   1

高齢化に伴う体力減少、健康や生活の

不安、社会からの孤立等を解消し、明るく

元気にゆつくり生活することを目標にサ

―クル活動 (天ヶ城卓球クラブ)を 1年

間実施しました。

平均年齢 70歳以上 (会員約 20名 )、
年間約 100 口 程度の運営でした。会員の中

には競技大会等にも参加して、入賞した

方も数名有り、充実した卓球活動となり

ました。

本年度は高岡体育館の改修工事も終わ

り 4月 から本格的に使用できるようにヽ

なりました。ただ、会場使用料がこれまで

より3倍となり、時間短縮や 数調整を行口

い、会員の負担軽減に努めました。

サークルの活動内容は、週 2 (1口 口 3

時間)個人の体力、技術に応じた練習が 藤



サークル活動報告書 サークテレ名 (天ケ城卓球クラフ)

血 2

実施できました。 特に、今年度は他の卓球
サークル会員との交流練習が多くあり、楽しく

活動でき、また多様な情報交換の機会ともなり

生活の活性化に繋がりました。

夏場の熱中症、コロナウィルス感染、インフ

エンザ等に最善の注意情報発信、対策等を心掛

けました。情報の共有がとても大切でした。

さらに今年度から認知症対策として、一般的に

体を動かすことが認知症を遅らせることに役立

ちますが、それでも不安感がありますので、

脳を鍛えて予防するため、毎月数 程度の予防ロ

トレーニングプリントを休憩時に配布し楽しく

学習してきました。

これからも会員の悩みや思いをひとりで抱え

込まずに何でも相談できるサークル活動の工夫

・改善を図り実施していきたい思います。

ド
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tナ ーーク ル )琶動 幸I受告 警 サーク,レ名(ガ砕τレ均留巧形/ド)

織習日 月、木曜日の週2回

場所 桜ケ丘集会場

時間 午前9時～11時の2時間

人員 会員10名

練習方法等 球台2台

サーブ、レシープのラリー繰り返し

5分間ワンセット

‐
0練習日等の説明

0練習実績

O主な行事
4月 6日

12月 16日
花見会食
忘年会

O出来事
今年度新会員の突然の入院、病死

③

月 回数 延べ人数 月 回数 延べ人数

4月 8 43 10月 9 56

5月 8 38 11月 8 46

6月 8 55 12月 8 49

7月 9 48 1月 8 46

8月 7 32 2月 8 45

9月 9 65 3月
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2024 E可。yオカリナ 活動報告 我わIけ の

E]4/25(本 l

本日より「Ettoyォカリナ」としてスタートする。

役割分担、練習方法、秋の文化祭など約1時間話し合う。その後約10分オカリナ練習。

講師不在の練習なので不安はあるが、暫で協力して楽しく進めていく。

文化祭で演奏する曲を2曲選曲し文化祭に向けて練習する。

E]5/23(本〕

文化祭で演奏する曲を各自持参した楽曲から選出する。

演奏時間が5分位なので2曲ふるさと、サニーガーデンどちらも練習したがなかなかいい感じ。

Eコ C/27(本l

文化祭で演奏する曲を甲斐先生に来ていただき指導を頂く。

各自どのメく―卜も吹けるよう練習すること

9月 と10月は月2回の練習をする。

口 7/24体 )

文化察の演奏曲練習。

各パートととの練習。

□ S/24(本l

文化祭のスケジュールについて連絡。練習日、り八―サル日など

渡奏由の練習、ピッチと合わせて吹く練習。

□ 9/12(本〕

9月は文化祭に向けて2回の練習を行う。

文化祭についての連絡。

演奏曲棟習。だんだん良くなっているようだ。

回 9/26(本 )

甲斐先生に指導いただきながら文化祭の曲を練習。

当日の立ち位置を確認。

□ 10/10(本〕

文化祭の曲線習。本番に向けだんだん良くなっている。

□ 10/17(本〕

交流センターでの練習ができない為、本番に向けてカフェビッチで練習。

先生も顔を出して細かいところを指導してもらう。

③



オわ叶9
E]10/19 (上)

練習からリハーサル。先生からお褒めの言葉をいただき、本番は大文夫。

色画用紙などで「エンジョイゴコオカリナ」ロゴ入り譜面台カバー作成 (黒岩さん、荻野さん)

とても良い。

□10/20(日 )

生目台地区文化祭参加「サリーガーデン」「柳惧幽を演奏。

本番ではメンバーが皆ひとつになりとても素晴らしい演奏ができた。

事前会議|こ坂元さん、前日当日の係に工藤さん荻野さんが参加。お疲れさまでした。

早くも次に向けての選曲を行った。

□11/2(木)

12/24南齢者施設「野の花』よリクリスマス会参加の依頼があり、5曲演奏曲を決めた。

□m/28(木)

クリスマス会に向けての練習。新しいオカリナが5人に届く素晴らしい詭

家庭の事情で二藤さんが大会された。残念。

E]12/19

高齢者施設「野の花」クリスマス会にボランティア参加向けてアンサンブルの練習。

「聖ィ友」「野に咲く花のように」「埴生の宿」「サリーガーデン」等 5曲艤

□12/24

12:30～公園で練習後、高齢者施設「野の花』でクリスマス演奏。す緒に口ずさむ方、涙ぐむ

方もおられ、みなさんに喜んでもらった。

③



オもリホ∈)

□1/23

今年度の締めくくりに3月 に個     をすることになった。

昨年公民館講座でご指導いただいた甲斐先生より、大塚台・生目台地域包括支援センターの

行事にボランテイア演奏のお誘いがあり。 平日日中のため、4人参加予定。

□R7.2/15

に黒岩さんが参加

□2/27

大塚台。生目台地域包括支援センターで演奏する「サリーガーデン」「棚 卜」

「埴生の宿」を練習。あたらしく江口さん力功日入

□3/4

大塚台・生目台地域包括支援センターでボランティア演奏。

利用者さん、職員さんなど30人ほどの皆さんに喜んで頂いた。

私たちも上手くなつてきたかな～と自画自賛

□3/27(予定)

今年度景接ち個人課題曲をそれぞれ演奏。上手くできたかな～

来年度発がんtゴリましょう !



サークル活動報告書(2024年度)

サークル名(筆記サポー ト てのひら)

【活動場所。日】  高鍋町老人福祉館会議室・月2回

【目的】 話し手の話の内容をつかみ、内容を文字にして伝える

要約筆記を知ってもらう。聞こえない聞こえにくい

方へのサポー トの仕方を多くの人に知ってもらい広

めたい。

【活動実績】

4月

4月

5月

5月

6月

6月

7月

8月

8月

9月

9月

3日

4日

1日

5日

5日

9国

3日

7日

1日

4日

8日

総

定例

定例

定例

定例

定例

定例

定例

定例

定例

定例△蚕　△
蚕　△
蚕　△
Ａ　△
石　△
Д　△
ム　△
【　△
蚕　△
蚕　△
蚕

10月  2日
11月 20日
12月  6日
12月 11日

12月 18日
令不口7年  1月 15日

2月  5日
2月 19日
3月  5日
3月 19日

定例

定例

忘年

赤い

街頭

定例

定例

定例

定夕」

定例

定例

根

金

△
【　△
ム　△
不　司
鞠　首参
　△
蚕　△
蚕　△
蚕　△
蚕　△
仄　△
ム

1

1

1

2

1

町の施設を借りて、筆談ボードを作成したり、

地域の活動に参加しています。

③



サークル活動報告書 サークル名(夢 BOOK)

今年度も高鍋東中学校での朝読書の時間を使つての読み聞かせによ

る読書普及と啓発、学校支援などを行つてきました。

<2024年度の活動内容>

○絵本の読み聞かせ

月に1回、2学年各クラスに2名ずつほどメンバーが入り、読み聞かせ

を行いました。

03年生卒業お祝いおはなし会(3月 )

卒業を控える3年生にお祝いの意味を込めて、紙芝居や絵本の読み

聞かせ、詩の朗読等を行う予定です。(R7n3B2ぃ現在)

内容  ペープサート「あれだけはにがて」

多本読み聞かせ「おおかみだ !」

大型紙芝居「ひようたんとかつぱ」

大型絵本「やさしいライオン」

スクリーン絵本「12の贈り物」

大型絵本「だじやれ世界一周」 他

○月1回のミーティング・イベントのり八―サル

①



月 日 曜 日 活動予定

4 水 lB3年生17

1日 2年生5 29 水

17 月 2・ 3年生6

7 17 水 1日 3年生

8

1日 2年生9
■
日
Ｂ

■
日
日 水

30 水 2E3年生10

増
日
Ｂ

電
―
日 27 水 1日 3年生

12 18 水 2B3年生

水 1日 2年生
】
日
― 29

2 19 水 2日 3年生

3 6 木 3年生卒業おはなし会

Rb坪麿 事Book活動予定

,か
<

①

高鍋東中学校 夢Book発行
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サークル活動報告書 サークル名(おはなしころりん )①

今年度も高鍋東小学校で、朝や給食の時間を使つて月数回、読み聞

かせを行つてきました。

<2024年度の活動内容>

O朝の読み聞かせ

月に数回、1学年1クラスに1～ 2人ずつ入り、約 10分間の読み聞か

せを行う。

Oお昼の放送

月に2回給食の時間に放送で5分程度のお話をする。内容は国内外

の昔話、科学、落語などジャンルも様々で、児童の皆さんにも大好評で

す。

O新1年生歓迎おはなし会(5月 )

入学したばかりの1年生におはなし会をしました。

内容中●ぼうしとったら、こわめっこしましょ、ひょうたんとかつば、だる

まさんが、ともだち。いちねんせい、たまごにいちゃんぐみ、もりもりく

まさん

①



06年生スペシャルおはなし会(10月 )

最高学年の6年生のためだけのおはなし会をしました。

内容―・あれだけはにがで、わらしべ長者、龍ヶ淵、おおかみだ 1、 やさ

しいライオン、ふしぎな音悟屋

○月1回のミーティング・イベントのり八―サル

今後の予定の確認や読み聞かせでの発見や反省の分かち合い、イペ

ントの打合せやリハーサル等を行う。

また、次回の読み聞かせやイベントの打合せ・反省を分かち合つたり

練習を行つたりする。

謝手ιtこぅ)娃σ_ェ

「Э



よ`13ャほしこうりん②

R6年度 おはなしころりん活動予定 与
月 日 曜 口 活動予定月 口 曜 日 活動予定

木 昼放送 2 水 朝読み3学年

18 木 昼放送 10 木 昼放送

24 水 朝読み1学年 16 水 朝読み4学年

24 木 昼放送

4 10

25 金 6年生スペシャルおはなし会 (2.3.4h)

6 水 朝読み5学年8 水 朝読み3学年

14 木 昼放送9 木 昼放送

15 水 朝読み2学年 20 水 朝読み6学年

22 水 新1年生歓迎会 (3時間目) 28 木 昼放送

5

23 木 昼放送

11

6 木 昼放送 4 水 朝読み1学年

12 水 朝読み4学年 12 木 昼放送

20 木 昼放送 19 木 昼放送
6

26 水 朝読み5学年

12

9 木 昼放送3 水 朝読み6学年

木 昼放送 15 水 朝読み2学年

22 水 朝読み3学年

23 木 昼放送

7 1

31 金 新入学児童体験入学(13時半)

5 水 朝読み4学年

6 木 昼放送

12 水 朝読み5学年
8 2

20 木 昼放送

4 水 朝読み1学年 6 木 昼放送

12 木 昼放送 12 水 朝読み6学年

18 水 朝読み2学年 13 木 昼放送
9

26 木 昼放送

3

■ ‐

①
高鍋東小 おはなしころりん発行
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tナ ーーク ル 〉舌 勃 報 告 一― サークル筈 ( ドラコレ )
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サークル活動報告書 サークル名 (高浜ミニ)

私逮「高浜ミユ」は週 1回木曜日PM 8:00～ 10:00ま で高岡中学校の体育館を
借りてミユバレーボールのサークル活動をしています。活動を通して、会員の健康づく

りを第1に、そして地域の環境。・高齢者の支援・介護予防などについて話し、集顔を
忘れずにをモント~に活動を続けていますが、チームも60代～80代となり高齢化の
中ではありますが、ミニパレーポールをしているときは全員足腰の痛さも忘れ、大声で

プレーする姿は最高です。これからも健康維持に徹し、仲間と楽しく運動を続けていけ

たらと思っています。
「生活協同組合コープみやざき」さんの補助金が我々の活動に大きな役害Jを果たして
いただいていることに感謝しています。ありがとうございます。

令和 6年度の活動状況は下記のとおりです。

記

令和 6年   4月 4日   11日   18日   25日

5月 9日   16日   23日   30日

6月 6日   13日   20日   27日

7月 4日   11日   18日

3月 8日   22日

9月 5日   12日  19日   26日

10月 3日   10日  17日

11月 7日   14日  21日

12月 5日   12日  19日

1月 η8   161  So R

2月 6日   27日

3月 6日   13日   20日   27日   予定です

③
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