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スマイルクラブ活動記録

日付 内容

4/28(日 )13時～14時 スマイルクラブ総会 (市民活動センター)

6/16(日 )10時～12時 定例会 (宮崎市男女共同参画センターパ レット)

座談会

7/14(日 )13日寺半～16日守 定例会 (清武児童センターエ作室)
風鈴づくり試作会

8/3(■)10時～12時 夏休みワークショップ (市民プラザ 4階和室)
「手作り風鈴教室」

7/22(日 )13時～15時 zoom座談会 (大雨のため会場での集まりを中止)
※宮崎市男女共同参画センターパレットを当日キャンセル

定例会

10/14(月 )|1時～14時 ランチ会、パ レッ ト文化祭出展のための試作会 (ク リ定例会

スマスグッズ)

12/1(日 )?時～15時 パレット文化祭出展 (ク リスマス用バッジ、

―クショップ)

トナカイ作 りのワ

12/17(火)iO時半～12時 宮崎県庁表彰式 今和 6年度みやざき社会貢献活動表彰

2/9(日 )18時～20時 お祝い食事会 (会員FR定 )

3/9(日 )13時半～14時半 会計監査



サ ーーク ヅD〉苫 動 報 告 書 サークル侶 (  あおぞら幼稚園  )
読み聞かせサークルぶんぶん

あおぞら幼稚園読み聞かせサークルぶんぶんは、幼稚園のお誕生会前の読み聞かせを主たる活

動としています。年に一度の我が子の誕生月だけの参加から、毎月参加してくれる常連さんま

く “できるときに、できるひと力単気軽に読み聞かせを行っています。とはいえ、家庭での読み

間かせとは違い、大勢の子どもたちの前での読み聞かせとなると、緊張したり、どんな絵本を

読めばいいのか、どんな読み方をすればいいか分からない。中という方もいらっしゃいます。そ

のため、昨年度開催し好評だった読み聞かせについてQ講演会を、今年度も開催しました。
また、PTAバザーでは普段なかなか読むことのできない紙芝居の上演と、幼児期の子どもの手

指の発達にあわせた工作を行いました。そして、活動の八イライトとも言える幼稚園のクリス

マス会では、多くのお父さん、お母さん方が準備、練習から参加して、とっても楽しいステー

ジを作り上げることができました。

今年度も、一年間を通して、子ども達の心身の成長を感じ、保護者同士の親睦を深めることが

できる充実した活動となりました。
ぶんぶんでは、これまでCOoOPのサークル補助金を利用して大型絵本や大型絵本用スタンド生

を購入し、普段の活動に活用しています。今年度はクリスマス向けの大型絵本購入費用に充て

させていただきました。今回購入した大型絵本も、これまで同様、今後永きにわたって子ども

達のために活用していく予定です。ありがとうむざいました。

義辞響碁欝継鶴錢勢鰯簿鷲サ∫お'■舟

O毎月1回機本の瞬〕口
'せ
○

幼稚園の月毎の誕生会前に各クラスで絵本の読み聞かせを行いま
した。今年度は毎月15～20名以上と多くのお母さん、お父さんが

参加し、たくさんの絵本を子どもたちに読むことができました。

05月 保睛 向けH瀬会の■情○
講師の先生をお招きし、読み書かせの大切さや絵本の選び方等についての講演会を開催しま

した。

011月 韻芝居の上濱と,“,ショッフ■信○
幼稚園で開催されるバザーにて、ぶんぶんのブースを設け、クリスマスをテーマに紙芝居の

上演と工作のワークショップを開催しました。ワークショップでは、参加してくれた園児や

その兄弟で大きなクリスマスツリーを作りました。

012月 クリスマスステ“ジ上瀬O
約50名にのばる保護者が参加し、幼稚園のクリスマス会でクリスマスステージを行いまし

た。大型絵本の読み聞かせをはじめ、楽器隊による生演奏、クリスマス定番曲の八ンドベル

演奏やクリスマス手遊びうた、『おおきなかぶ』をモチーフにした劇を上演しました。劇で

は、子ども達が大好きなキャラクターに扮したお父さん、お母さん達が得意のダンスを披露

したり、11月のワークショップで子ども達が製作した大きなクリスマスツリーをサプライズ

で隠しておき、大きなかぶのように引き抜く演出が大変好評でした。園児はもちろん、一緒

にむ覧になっていた先生方や、出演した保護者も、皆がとっても楽しめた、大成功のステー

ジとなりました。



2024年 度 富崎子どもと本をつなぐネットワーク活動報告

日 程 内 容 場 所

4月 20日 (土)
10:OO～ 12:OO

□
総 会 10:00～10i30
交流会 10:30-12:00
みんなで語ろう !～本のこと。図書館のこと～

市民プラザ

大会議コーナー

5月 18日 (上)
9:00～12:OO

魅語とワエクショッフ

焙語に親しもう !

～聞いて楽しむ・演じて楽しむ～

古典渚語同好会どしろう党

市民プラザ

和窒

7月 9日 (火)
9:30～12:00

読み聞かせ講座

～◆日から使える !読み間かせ講座～

プログラムの立て方を考えよう♪

宮崎市総合福祉

保健センター

視聴覚室

8月 5日 (月 )

10i00～ 12:OO
学校図書館見学

宮崎県立宮崎西高等学校

宮崎県立

宮膊西高等学校

醒書館

9月 14日 (■ )
10i00～1 2iOO

よかつたよ !この本
市民プラザ

大会議コーサー

3月 15日 (■ )
10i00～ 12:00

公立図書館見学

川南図書館

～レコードの音色に浸ろう～

川南図書館

③
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サークル径(ろヶぁひん秒ル)
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tナ ーーク ル デ舌 動 報 告 ― サークル筈 ( FOOL AROUND )

F00LAROUNDは、30～ 50代のミニバレーが好きな気の合う仲間と割とガチ目な?!活

動をしているサークルです。 年 動々かなくなる体に鞭打って、 のために息抜きの

ために、ストレス発散のために練習で汗を流しています (笑

子育てが一段落し、平日の夜に、旦那子供を置いて、息抜きの28寺間。

これを至福と呼ばずなんと呼′Sミ (笑)練習が終わった後のビールが美味い(違 )

2024年はチームを立ち上げてちょうど10年目の年でした。

10年の間に、コロナ禍があったりと活動が難しい時期がありましたが、こうやって変わ

らず活動できている事に感謝しかありません。 そんな中、コープみやざきさ がサー

クル活動に費用補助を出している事を知り、登録させていただきました

FOOLAROUNDでは補助金でボールを多く購入させていただきました。 普手負!奏1個 __

のボールだけだったので限られた練習しか出来なかったのですが、 のボールを

購入する とができ、練習メ ューん難曽えました。,舌 な を いすこ き、

とても有意義な活動が出来ました。ありがとうございます。

コープみやざきさんが、毎年秋頃に開催しているミニバレー大会で上位入賞立全二上_

を目標にこれからも 張りたいと いま



tナ ーーク ル >舌勃 報 告 一― サークル筈(な1峰貯ヽの4ヽ密うしか会 )
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tナ ーーク ル 〉舌 動 報 告 書 サークル名 (,レ7声 タア膨
ι/)

/2ルグ7タフトけて,ガ努″.グ

" 
月η′友 ′夢 みヮみル欠μ 財

ど
け

‐} (' た的α'箸ノ修暫 薦ヽ ″ 我捧てジ海か

ω【ヮたμ tt a、 ,ヽ腰 却廃 〆
"

気気もi)沐 (イ .た C=たり/存歩り1拶オフrゞ・か卜 ユブマ1
歩

猪 たでヽい手だ`ブ>年 っヶ
プセ膨オ,1"彬り旬マ子かヴ露

%≫(た , 空りt孝ウん分んi抒府てジ//舟 P

紗 や!/″ナ 定 r"

対添●翡ごんダI tk/嘘 形ン募グ〃■蓼及ど溺ディ
いたたす歩(〆

,卜
/

'(症
デ 欠/ビ 密膀 盗看ヽ <た夢プレ/と 7 //

′σ珂,/'(η ,入 /し/す 弓ヽレ玄サt
′υ11 9∂ F(フた, // ′ノノ十一τ内レ

鬱や石Υ しデて 々 '砂
|う
み≠t沖 タリア等 形碁 Υ /一狩 /.阿河 在 βリ ア牟

fl的 ,、

学う 身r/″ ルヽ介'′レ 主P 憫肋〃族鉾 ″ 〆 残″ 渉
,′

¢



サークル活動報告書

サークル名 (B・ O・ C)

活動目的

ミニバ レーボールを通 して、メンバー同志の「健康維持」と「親睦」を深める

ことを目的とて活動しています。

活動場所

清武体育館

活動内容

毎週木曜 日 9:00～ 12:00
4月 -4回       5月 -5回
7月 -4回       8月 -5回
10月 -5回      11月 -3回
令和 7年 1月 -4回   2月 -4回

6月 -4回
9月 -3回
12月 -4回 (納会)
3月 -3回

以上 年間 48回の活動となりました。

活動成果

私達は活動 (ミ ニバレーボール)を通して、健康で元気な身体を維持していく

ため、楽しく運動をしながら交流を深め、仲間づくりができています。

50代から70代のメンバーで、4チームから多い時には 7チームになり和気

合い合いと楽しんでいます。

ゲームの合間には、健康、病院、年金、孫の話、食品、料理店といろんな情

報が交換され、おもしろく、楽しい交流となっています。

これからもみんな元気で、無理なく、一日でも長く続けていけたらと思つて

います。

今回も私達の活動に支援していただき、大変感謝しています。

ありがとうございました。

④



サ ーーク ル テ舌 動 報 告 書

からだほぐし。こころほぐじ
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“べ～"で舌を思い切り前に出す。

これを大きな動きをしながら、ゆつくり10回繰り返す。

④ 「深呼吸」中●4秒鼻で吸う6秒で口で吐く (ジ ラックス効果)
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tナ ーーク ル >舌勒 報 告 ― サークル筈 ( 絶
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サ ー クル 活 動 報 告 書 鈴 和6年度 )

提出日 令和 7年 3月 4日

サークル名 ( ニュースポーツ )
種   目 ( ミニテエス  )

4月 1日 (月 )13:00～ 16:00 加納地区交流センター 参加人数 20名
他チームを招待して ミニテニス交流会

5月 6日 (月 )12:00～ 12:40

13:00-16:00

加紬地区交流センター周辺の清掃 参加人数 6名

加納地区交流センター 参加人数 10名  ミニテニスの練習

6月 3日 (月 )18:00～ 16:00  加納地区交流センター 参加人数 19名  ミニテニスの練習

7月 1日 (月 )13:00～ 16:00  加納地区交流センター 参加人数11名   ミニテニスの練習

8月 5日 (月 )13:00～ 16:00 加納地区交流センター  参加人数 13名  ミニテニスの練習

9月 2日 (月 )13:00～ 16:00 加納地区交流センター  参加人数■名  ミニテニスの練習

10月 7日 (月 )12:00～ 12:40

13:00-16:00

加納地区交流センター周辺の清掃 参加人数 6名

加納地区交流センター  参加人数12名  ミニテニスの練習

11月 4日 (月 )13:00～ 16:00 加納地区交流センター  参加人数 9名  ミニテニスの練習

12月 2日 (月 )13:00～ 16:00 加納地区交流センター  参加人数 7名  ミニテニスの練習

1月 6日 (月 )13:00～ 16:00 加納地区交流センター  参加人数 9名  ミニテニスの練習

2月 3日 (月 )13:00～ 16:00 加納地区交流センター  参加人数 13名  ミニテニスの練習

3月 3日 (月 ) 12:00～ 12:40

13:00′Ψ16:00

加納地区交流センター周辺の清掃予定 参加人数 6名

加納地区交流センター  参加人数 15名 ミニテニス交流会

☆ 活動内容 ミニテニスの練習 ①準備体操 ②サープ練習 ③2分間ラリー
④ペア及び対戦相手を変えながら実践方式でゲームをする。

☆ 活 動 日 毎月1回 第1月曜日13:00～ 16:00
年3回 練習前に加納地区交流センター周辺の草取り清掃を行う。

☆ 会 員 数 20名  構成年齢 60歳～81歳

☆ 活動目的 ミニテニスの練習を通して、会員相互の親睦を図るとともに 健康増進と技術
向上を図る。



4月 4回 5月 3回 6月 5回 7月 3園

8月 5回 9月 4回 10月 4回 II月 4園

12月 3回 I月 4回 2月 3回 3月 5園

サークル活動報告書 サークル筈 (さわやか会 )

私達の「さわやか会」は、発足以来約 13年を経過していますが、ミ農バ移

―ボールを通じて会員相互の親睦と健康増進等を目的として、活動を行な

っています。

活動内容としては、原則として毎週末に会場を確保して練習を行ってきま

した。会場としては、主として市の公共施設の体育館を使用していますが、

最近は週末の利用希望団体も多く会場確保に苦労しています。

会員の構成としては大半が65歳以上の高船者であり、それぞれの体んの |

維持と親睦を主日Rに、不口気調々とした雰囲気になるように努めているところ

です。練習内容としては、メンバーを2～ 3チームに分けてのゲーム練習が主

となっています。おかげで、ケガ人等を出すこともなく本年度の活動ができ、

満足しているところです。

※6年度活動回数 (計47回 )

私連の活動にご援助いただいたことを感謝します。 ③
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サーーク ル 輝諄勁幸路告書   サークル名 (ピ ンポンパン)

町主催の生涯学習講座「ラージボール卓球こに参加したメンバーを中心に、ラージボール

卓球を通して、身体的健康の維持や生活の質の向上、コミュニケーションを図るために活

動 していまする毎週金曜日、午後 7時 30分から午後 9時 30分までの 2時間、国富町アリ

―ナで心地よい汗を流しながら、日常の出来事を話したり気になることを相談したりして、心と体の

リフレッシュに取 り組んでいま丸

シン分ルスの練習では、ボールを打つケイミングや姿勢づくりなど基本的な動きを中心に行い、

ダブルスの練習では、スムーズな動きができるようにサーブやレシーブの仕方を双方で話し合って

無理なく楽 しめるようにしています。

卓球の練習中だけでなく、練習の合間の体憩中においても、気になるスイーツや新しく開店した店

の情報など多岐にわたる話題で話が盛 りあがり、談笑がチームの和づくりになっていま丸

【練習 1】
=

シングルス

一

＼

ミ

【練習 2】

ダブルス
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サークル活動報告書 サークル筈 (カ トレア)

●活動日 : 毎週第 1水躍日・第 3水躍日

●時 F日]: 13iOO～ 15iOO

●場 所  : 生目地区交流センター

●活動日 : 毎週第2金躍日・第4金 B醒日

0時 間  : 13iOO～ 15iOO

●場 所  : 生目南公民館

◆年度も、 H健康維持と親睦"を目的に渚発な活勃をすることができました。

時には怪我があつたり病気になられた人もいましたが、
レ
由
Lさ
ん元気に回復されて

サークルにもどつてこられましたことが何より大きな喜びでした。

そのような出来事があつたことで、更に絆が深まって良い関係作りができています。

また、日メマの練認を楽しむだけで lよなく、年に9回ほど交流試合にも参加すること

ができ、複数のチームと親しく交流ができ親睦が深まりました。

カトレアlよ高齢者チームですが、試合に臨むことで年齢を忘れて常に向上!障を持ち、

少しでも上達して良い結果を残そうと努力する姿がありました。

試合では良い結果を多く残すことができ、更に元気で練習と交流に励もうという

意欲に繋がりました。

生協さんに補ロノも支援を頂いているお陰で安心して活動が継続でき、健康寿命を保つ

ことができていることに、チーム全員が深く感謝しております。

誠にありがとうございます。



サ ー ク ル 活 動 報 告

サークル名 :サボテンクラブ (ミ ニテニス)

練習は清武体育館において、金曜日の隔週 (第 2、 第4、

第5(該当月のみ))の 13:00～ 16:00に行つています。

会員は高齢者が多く、体力と健康の維持及び会員の親睦を

深めることを目的に活動しています。

練習日数も少ないながら、皆んがケガもなく、楽しく 和気
あいあいとプレーすることが出来ました。

活動 (参加者)状況は以下のとお りです。

4月 : 44名     5月 : 55名

7月 : 34名     8月 : 34名

10月 : 38名      11月 : 45名

1月 : 31名     2月 : 33名

6月

9月

12月

3月

34名

41名

33名

未定

今後いつまでもミニテエスを楽しむためお互い声掛けあい、

連絡を密にし、元気で過ごせるよう頑張つて行きます。

今後共 ご支援の程よろしくお願いいたします。
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サークル活動報告書

(サークル名)生ロカロージング

令和 6年 1月 に宮崎市公民館講座活動から自主講座として発足した。

会員 16名 で月 2回第 2・ 4火曜日の午後 1時から4時まで生目地

区交流センターの多目的ホールでゲームをして交流を深めて、宮崎

県カロージング協会主催のカロージング大会に3回参加した。

第 1回  7月 1日 10チーム内 2チーム参加

第 2回  11月 25日   10テ ーム内 2テーム参加

第 3回  2月 17日   12チ ーム内 3チーム参加

会場は宮崎県体育館別館で 3名 1チームでの参加規程であった。

第 1回では優勝した。

ゲームをするだけでなく親睦を深めて和気あいあいと活動している。

以上
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サークル活動報告書

サークル名 (スタンド・バイ・ミー)

令和6年度  活動報告

毎 月 毎週火曜日。日曜日 に ボッチャの練習

5月 12日  第23回 宮崎県障がい者スポーツ大会 (ボッチャ)

5月 28日  ボッチャ選手権 西日本ブロック大会

10月 6日  パラスポーツステップアップ事業 共生スポーツ大会

12月 17日  2024 Xmasボ ッチャ大会 (宮崎市障がい者体育センター)

3月 8日  キラリ☆アスリート (ボッチャ)

3月 30日  宮崎県ボッチャ大会  予定

以  上
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サークル活動報告書

1 開催実績
実施日時 :令和 6年 4月 ～令和 7年 2月

場  所 :宮崎市下北方町横小路 5987

参加者数 :610人

(こ ども 379人・保護者 170人・支援関係 61人)

DreanSupport

参 力日費 :単発会員

フヅー会員

回数券会員

800円 (ひ とり親世帯 500円 )

4000円

6500円 (ひ とり親世帯 5000円 )

参加者の募集方法 :SNS、 ロコミ

(ホームページ・Facebook・ Instagram。 公式 Line)

・ホームページ、随時更新。

・Facebookと インスタそれぞれ 132回発信。

・公式 Line、 月 1～2回発信。

連携した行政機関等 :宮崎市教育委員会

宮崎市子育て支援課

宮崎県人権同和政策課

(不登校連携委員会 )

宮崎県教育委員会

宮崎県福祉保健部こども家庭課

2 事業実施内容
① 学校に行きづらい子どもの居場所としての事業

【 居場所の提供 】
・毎週火曜日と本曜日

「

一
”

一
翌

①
一



10時から 15時に居場所を開放

・令和 6年度の利用者 (延べ人数)610人

(内新規登録者 24名 )・ 。2月 末時点

【 イベント・体験活動 】
7月 23日  そうめん流しとスイカ割り

(子 どもたち主催)

7月 30日  こどもさをり織り体験教室

8月 1日  宮崎海洋高校実習乗船体験。
魚釣 りとマジンスポーツ

8月 18日  #不登校は不幸じやない

(全国イベント)

10月 3日  とりまるこさんとの座談会

(不登校の規向け)

10月 29日  ハロータインイベント(子 どもたち主催)

11月 26日  ヒノフさんヘバスツアー(他団体との交流)

12月 24日  クリスマス会(子 どもたち主催)

② 悩みを抱える親のための事業
【 相談会 (面談) 】
ホームページ等で相談を受付、面談を行つた。

令和 6年度の相談者 (延べ人数)170人 。・2月 末時,煮

【 講演会 (講座) 】
7月 ■ 日 対面による講演会

演題 :今を生きる子どもたちに必要なこと

～ほめ育～

講師 :原邦雄氏

10月 2日  対面による講演会
演題 親子で性教育
講師 坂本麻季子氏

12月 6日  Z6om講演会

演題 不登校からの高校受験

講師 岩切千恵子氏

③ 広報 。周知活動

【 ホームページ等による情報発信 】
1に表記済み

①



④ 地域や行政との連携・重層的支援体制整備事業に敗り組む

○重層的支援体制整備事業に取り組む為、ネットワーク構

築に取り組み「そらちずJを作る。フリースクールや居場

所 。支援機関 。相談場所・医療機関を含めた 25団体が参

加する (参カロ団体は別紙)

○参加団体には情報に記入してもらい、居場所の写真と
一

緒にしたパンフレントを作成した。親子で、様
々な居場所を

探しやすくする工夫をすることにより選びやすく、比
べや

すくした。

○ネットワークの毎月 1回の定例会議とイ
ベント開催

(親子や学校に向け居場所の案内と相談を行う)

支援
機関

本目談
機関

療
関
医
機

日付 11/14 12/12 12/15 1/9 1/11 2/13 2/16 3/8 3/13

内容 定例会 定例会 イベント 定例会 イベント 定例会 イベント イベント 定例会

場所 Z00m Z00m 新別府公民館 Z00m 新町公民館 Z00m きばう高等学院
Z00m 大宮公民館

参加人数 14 13 8 9 8 予定 予定 予定 予定

3 開催に当たつて工夫した点

昨年に引き続き、SNSで の告知は定期的に行つた。特に、利用者がいる学校とは、利

用状況報告書と一緒に、学校で当団体のパンフレットやチラ
ンの掲示をして頂けるように

何度も提案を続けた。

その結果、利用者がいる小中学校 5

配布をしてもらえることになつた。

○子どもたち主催のイベントを行 う

○他団体との交流会の計画

O宮崎海洋高校実習船、体験航海

○講演会や座談会開催

校には、チラシの掲示と必要な方にパンフ
レットの

○定期的なパパママたちの座談会開催

○ネットワークを構築し、「そらちず」を作る

爛翻盤翻 :種藍

に

行きづらい

親子

ネットワーク
フリースクール

民間の居場所

①



参加団体名簿
令和7年 1月 31日 現在

団体名 代表・担当

1

フ

リ

|

ス

ク

|

ル

居

場

所

宮崎市

DreamSupport 上水真琴

2 エデュコラボ 市園京子

3 きぼう高等学院 野田一宏

4 ケアパケ 佐藤光倫

5 ZigZag cOmpass(ジ グザグコンパス) 牧野泰子

6 だんだん 藤崎真菜

7 オンラインフリースクールfeat. 谷口祐介

8 みんなの居場所ぶどうの木 宮下玲子

9 サー ドスペース ほつこり学び舎 田中美江

10 学びの家 SARA 石河亜紀

11 みやざき中高生未来塾 大田原千恵

12 Art school HANA Labo(ァ ートスクールハナラボ) 中村真由美

13 西者[市 虹子 nico 金丸ゆり子

14
延岡市

学び舎 ヒノワ (陽の環) 小泉明子

15 オルタナティブスクール里山保育つむぎ 澤邊愛

16

放ディ

こどもサポー ド教室「きらり」南宮崎校 秋松仁美

17 放課後等デイサービスKOTONIWA 愛甲悠太

18 学遊館 濱門康二郎

19

本目島炎

クライエント・アライハイブリットカウンセリング (HBCS) 久保田聖

20 不登校・苦登校の子ども達と親を応援する会 Area lien 町田裕子

21 faro(フ ァー日) 川崎郁美

22 キャリアアシス ト宮崎 蛯原かおり

23
支援機関

特定非営利活動法人カーサ・グランデ 深見優子

24 宮崎ひとり親家庭支援ネットワーク 橋満里美

3 通信高校 きぼう高等学院 野田一宏

25
医療機関

訪問看護ステーション オリーブ 野田凌

26 どんぐりこども診療所 糸数智美

③


