
住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　274,528世帯
県内全世帯に対する加入率　57.9％
一人平均出資金額　18,822円（2月23日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水3/17  18  19  20  21　　 ◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水3/24  25  26  27  28　　

平
成
23
年
３
月
11
日
午
後
２

時
46
分
、
東
北
地
方
を
中
心
と

し
た
、
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し

ま
し
た
。

こ
の
日
、
私
の
子
ど
も
た
ち

は
小
学
校
の
お
別
れ
遠
足
が
あ

り
、
近
く
の
公
園
に
全
校
で
行
っ

た
の
で
２
時
過
ぎ
に
は
集
団
下

校
で
帰
宅
し
て
い
ま
し
た
。

娘
と
遠
足
の
お
や
つ
の
残
り

を
食
べ
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
観
て
い

た
時
、
緊
急
速
報
で
「
東
北
地
方

で
大
地
震
。
大
津
波
瞥
報
が
出

ま
し
た
。
す
ぐ
に
高
台
へ
避
難
し

て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
て
い

ま
し
た
。
自
然
災
害
は
止
め
ら
れ

ま
せ
ん
が
「
津
波
が
来
ま
せ
ん
よ

う
に
」
と
祈
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

宮
崎
で
も
近
年
、
地
震
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
保
育
園
児
の

孫
も
昨
年
８
月
の
大
き
な
揺
れ

で
敏
感
に
な
っ
て
お
り
、
１
月
の

地
震
で
は
私
に
会
う
な
り
「
ぼ
く

の
お
う
ち
に
じ
し
ん
が
き
て
、
こ

わ
か
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。い

つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

地
震
や
台
風
等
、
家
族
を
守
る

た
め
に
も
改
め
て
避
難
グ
ッ
ズ
の

確
認
を
し
よ
う
と
、
見
直
し
を
始

め
ま
し
た
。

調
べ
て
み
る
と
夏
は
冷
却
シ

ー
ト
、
冬
は
カ
イ
ロ
な
ど
気
候
に

合
っ
た
用
品
が
必
要
で
、
非
常
食

ば
か
り
で
野
菜
不
足
が
気
に
な

る
時
は
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
が
あ
る
と

安
心
だ
そ
う
で
す
。

コ
ー
プ
の
お
店
や
カ
タ
ロ
グ

に
も
必
要
な
物
が
品
揃
え
し
て

あ
り
ま
す
。
重
た
い
ケ
ー
ス
飲
料

は
共
同
購
入
で
配
達
し
て
も
ら

え
る
の
で
注
文
し
て
、
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
を
意
識
し
な
が
ら

備
え
た
い
と
思
い
ま
す
。ホ

（
50
代
）

食
後
に
ラ
ジ
オ
体
操

日
向
市
の
組
合
員
さ
ん

　

最
近
運
動
不
足
だ
と
感
じ
ま

す
。
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
ラ

ジ
オ
体
操
の
音
楽
が
流
れ
る
も

の
を
買
い
、
食
後
に
体
操
を
し

て
い
ま
す
。
な
ん
と
な
く
運
動

し
た
気
持
ち
に
な
り
、
満
足
し

て
い
ま
す
。
何
も
し
な
い
よ
り

は
マ
シ
か
な
と
思
い
ま
す
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

延
岡
市　

M
・
Y
さ
ん

（
60
代
）

　

去
年
の
10
月
末
、
職
場
の
プ

ラ
ン
タ
ー
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

球
根
を
植
え
ま
し
た
！
今
、
そ

の
プ
ラ
ン
タ
ー
の
土
か
ら
２
㎝

ほ
ど
顔
を
出
し
始
め
ま
し
た
。

早
く
暖
か
く
な
っ
て
綺
麗
な
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
か
な
い
か
な

〜
と
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

満
た
さ
れ
た

宮
崎
市　

E
・
S
さ
ん

（
30
代
）

　

母
の
誕
生
日
前
日
に
有
給
休

暇
を
取
り
お
出
か
け
し
ま
し
た
。

予
約
困
難
な
お
店
で
キ
ャ
ン
セ

ル
が
出
た
と
知
り
、
お
店
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
と
O
K
の
返

事
。
約
１
年
ぶ
り
に
ラ
ン
チ
に

行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
母

も
喜
ん
で
く
れ
て
、
私
も
充
実

し
た
日
に
な
り
、
お
腹
も
心
も

満
た
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
作
っ
て
ね

三
股
町
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

今
年
は
２
月
２
日
が
節
分
で

し
た
ね
。
物
価
高
に
負
け
ず

「
お
い
し
い
も
の
を
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
る
！
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
今
年
も
10
本
の
恵
方
巻
を
作

り
ま
し
た
。
豚
の
切
り
落
と
し

に
プ
ル
コ
ギ
の
た
れ
で
味
を
つ

け
て
、
甘
め
の
玉
子
焼
き
・
き

ゅ
う
り
・
ツ
ナ
を
具
材
に
し
ま

し
た
。
中
学
生
の
下
の
子
は
３

本
ぺ
ろ
り
と
食
べ
ま
し
た
。

「
節
分
だ
け
で
は
な
く
普
通
の

日
も
ま
た
作
っ
て
ね
」
と
リ
ク

エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

お
花
い
っ
ぱ
い
に

　
　
　
　
　

し
な
き
ゃ
！

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

昨
年
は
忙
し
さ
に
か
ま
け
て

大
好
き
な
お
花
を
少
し
忘
れ
て

い
ま
し
た
。
今
年
は
少
し
ず
つ

お
庭
を
お
花
い
っ
ぱ
い
に
し
な

き
ゃ
！
と
思
う
日
々
で
す
。

足
を
鍛
え
て
が
ん
ば
る

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

私
は
５
年
ぶ
り
に
ボ
ウ
リ
ン

グ
を
始
め
て
、
こ
の
１
年
で
と

っ
て
も
ス
コ
ア
が
伸
び
て
楽
し

く
や
っ
て
い
ま
す
。
地
区
公
民

館
で
は
ヨ
ガ
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

ス
テ
ッ
プ
体
操
に
週
２
回
通
い

５
年
目
で
す
が
、
体
幹
が
良
く

な
り
足
が
ぶ
れ
ず
、
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
暖
か
く
な
っ
た

ら
も
っ
と
足
を
鍛
え
て
、
が
ん

ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ボ
ウ

リ
ン
グ
の
ス
コ
ア
も
２
０
０
を

超
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
も
出
て
み
た

い
で
す
ね
。

エ
ー
ル
を
送
り
つ
つ
も

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

　

息
子
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
留
学
。

娘
が
結
婚
！
新
た
な
門
出
に
エ

ー
ル
を
送
り
つ
つ
も
、
ち
ょ
っ

と
寂
し
い
気
も
す
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。

４月１９日（土曜）
　　　　　１０：００～１３：００
　　　　　受付　９：３０～

　　　　　※雨天の場合は中止になります。
　　　　　※ゴール後は自由解散。
集合場所：日向市幸脇地区　日向サンパーク公園
参加対象：組合員さんとその家族、親戚、友人など
定　　員：１５０人
申し込み締切：４月１１日（金曜）
　　　　　　 ただし定員になり次第、締め切らせていただきます。
申し込み方法： 申込書を、共同購入の地域責任者または各

店舗へご提出ください。店舗のサービスカウンター
でも、申込みを受け付けています。

　　　　　 　電話の場合は、コープみやざき
　　　　　 　機関運営部 ０９８５－３２－１２３４
　　　　　 （月曜～金曜　9:00～17:50）までお願いします。
　　　　　　　※参加申込みをされた代表者の方に、詳しい案内を

４月１６日（水曜）までに順次郵送します。

●

●

●

●

●

ウォーキングコース

申　

し　

込　

み　

者

お 名 前

組合員番号

参　加　者　氏　名

合計（　　　）人

km

km

km

km

km

km

歩く距離間 柄

電話番号
自宅  (　　　　　)　　　－

携帯  (　　　　)　　　　　－
キ
リ
ト
リ
セ
ン

『生協いきいき健康ウォークin日向』参加申込書
提出締切　４月１１日（金曜）

→機関運営部　行

　ウォーキングを通して、運動の大切さをみんなで体感することを
目的として、生協いきいき健康ウォークを開催します。春の一日、
ご家族や友人のみなさんでウォーキングを楽しみませんか？

スマートフォンから
も申し込みできます。
こちらを読み込んで
くだい。

２㎞ サンパーク公園周遊コース
（５㎞・７㎞も一部同じコースです）

写真はサンパーク公園

５㎞ 権現崎公園コース
（７㎞も一部同じです）

７㎞ 美々津・町並みコース

（宮崎市　Ｉ・Ｙさん）

参加者の感想参加者の感想



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

全店休まず営業いたします。
2025年３月10日   （2）
にじのわ No.2103 3/29（土）～3/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

３月の 今度のお楽しみ市

　組合員さんがほしい商品を、あらかじめ登録しておく仕
組みです。商品を登録するとその商品がカタログで品揃え
されたときに、指定された個数届きます。
※商品は、注文用紙の提出の有無にかかわらず届きます。
※商品の価格は、その時のカタログの価格になります。
※登録ができるのは、カタログ「ふだんのくらし」と「やさ
しさ てらす」の商品です。雑貨や衣料は登録できません。

ご不明な点がある方は、配達にお伺いしている地域責任者、
もしくは地域責任者支援課までお問い合わせください。　電話 0985－20－2110  （月曜～金曜 9:00～18:00）

あ
っ
！

あ
っ
！

注
文
し
忘
れ
た

注
文
し
忘
れ
た

あ
っ
！

注
文
し
忘
れ
た

注文用紙からお申し込みいただけます。

表

記入番号は
「１」

登録したい商品の
注文番号

登録する
個数

私は低脂肪牛乳を毎週２本届
くように登録してるけど、来週
は３本欲しいのよ。そんな時は
どうしたらいいの？

冷蔵庫に余ってるから、来週は
「０」にしたいのよ。

個数を変えたい時
はここにご記入くだ
さい。次の週のみ、
記入された個数で
届きます。
登録の個数は変更
されません。

同じ所に「０」と
ご記入ください！

変えたい時

こんな時に

川南町の組合員さん

注文忘れがなくて便利！
宮崎市の組合員さん

必要な商品が毎週届いて助かります

コロナウイルスやインフルエン
ザなどの感染症対策として、マ
スクや消毒液なども常備してお
きたいですね。

各自治体が作成している
『防災マップ』に目を通して
おきましょう。どこに・どの
ように避難するか？それぞれ
で避難できるよう、ご家族で
話し合っておきたいですね。

各自治体が作成している
『防災マップ』に目を通して
おきましょう。どこに・どの
ように避難するか？それぞれ
で避難できるよう、ご家族で
話し合っておきたいですね。

もしもの時、持ち出す物を確認
しておきましょう。食糧や飲料水
に加え、「メガネ・コンタクト・
補聴器・入れ歯とそのケース・携
帯電話」など、配給が難しく自分
の物でないと困る物は、優先して
準備しましょう。

もしもの時、持ち出す物を確認
しておきましょう。食糧や飲料水
に加え、「メガネ・コンタクト・
補聴器・入れ歯とそのケース・携
帯電話」など、配給が難しく自分
の物でないと困る物は、優先して
準備しましょう。

コープみやざきでは生活再建のお手伝いとして
　　　　　　ＣＯ·ＯＰ共済を取り扱っております

〈お問い合わせ先〉
コープ火災共済センター

コープみやざき
　　　共済センター

０１２０－６０３－１４３
（月曜～土曜　９:００～１８:００）
０９８５－２９－３７００
（月曜～土曜　９:００～１７:５０）

全国各地で地震が発生しています。昨年1月1日に『能登半島地震』が発
生しました。また宮崎でも昨年８月８日に日南市で震度６弱の地震が発生。
被害に遭われた皆様には心よりお見舞い申し上げます。
　もしも被災された時に、ライフラインの復旧までの生活費や家の修理など
にかかる費用が必要になりますが、みなさんは今と同様の生活に戻すための
保障はお持ちでしょうか？

風水害・地震の保障も大事！
大きな地震の後にも小さな地震が続くので、とても
不安になりました。火災共済に自然災害共済を付ける
ことで、風水害だけでなく地震被害にも備えることが
できると聞き加入することにしました。

（宮崎市の組合員さんの声）


