
住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは
にじのわ No.2104
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　274,517世帯
県内全世帯に対する加入率　57.9％
一人平均出資金額　18,126円（3月2日現在）
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絵
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読
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こ
と
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あ
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ま
す
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先
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家
の
本
棚
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取
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た
の
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も
も
た
ろ
う
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息
子
つ
ま

り
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し
み
黄
ば
ん

で
し
ま
っ
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を
、
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日
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様
の
声
色
を
使
っ
て
孫
に
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か
せ
ま
し
た
。

桃
太
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退
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平
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戻
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と
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勧
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懲
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、
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、
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、
悪
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で
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。
今
の
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も
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分
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鬼
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打
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ま
す
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先
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、
孫
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が
、
捨
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ら
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に
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る
新
聞
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あ
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ま
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、

桃
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い
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拙
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泣
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成
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目
に
し
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か
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春
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あ
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菓
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。
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日
向
市　

K
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４
人
の
孫
た
ち
の
入
園
、
入

学
グ
ッ
ズ
作
り
も
４
人
目
で
終

わ
り
で
す
。
娘
か
ら
ラ
ン
チ
マ

ッ
ト
、
体
操
服
入
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、
給
食
着

入
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と
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っ
て
き
た
の
で
、

お
気
に
入
り
の
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で
縫
い
ま
し
た
。
負
担
に
思
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こ
と
も
あ
り
ま
し
た
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孫
た

ち
が
皆
、
喜
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で
使
っ
て
く
れ

る
の
で
、
作
り
甲
斐
が
あ
り
ま

す
。
今
後
は
何
を
作
ろ
う
か

な
？

採用対象：２０２６年３月　大学・短大・専門学校卒業見込みの方
　　　　 および一般求職者　※既卒者については高卒の方も大歓迎です。
採用人数：７人前後
　　　　　※募集は①共同購入 ②店舗 ③システムにかかわる部署
   　　　　　 （ただし最初の２～３年は①または②に配属になります）
1次試験申し込み：コープみやざきホームページで案内している所定の履歴書を、

３月28日（金曜）必着で、総務部へお送りください。
　　　　　　　　 間に合わない場合は、総務部へお問い合わせください。
申し込み先：コープみやざき　総務部　電話（0985）32－1234
　　　　　　  〒880-8530　宮崎市瀬頭２丁目10－26

２０２６年４月に採用の
総合職（月給職）職員を
募集しています。

～組合員さんからの「ありがとう」がいっぱい寄せられる職場です～

※２次試験（グループワーク・面接）は、４月１１日（金曜）に行う予定です。
　詳しくは、コープみやざきホームページの求人案内をご覧ください。

日時：４月５日（土曜）
・説明会　　10：00～12：00
・１次試験　13：00～14：30
会場：キテンビル 8階
　　  小会議室2
　　　（宮崎市錦町1-10）

４月 14日
より 宮崎市全域 に配達ができるようになりました！！に配達ができるようになりました！！

まずは、お気軽にお電話ください。

延岡市（7月）、都城市（10月）
日向市・日南市 2026年1月
児湯郡・小林市・えびの市 2026年4月
※一部支所から離れている場所で体制が整うまで
　配達できないエリアもあります。

ご質問、お問い合わせは
地責支援課　0985-20-2110
配達のお申し込みは
　宮崎市北部　0985-39-1330
　宮崎市東部　0985-23-6556
宮崎市西部・国富町・綾町
　　　　　　 0985-47-1261
　宮崎市南部　0985-85-8880

今後の予定

まで、栄養バランスを考えた日替わりのお弁当を　　　　　します。まで、栄養バランスを考えた日替わりのお弁当を　　　　　します。

夕 食 宅 配
選べる４コース 毎日お届け毎日お届け月曜～金曜月曜～金曜

コープ
みやざき
コープ
みやざき
コープ
みやざき

お弁当コースお弁当コース
おかず４品＋ごはん

１

週平均●塩分約 2.8g　●500kcal 基準

おかずコースおかずコース
おかずのみ６品

２

週平均●塩分約 3.4g　●400kcal 基準

「ごはんは自
分で炊く」

という方にお
すすめ

いろんなおか
ずを

少しずつ

ごはんも

入っているか
ら

お手軽

月曜日～金曜日の５日分　2,825円（税込3,051円）
（税込610円）
565565円円1食あたり

月曜日～金曜日の５日分　3,150円（税込3,402円）
（税込680円）
630630円円1食あたり

彩食八菜コース彩食八菜コース
おかずのみ８品

３

週平均●塩分約 4.2g　●500kcal 基準

ミニおかずコースミニおかずコース
おかず４品

４

週平均●塩分約 2.5g 以下　●250kcal 基準

月曜日～金曜日の５日分　3,975円（税込4,293円）
（税込858円）
795795円円1食あたり

月曜日～金曜日の５日分　2,690円（税込2,905円）
（税込582円）
538538円円1食あたり

おかずコース
では

多すぎる方に

体調をくずして台所に
立つのが大変だったの
で助かっています。薄味
で体にもいいです。

宮崎市　S・S様



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

全店休まず営業いたします。
2025年３月17日   （2）
にじのわ No.2104 3/29（土）～3/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

３月の 今度のお楽しみ市

◇コープの商品券は、コープのお店のサービス
カウンターでのご購入となります。贈答用の
袋や小箱もご用意できます。

◇どちらの商品券も、県内１６店舗のコープ
みやざきのお店と、共同購入でのお支払い
にご利用できます。

◇詳しくは、各店のサービスカウンターでお尋ね
ください。

財光寺店　レジ・カウンター部門

左から、三樹啓仁さん、

矢野未紗さん、岩田節子さん

見 本見 本

もらってうれし
い

通常の商品券 「祝」商品券

宮崎市　N・Hさん（６０代）

　ご希望に応じて、
包装やのしも承って
おります。店舗で
お気軽にお尋ねくだ
さい！

みつぎ たかひと

やの　 みさ いわた せつこ

新生活に保障をプラスしませんか？ 個人賠償責任保険とは、日常生活における偶然により、
他人にケガをさせたり、他人の物を壊したりしたことで
法律上の賠償責任を負った場合の保障です。

　子どもの「もしもの時」にと思い加入しました。公園で転んでケガをした際も通院
時の保障もされ助かりました。請求は書類でもできますが、スマホ(共済マイページ)
での請求手続きも簡単で給付もとても早くて利用しやすく満足しています。

　新生活が始まると慣れない場所、登下校など緊張の毎日！
親御さんにとっても嬉しい反面、心配も尽きない時期ですね。
お子様の共済金お支払いの約8割がケガ通院となっています。
子どもさんの保障はCO・OP共済(ジュニアコース)にお任
せください。クラブ活動・登下校のケガ・自転車で転んでの
ケガなど入院の有無に関わらずケガ通院も保障します。

個人賠償責任保険を
ご存じですか？

【お問い合わせ先】
コープ共済センター

コープみやざき
　　 共済センター

電話 0120－50－9431
（月曜～土曜 9：00～18：00）
電話 0985－29－3700
（月曜～土曜 9：00～17：50）

最近では自転車事故も多発しており
ますが、賠償責任保険で保障できる場
合がございます。CO・OP共済には「個
人賠償責任保険」を付帯することがで
きます。賠償責任保険はお持ちです
か？この機会に確認してみましょう。

（共済金をご請求された宮崎市の組合員さんより）

（ピアノ調律をご利用された方からのアンケートから）

必要な修理も選べる提案がよかった

（ピアノ運送を利用された宮崎市の組合員さんより）

運んだ後のメンテナンスも教えてくれました

ピアノピアノピアノピアノピアノ 調律や運送調律や運送調律や運送調律や運送調律や運送

0 1 4 0 6 1
資料請求番号

頼んでよかった頼んでよかったた頼んでよかった頼んでよかった

お申し込み・お問い合わせは
生活サービスセンター
電話 ０９８５-２９-５８００
（月曜～土曜　9:00～17:50）

※部品交換が必要な場合は、別途見積もりをお出しい
たします。

部屋間での移動（2階から1階へなど）や県外
への移動、電子ピアノ・エレクトーンなども
承っております。お気軽にご相談ください。

●コープのピアノ調律は、何年調律されていなくても
　基本料金は同じです。
ピアノの状態によりますが、2～4時間程度かかります。

調律

運送

アップライトピアノ

12,100円（税込）
グランドピアノ

14,300円（税込）
調律・運送・買い取り・購入・
クリーニング・廃棄も承って
おります。

宅配便でのお届け

・くらしと生協WEBサイト
・くらしと生協フリーダイヤル
・カタログの大型商品に
　＜直送＞と記載があるもの
・ご注文時に３回分割支払いで支払う場合

「くらしと生協」の商品は、宅配便でお届けしておりますが物流業界の負担軽減のため下記のとおり変更いたします。

お問い合わせ：地域責任者支援課  ０９８５－２０－２１１０ご自宅以外へのお届けや、お届け時間指定をご希望の方はくらしと生協
WEBサイト・くらしと生協ご注文専用ダイヤルをご利用ください。

通常配達でのお届け

・注文用紙
・コープみやざきのインターネット画面
　での注文
・支所への電話注文・FAX
・時間外電話注文センターでの注文

上記の方法で注文された場合
ご注文から　　　　　にお届け
（※遅配の場合を除きます）

２週間後
上記の方法で注文された場合
ご注文から　　　　　　にお届け
（※遅配の場合を除きます）

約１週間後


