
営業時間 10:00～20:00
TEL0982-32-0001
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店長：西村 清志
にしむら  せいし

＜延岡ブロック総会が開催されました＞

（※夕食宅配は2025年
の夏に実施できるよう計画を進めていますが、配達拠点の延岡支所
（岡富町）から離れた地域は、体制が整ってからになる予定です。）

「ブロック総会のようすです」

　こんにちは！今年３月に入協しました、栁
田真司（やなぎたしんじ）と申します。趣味は
読書とゲームです。北小路店の惣菜が好きで、
特に「揚げたこ焼き」は食べ応えがあり、気に
入って利用していました。今度は自分が惣菜
を作ってご案内する立ち場となり、組合員の
皆様に喜んでいただけるよう、がんばってい
こうと思います。
　惣菜部門で一緒に働いている仲間は、みんな
明るく元気で、優しさと思いやりも素晴らし

いので、私もそれを見習って、もっともっと明るく楽しいお店
になれるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いします。

＜一緒に働く新しい仲間を紹介します＞

やなぎた しんじ
惣菜部門

栁田  真司 さん

　今年も『こども店長』を開催します。お子様の夏休み
自由研究などにいかがですか。

＜夏休みこども店長募集！・対象は小学１～４年生＞

◆日時：８月３日（日）  １回目・午前１１時～、２回目・午後３時～／
　　　　それぞれ５名程度の約１０名
◆内容：加工場見学、お仕事体験！
◆申し込みは、サービスカウンターまで。先着順とします。

28土 29 30月・ ・日
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※催事についてはお取引先の都合で日程が変わ
る場合もあります。あらかじめご了承ください。
実施についてはお店にお問い合わせください。

７月のカレンダー
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（壱岐茶舗）

茶
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（椎葉商事）

ホットサンド、シフォンケーキ
（酒巻スィートキッチン）

ホットサンド、シフォンケーキ
（酒巻スィートキッチン）
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（たこやき善）
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たこ焼き
（たこやき善）
たこ焼き

（たこやき善）

広島お好焼
（濱江（お好み焼き））

広島お好焼
（濱江（お好み焼き））

北小路店お楽しみ市

保障相談日

　コープのお店では『オーナーオーダー』として、
お弁当・オードブル・お刺身盛り合わせ・お膳・
カットフルーツ盛り合わせなどを承っております。
材料の確認・仕入のため、ご予約・ご注文は必ず

にお願いします。
・料理の中身やご予算／・配達ご希望／・お刺身
一人前パック／・注文の店と配達区域のお店が違う、
など、ご予約の時にご相談ください。

写真は『月御膳』
（税込2000円）

くろくま  こうじ

店舗支援部
惣菜部門サポーター

黒熊 康慈 さん

宮崎市のＵ・Ｈさん（８０代）

　紙面に載っていた『弁当』が
食べたいなぁ～と思って、早速
家族に相談すると、皆「いいね～、
いいわ」と話がまとまったので、
法事の時にと思っています。お店
に食べに行かなくて済むので、
皆が喜んでいます。

延岡市のＨ・Ｔさん（７０代）

　宮崎に住む娘に、コー
プのオードブルをお土産
に持って行きたい時、〝浜
町店（延岡市）で注文して、
宮脇店（宮崎市）で受け
取れば良いのだ〟と分か
りました。

◆ご予約は、各店のサービスカウン
ターにお声がけください。カウン
ター職員が担当の職員につないで、
ご注文を承ります。

◆コープみやざきのホームページでも、
内容をご覧いただけます。

ご友人との食事会やご家族みんなでの食事には・・・
“コープカード”をお忘れなく！

ザ・メイビア
（旧ガーデンテラス）

（延岡市春日町2-3-4）

ANAホリディイン
リゾート宮崎内

店頭表示価格
から５％割引

社会貢献の一環として、
「フードバンクみやざき」様への

寄付を行います

社会貢献の一環として、
「フードバンクみやざき」様への

寄付を行います
　コープみやざきでは、２０２３年から「株式会社リサイクルセ
ンターコープみやざき（特例子会社）」の稼働が始まり、組合員
の皆様から回収した共同購入のカタログの一部を製紙会社に買い
取っていただき、「コアノンロール（トイレットペーパー）」に
リサイクルしています。
　２０２４年度決算にて、リサイクルセンターの収益が黒字になっ
たことから、収益の一部を「フードバンクみやざき」に寄付させてい
ただきました。
　皆様の出されたカタログの一部が、「コアノンロール」にリサ
イクルされるとともに、障がい者雇用や生活が大変な方々の、く
らしのお役に立てるようになりました。
　今後も、この取り組みが継続できるように、カタログの回収へ
のご協力をお願いします。
※「フードバンクみやざき」は、「子ども食堂」をはじめ、食支援を受けた方の
自立を目指す活動を、様々な関係機関と連携してサポートしています。

※「特例子会社」とは、障がい者雇用の促進と安定を図るため、障がい者の雇用
において特別の配慮をする子会社のことです。

写真は、中央右：フードバンクみやざき　長友宮子代表理事　
　　　　　　左：コープみやざき　吉元美智会長
リサイクルセンターの職員と、じょいわーくす（障がい者Ｂ型事業所）の皆さん

※「じょいわーくす」・・リサイクルセンターで「施設外就労」として段ボール端材
　　　　　　　　　 業務を受け入れています。

赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／共済センター☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス https://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地

2025年 6月号 No.354

発　行 理事会

○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）
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私 が や っ て い る 脳 ト レ

　ウォーキングをしながら、数
字の引き算をします。①１００
－９＝９１⇒９１－９＝８２･･･
②１００－８＝９２⇒９２－８＝
８４･･･。引いていく数を９
からひとつずつ減らしながら、
１までやっていきます。

高鍋町のＪ・Ｔさん（６０代）

頭の中で引き算
　私は運転中に
ついつい前の車
のナンバープレ
ートを見て、○○-○○の引き算
をしてしまいます。少しは脳ト
レになっているかな？と思って
います。

宮崎市のＮ・Ｔさん（３０代）

ナンバープレート

　今年になって
書道を始めました。
墨をすり、静かに筆を動かし
て自分と向き合える時間がと
ても貴重です。「級」を取って、
成長したいと思っています。

宮崎市のＫ・Ｉさん（７０代）

書　道
　好きな詩や絵本を、声を出し
て読んでみることです。また、
あいうえお…の五十音順や、
『外郎売（ういろううり）』などの
早口言葉は、口を動かすし、
嚥下の予防にもなるらしいです。

日向市のＫ・Ｋさん（６０代）

声を出すこと

　料理は脳トレにひと役買って
いるかなと思います。物価高な
ので、良い材料を無駄なく使い
切るというのに、結構頭をフル回転させている
気がしています。完璧にはいかないですけど、
ストレスにならない程度に上手にやりくりして、
賢く生活できればいいなぁと思います。

宮崎市のＡ・Ｓさん（５０代）

料　理
　昔の遊びと言えば、毬つき、あやとり、ゴム
跳び、お手玉などで、若い方や子どもたちと
一緒にすると喜んでくださるし、できるように
なるとますますハマります。私は秋にジュズ玉
（数珠玉）を取り、チクチク縫ってお手玉を作り
ます。１個から遊べて、数を増やすと、いろい
ろな遊びが広がります。

都城市のＫ・Ｈさん（７０代）

昔遊び

　もう何十年もクロスワードにどっ
ぷりハマっています。いろいろな言
葉に驚きながら頭にインプットし、毎日取り組
んでいます。孫たちに「ばあば、よく知っている
ね」と言われるくらい諺を覚え意味を知り、自
分で〝頭良くなった～〟と思いルンルン気分です。

日南市のＫ・Ｕさん（７０代）

クロスワード
　スマホでメモが取れる時代、鉛筆やペンを持
つ機会は随分減りますが、私はあえてペンで文
字を書きます。目に見える形で残るのも好きで、
漢字もパッと書けるようになります。一日ので
きごとを思い出し、どうまとめようかと悩み、
小さい枠内に文章がピシッと収まった時の爽快
感はたまりません。   宮崎市のＹ・Ｅさん（３０代）

日記を書く

あなたの声をお聴かせください！

【お問い合わせ】 機関運営部　電話 （0985）32-1234　担当:深野

日時：月1回（第3金曜日が基本）10:00～13:00
　　 第1回目は9月19日（金）を予定しています。
会場：コープみやざき本部（宮崎市瀬頭2丁目10-26）
人数：10人程度（来年8月まで定期的に参加できる方）
　　　お弁当・交通費の支給があります。
申し込み：機関運営部　緒方
　　　　　電話 0985-32-1234
締め切り：7月25日(金)　17:00

『わが家の声カード』を
郵送でお届けします

『わが家の声カード』を
郵送でお届けします

『わが家の声カード』を
郵送でお届けします

『わが家の声カード』を
郵送でお届けします

このようなハガキが
届きます

にじのわ担当:緒方ハロー！コープ担当：湯地

日時：７月２６日（土）９：３０～１３：００
場所：シーガイアコンベンションセンター　宮崎市山崎町
参加費無料（お弁当を準備します）※交通費の支給と託児所はありません。
申し込み締め切り：７月４日（金）
お申し込み・お問い合わせ：機関運営部　田中　☎０９８５－３２－１２３４

○７月１０日以降、順次お届けします。
○出資配当や利用割戻しのご案内も掲載しています。
○掲載している二次元コードからも声を届けていただくことができ
ます（登録住所や電話番号の変更もできます）。

（氏名） （組合員No.）
（TEL）

→店舗支援部行
（7月15日〆切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）

クイズ

〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ

◆「身近なくらしの話題」、「スイカにまつわる話（思い出）」、
「お気に入り商品」、「サービス･対応についてよかった
こと･ご意見･ご要望」等、右の〈何でもメッセージ〉欄
にどうぞ。

ア ウイ ごぼう  にんじん  たまねぎ

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

◆今回紙面で紹介している『コッコ飯（はん）』は、宮崎県産
の乾燥　　　　と宮崎特産の鶏の炭火焼きを合わせた
混ぜご飯の素です。　　　　の入るのはどれでしょう？

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
電話番号、共同購入をされている方は受取場名、を記入
の上、お店のサービスカウンター、もしくは共同購入担当者
へお出しください。はがきの郵送でも可。
インターネットで応募の際は、https://www.miyazaki.coop
右の二次元コードからもすすめます。

　コープみやざきへのご意見・ご質問・クイズ 
→ クイズ・クロスワード　へすすんでください。
①組合員番号　②お名前　③メールアドレス
④クイズの答え　⑤メッセージ　⑥ご利用店舗を選択し
入力してください。

■郵送のあて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で４00名様に商品券（500円）を
さしあげます。当選者の発表は、商品券の発送をもって
かえさせていただきます。
■4月（No.352）ハロー！コープクイズの答

応募総数 1,407通　正解者数 1,372通
○ うま麦茶C

2025.６月号

★メッセージは必ず黒のボールペンでご記入ください。

・

（受取場名）

○○

日本  50
0

12-34な

受験のための「航空券」「ホテル」「高速バス」など
の手配のお手伝いをいたします。例年、夏休みを過
ぎると、受験会場周辺のホテルは満室になるようで
す。お早めにお問い合わせください。

　５月20日・21日・22日に、県内11会場で開かれたブロック
総会には、４４２人の組合員さんが参加されて、６月24日（火）に
開かれる総代会に向けて、「2024年度努力してきたこと・2025
年度取り組むこと」などの議案について、意見・質問を出し合いま
した。
　理事会では、提案した議案が組合員さんにどう受けとめられて
いるかを確認して、総代会での議案の補足説明に生かします。

　その中で出された意見には、出席した
役職員がその場で回答をしました。なお、
その場で回答できなかったものについて
は、持ち帰って検討後、後日文書で回答
されました。

　総代会当日には、ブロック
総会で出された声についての
受けとめを報告します。また、
議案の補足・説明をします。

6月24日（火）の
第54回通常総代会
に、ブロック総会の
声が持ち寄られま
す。

理事会は、ブロック総会で
出された組合員さんの意見
について検討します。

グループに分かれて、議案について
や、ふだんの暮らしの中での生協に
ついて意見・質問を出し合いました。

ブロック総会では、総代会の4つの議案について、理事から説明・提案されました。

ブロック総会のようす

＜議案内容＞

第１号議案

第２号議案
第３号議案
第４号議案

「2024年度努力してきたこと、2025年度取り組むこと」
を決めます

「2024年度の決算報告および剰余金処分」を決めます

「2025年度予算」を決めます

「消費生活協同組合法（生協法）の改正を踏まえ、監事監査規
則の一部変更」を決めます

日に 県内11会場で開かれたブロ

ブロック総会ブロック総会

　大まかな組織構成も分かりとても良かったです。生協歴は
長いのに、初めて知ることが多々ありました。グループ討議も
オープンに皆さん話されて、新しい商品の情報などをいただ
き、参考になりました。疑問点は、同席している生協職員の方
がその場で問い合わせてくださり、すごく誠意を感じました。

初めてブロック総会に参加しました

（延岡ブロック総会に参加された組合員さん）

ふかの

旅行センター：電話０９８５-２８-０５６８　営業：月曜日－日曜日（９：３０－１７：３０）

（新富町のＯ・Ｔさん）

　携帯等での予約もありますが、コープは気
になることや変更にもいつも親切に対応して
いただき、今後もお願いしたいと思っていま
す。ホテルも移動に便利な場所を案内してい
ただき、旅行に慣れていない私の不安も軽く
してもらっています。受験や入社等、子ども
たちの旅立ちを心配なく送り出すことができ
るのは、旅行センターの方々の心配りのおか
げです。ありがとうございました！

旅行センターで
お手伝いできることは・・・
旅行センターで
お手伝いできることは・・・
❶大学周辺のホテル・交通手段の手配を
いたします。

❷空港からホテルまで、ホテルから大学
までの一番迷わないアクセスをお調べ
し、提案いたします。

❸キャンセル料の負担がないように
チケット予約の方法を提案させていた
だきます。

❹時刻表（航空券・新幹線・高速バス等）
をお調べして資料をお届けします。

旅行センター
金丸

　受験生の方には、試験以外
の負担はできるだけ減らして
さしあげたいと思い、対応し
ています。どんなことでも遠
慮なく、旅行センターへお問
い合わせください。

　にじのわ・ハロー！コープ検討委員会では、
『にじのわ』『ハロー！コープ』を読んでの感想や
ご意見、中身を通して知りたいこと、その他、
周りで今話題になっていることなどをお聴かせ
いただいています。ここでお聴きした声をもと
に、組合員さん同士や生協との情報交換が、よ
り広がるようにしたいと思っています。和気あ
いあいとした楽しい場です！
　皆様のご参加をお待ちしております。

　職員が、仕事の中での工夫や、みんなの知恵を合わせ
て改善を重ねている事例を、発表する機会を設けました。
日頃の努力を、組合員さんにも聞いていただきたいと
思います。

（昨年の発表のようす・北小路店（現：店舗支援部）：兒玉晃久さん）
こだま あきひさ

※写真は現在の
検討委員の皆
さんです。

　すべての組合員さんに『わが家の声カード』を順次お届けします。組
合員さんの様々な声を聴き、受けとめ、コープみやざきの運営に生かし
ていくための取り組みです。日頃、コープみやざきを利用する中での
「お気に入りの商品やうれしいサービス」「困っていること、気になって
いること」等を記入し教えてください。


