
お取引先の声お取引先の声お取引先の声

北小路店（延岡市）
農産部門

近藤 美幸 さん
こんどう みゆき

きたこうじ高鍋店
ベーカリー部門
マネージャー

宮里 有希 さん
みやさと ゆき

小林店
レジ・カウンター部門

園田 千枝子 さん
そのだ ちえこ 大塚店（宮崎市）

畜産部門

大谷 美紀 さん
おおたに みき

おおつか

佐土原店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

塚原 かほる さん
つかはら

さどわら

店舗支援部

徳永 好哉 さん
とくなが よしや

店舗支援部
ベーカリー部門
サポーター

斉藤 直也 さん
さいとう なおや

と
共同購入商品の品揃え・
使い方交流部マネージャー
(元仕入開発部)

共同購入商品の品
使い方交流部マネー
(元( 仕入開発部)

店舗商品の品揃え・
使い方交流部
食品担当

梶原 教 さん
かじはら たかし

(株)宮崎経済連直販

河野 勇 さん
こうの いさむ

仕入開発部
惣菜担当

藤本 翔太 さん
ふじもと しょうた

人気のかつ丼のだしを使いました人気のかつ丼のだしを使いました

花ヶ島店（宮崎市）
品揃えマネージャー

永野 彬夫 さんの
お子さん 央橙 くん

ながの あきお

ひろと

はながしま

　今マイブームになっているのが、野菜の
ペペロンチーノ風です。フライパンにオリーブ
オイルとチューブニンニクを２～３ｃｍと
鷹の爪１本を入れ、ひと口大に切った椎茸や
オクラ（他、お好みの野菜）を入れて、
ざっと炒めます。これだけでも結構味は
整っていますが、物足りない場合はコープの
白だしをちょっとだけ入れるとバッチリ
です。冷めてもおいしいので、お弁当の
一品にもなり、野菜不足解消です。

延岡市の 　　　　
Ｋ・Ｏさん（６０代）

野菜のペペロンチーノ風
　キュウリをたくさん頂いた時に、自己流で
作ってみました。
①キュウリをジャバラ切りにしておきます。
② ジッパーの付いた袋に、塩少々、白だし
少々、ゴマ油少量、鶏がらスープの素少量
を混ぜておきます（お好みで調整）。

③ ①のキュウリを適当に手切りして、②に
入れて混ぜます。

④最後に炒りゴマを入れてでき上がり。
居酒屋さんと同じくらい
おいしいですよ。

三股町の 　　　　
Ｍ・Ｋさん（５０代）

トマトのチーズ焼き
① トマトは横に４つの
輪切り、ベーコンも
４つに切り、スライス
チーズ１枚も４等分する。

② フライパンに少し油を引いてベーコンを
焼き、その横にトマトも入れて焼く。

③ トマトに焼き色が付いたら、焼いたベー
コンとチーズを乗せて、塩を振る。

宮崎市のＭ・Ｉさん（８０代）

たたきキュウリ

　納豆にザク切りしたトマトを入れて混ぜ、
ご飯にかけて食べるとサッパリして、納豆
嫌いな方も食べられるのでは…、と思います。

延岡市のＴ・Ｍさん（６０代）

納豆トマト

１枚から購入できるのでいいですね 中身を確認してご利用いただけます

お好みの量でお作りします

レシートに名前が載らないようにできます

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。

くらしの積立から端数だけのお支払いもできます

組合員さん

園 田 さ ん

組合員さん

園 田 さ ん

組合員さん

組合員さん

大 谷 さ ん

組合員さん

塚 原 さ ん

組合員さん

塚 原 さ ん

組合員さん

組合員さん

近 藤 さ ん

組合員さん

近 藤 さ ん

組合員さん

組合員さん

宮 里 さ ん

組合員さん

6月28日（土）～30日（月）に
サービスカウンターまで
お持ちください。

抽選券

　炭火焼風ということで、塩加減や
炭パウダーの分量を調整して、どの
ようにバランスをとって味付けした
ら良いか、苦労しました。ごぼうと
鶏肉の食感を同時に感じられるよう、
配合のバランスにも気を配りました。

「宮崎県産のごぼうと
　　　　　鶏肉を使いました」
「宮崎県産のごぼうと

　　　　　鶏肉を使いました」

「食べ頃のアボカドが欲しいんですけど、半分にカット
してもらえるんですか？」

「はい、中身を確認してご利用いただけ
ますよ。どれにしましょうか？」

一緒にお選びし、半分にカットしたものを見て
もらいました。

「きれいですね～。これにします。
ありがとうございます」

「いつでもカットしますので、お
気軽にお声をかけてくださいね」

「アボカド選びはよく失敗するので、助かります」

※半分にカットしたアボカドは、ラップをしてお渡ししています。

赤ちゃんを連れた女性の組合員さんから、

「８枚切のを１枚だけ欲しいの
ですが、大丈夫ですか？」

「はい。大丈夫ですよ。離乳食に
使われるんですか？」

「そうなんですよ。生協は
１枚から購入できるから
いいですね。なるべく
新しいパンを食べさせ
たいので、助かります」

※必要な枚数を買うことができます。職員にお伝えください。

９０１円お買い上げの組合員さんが、財布の中を見ながら、

「あ～、さっきベーカリーで小銭を全部出して
しまったんだったわ…」

「よろしければ、端数の１円だけくらし
の積立からいただきましょうか？」

「そんなことできるの？」

「はい、お釣りをくらしの積立に
入金することもできますよ」

「便利なのね～！いいことを
教えてもらったわ。ありがとう」

※くらしの積立をご利用の際は、レジでの精算時にお申しつけください。

「宮崎牛のモモ薄切りが食べたい
けど、高くてなかなか買えないの
よ～。１枚だけとかお願いできな
いかな？」

「１枚でも大丈夫ですよ。
作ってきますので、少々
お待ちください」

「嬉しい！ありがとう！」

※必要な量に対応いたします。職員にお伝えください。

マッチを３箱ご利用された組合員さんに、

「何に使われるんですか？」

「コープのレシートを燃やすのに
使います。名前が載っているから、
燃えるゴミにも出しづらくて…」

「サービスカウンターでの手続き
になりますが、レシートに名前が
載らないようにできますよ」

「そうなの！知らなかった～！教えてくれてあり
がとう。すぐに手続きして帰ります」

※希望される方は、サービスカウンターにお申し出ください。

　宮崎県産ごぼうと鶏肉を炭火焼風
に味付けし、香りと塩加減にこだわ
って試作を重ねました。湯せんを
して、温かいご飯に混ぜ込んでお召し
上がりください。

ごぼうと白ご
はんを持ったか
わいらしい鶏の
絵です。大人だけ
でなく、お子様に
も興味を持って
いただけると嬉
しいです。
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※昨年の人気No.1の宮崎産完熟マンゴーは 6月 27日（金）までの受付です。

※8月 1日頃から受付順に発送。

蔵

◆共同購入のお中元ギフトも

　お店で注文できます。

◆全国送料込みの価格です。

◆ご注文は7月25日（金）まで
サービスカウンター

で承っております。

開発

　生協で一番人気のカツ丼の
出汁（かつお節・昆布を使った
一番だし）を使い、唐揚げ親子
丼に合うように配合し直して、
おいしい親子丼
ができ上がり
ました！出汁の
優しいおいしさ
が引き立つ逸品
に仕上がってい
ます。ぜひお試
しください。

に仕
ます
しくだ

開発開

　生
出汁
一番
丼に
おい

『 』

抽選券

開発物語開発物語開発物語

北小路店（延岡市）
レジ・カウンター部門

甲斐 輝美 さん
かい てるみ

きたこうじ

カウンター

ります。

延岡市）
ンター部門

美 さん
み

私がデザインしました！

第354号　　　　2025年6月28日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


