
住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　275,047世帯
県内全世帯に対する加入率　58.1％
一人平均出資金額　18,435円（5月25日現在）
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私
は
結
婚
し
て
す
ぐ
、
夫
の

転
勤
で
福
岡
に
引
っ
越
し
て
来

ま
し
た
。
九
州
に
来
る
の
は
高
校

の
修
学
旅
行
以
来
で
、
第
１
子
を

お
腹
に
抱
え
な
が
ら
初
め
て
地

元
の
関
東
を
出
ま
し
た
。
生
ま
れ

育
っ
た
場
所
は
全
て
の
駅
に
崎
陽

軒
の
シ
ウ
マ
イ
弁
当
が
売
っ
て
い

て
、
そ
れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
た
私
は
、
福
岡
で
の
一
番
の

衝
撃
が
「
シ
ウ
マ
イ
弁
当
が
売
っ

て
い
な
い
！
」
で
し
た
。

福
岡
で
第
２
子
を
出
産
し
た

後
、
幼
い
２
人
を
連
れ
大
分
に
転

勤
に
な
る
時
に
友
達
か
ら
「
大
分

は
テ
レ
ビ
３
局
し
か
や
っ
て
な
い

よ
」
と
言
わ
れ
「
そ
ん
な
バ
カ
な

〜
大
分
の
中
心
部
に
住
む
ん
だ

よ
」
と
笑
っ
て
言
い
放
ち
ま
し
た

が
、
引
っ
越
し
て
み
た
ら
本
当
に

民
放
３
局
で
、
そ
れ
が
二
番
目
の

衝
撃
で
し
た
。

大
分
で
３
人
目
を
出
産
し
た

後
、
宮
崎
に
転
勤
す
る
こ
と
が
決

ま
り
「
宮
崎
は
民
放
２
局
だ
よ
」

と
ま
た
友
達
か
ら
聞
か
さ
れ
「
い

や
い
や
そ
ん
な
バ
カ
な
…
」
と
思

い
つ
つ
、
以
前
の
経
験
が
あ
る
の

で
「
も
し
か
し
た
ら
あ
り
得
る
か

も
」
と
思
い
な
が
ら
引
っ
越
し
て

み
る
と
、
や
は
り
友
達
の
言
う
通

り
民
放
は
２
局
で
し
た
が
、
も
う

大
し
た
衝
撃
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
で
も
引
っ
越
し
の
日
が
台

風
で
「
私
は
こ
れ
か
ら
こ
の
場
所

で
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
の
か

な
」
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
ど
こ
ま
で
も
平
ら
な

道
、
気
候
も
良
く
人
々
も
穏
や
か

で
、
こ
ん
な
に
住
み
や
す
い
所
離

れ
た
く
な
い
と
思
い
、
家
を
建
て

ま
し
た
。

小
さ
い
子
ど
も
を
抱
え
な
が

ら
の
転
勤
に
大
変
な
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
シ
ウ
マ
イ
弁
当
が

食
べ
ら
れ
な
く
て
も
、
台
風
が
凄

く
て
も
、
こ
の
場
所
に
巡
り
合
え
、

と
て
も
幸
せ
だ
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

嘉
（
50
代
）

大
手
毬

延
岡
市　

K
・
K
さ
ん

（
70
代
）

　

４
年
前
、
初
孫
が
大
学
へ
入

っ
た
時
、
記
念
樹
と
称
し
て
大

手
毬
を
植
え
ま
し
た
。
小
さ
な

木
が
今
年
は
見
事
に
大
き
く
な

り
、
花
も
た
わ
わ
に
咲
き
ま
し

た
。
孫
も
仕
事
に
就
き
、
孫
も

花
も
咲
き
続
け
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

漬
け
ま
し
た

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

　

休
日
に
梅
ち
ぎ
り
を
し
ま
し

た
。
５
キ
ロ
あ
っ
た
の
で
と
り

あ
え
ず
梅
ジ
ュ
ー
ス
用
に
２
キ

ロ
漬
け
ま
し
た
。
出
来
上
が
り

が
楽
し
み
で
す
。

心
の
ひ
だ
に

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

　

散
歩
を
し
て
い
て
元
気
を
も

ら
い
癒
さ
れ
た
、
う
ぐ
い
す
の

「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
を
聞
い
て
、

買
っ
て
ア
ピ
ー
ル

延
岡
市　

Y
・
K
さ
ん

（
30
代
）

　

い
つ
も
子
ど
も
た
ち
と
楽
し

く
カ
タ
ロ
グ
を
見
て
い
ま
す
！

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
お
気
に
入

り
の
商
品
を
探
す
の
に
必
死
で

す
（
笑
）
見
つ
け
る
と
大
き
な

赤
丸
で
印
を
つ
け
て
、
買
っ
て

ア
ピ
ー
ル
が
す
ご
い
で
す
。

花
よ
り
和
菓
子

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

先
日
、
母
の
日
の
朝
10
時
一

番
の
出
来
事
で
す
。
夫
さ
ん
？

生
協
の
花
売
り
場
で
、
一
人
ア

ジ
サ
イ
の
花
を
見
て
い
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
買
い
物
を
し
て
回
っ

て
い
た
ら
、
大
事
そ
う
に
ア
ジ

サ
イ
の
花
か
ご
を
抱
え
た
方
が
。

ま
さ
し
く
、
そ
の
人
で
し
た
。

奥
様
も
一
緒
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
買
い
物
袋
を
提
げ
た
方
が
、

そ
の
あ
と
に
つ
い
て
出
ま
し
た
。

優
し
い
夫
さ
ん
だ
な
、
う
ら
や

ま
し
い
な
と
花
を
眺
め
て
帰
り

ま
し
た
。
ち
な
み
に
…
私
、
花

よ
り
和
菓
子
か
な
。

録
音
し
て
介
護
に
疲
れ
る
姉
に

送
信
。
「
わ
あ
ー
、
帰
り
た
い

わ
ー
宮
崎
」
。
心
の
ひ
だ
に
入

っ
た
か
な
？
よ
か
っ
た
！
と
ホ

ッ
と
し
ま
し
た
。

旅の思い出旅の思い出

初飛行機

延岡市の組合員さん
　今年の１１月に従姉妹の結婚
式で東京に行きます。東京は
小学生の頃に初めて行き、そ
の時が初飛行機でした。とて
も楽しかった思い出がありま
す。今度は子ども２人を連れ
て行くので、子どもたちが楽
しんでくれるといいなと思い
ます。大きくなったら初飛行
機を覚えていないでしょうが
…(笑)

指宿旅行

都城市　M・Oさん（５０代）
　今は亡き、父・叔母、家族みん
な揃って行った指宿旅行です。私
が独身の頃は、実家で牛を飼って
いて、家族で旅行したことがあり
ませんでした。父も年を重ね、口
蹄疫がきっかけとなり、牛を飼う
のをやめ、孫たちとみんなで行っ
た最初で最後の家族旅行。旅の思
い出といったら、この指宿旅行が
頭に浮かびます。

パパ超がんばった

延岡市の組合員さん
　家族旅行で行きはカーフェ
リーに乗って、ユニバーサル
スタジオへ。帰りはひたすら
夫が運転して子どもたちの学
校に間に合うように朝方帰っ
てきた旅行が心に残っていま
す。パパ超がんばってくれま
した。

新婚旅行の海外

宮崎市　M・Yさん（４０代）
　旅行は大好きです。私の旅の思
い出は新婚旅行の海外です！初ハ
ワイでした～！！おいしい食事や
香り・海！何もかもが新鮮そのも
のでした。子どもにも恵まれ、円
安ドル高ですが、いつかはまた家
族で行きたいです。それまではテ
レビで海外の様子や映画を見て行
ったつもり♡ですね。

（宮崎市　山田喜美さん）

開催しました！ 五ヶ瀬田植え交流会
　５月１０日（土）五ヶ瀬町三ケ所地区で生産者・五ヶ瀬町関係者・お取引先
のみなさまの協力のもと田植え交流会を開催しました。
　参加者はゆっくり田んぼに足を入れて横1列になると、地元の方から植え
方を教わりながら苗を植えていきました。最初は倒れないようにバランスを
とっていた参加者も、しばらくすると安定した体勢で手際よく植えていました。
地元の方の掛け声に合わせて、１時間弱で植え終わりました。
　９月には、同じ田んぼで稲刈りをする予定です。

　職員が、仕事の中で工夫していることや、みんなの知恵を
合わせて改善を重ねている事例を、発表する機会を設けました。
日頃の努力を組合員さんにも聞いていただきたいと思います。

昨年の発表のようす
宮崎西支所

仲間大哲さん
なかま ひろあき

日時：７月２６日（土曜）９:３０～１３:００
場所：シーガイアコンベンションセンター
　　　宮崎市山崎町
参加費：無料（お弁当を準備します）
　　　　※交通費の支給と託児所はありません。
申し込み締め切り：７月４日（金曜）
お申し込み・お問い合わせ：
　機関運営部　田中　☎０９８５－３２－１２３４
　　　　　　　（月曜～金曜　9:00～17:50）



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2025年６月９日   （2）
にじのわ No.2116 6/28（土）～6/30（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

６月の 今度のお楽しみ市
6/11（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・宮脇店・大塚店・赤江店・都北店・日南店

マイシグナル・ライト
現在のがんのリスクがわかる

マイシグナル・ナビ
どこにがんができやすい体質かがわかる

がんリスク検査がんリスク検査
今回の検査について周りの組合員さんに聞いてみました

９種類のがんリスクを早期発見（採尿） 10種類のがん種別に調べることができ一生に１度の
がんリスクを判定する遺伝子検査（だ液）

大腸
がん

肺がん 肝細胞
がん

頭頸部
がん

卵巣
がん

コープみやざき 生活サービスセンター

（月曜～土曜　９:００～１７:５０）
電話 0985－29－5800

注文用紙に記入

検査キットが自宅に届く

電話で集荷予約

自宅で採尿･冷蔵する

集荷に伺います

検査結果が届く

注文用紙に記入

検査キットが自宅に届く

自宅で唾液を採取

ポストに投函する

検査結果が届く

〈注文期間：６月１６日(月曜)～６月２７日(金曜)〉 
●詳しくはチラシをご覧ください。（お得な２個セットも案内しています）
●７月３週の共同購入の納品請求にてご請求させていただきます。
●生活サービスセンターへのお電話（0985-29-5800）でも承ります。

今回の検査について周りの組合員さんに聞いてみました

同級生ががんになったので
私も気になりだしました。興
味はあります。

夫婦とも健康には気をつけ
ていますので、手軽に受けら
れるのがいいですね。

プ やざき 生活サ ビスセンタ

年齢的にも心配なので受け
てみたい。何もなければ安心
です。

ステージ１で発見できれば生存率は90％に

すい臓
がん

胆道
がん 大腸

がん
乳がん 肺がん 卵巣

がん
食道
がん

すい臓
がん

前立腺
がん

腎臓
がん

膀胱
がん

乳がん 胃がん

胃がん

24,860円（消費税込）
（本体 22,600円）

1 0 6 3 8 4
注文番号
マイシグナル・ライト

28,600円（消費税込）
（本体 26,000円）

1 0 5 3 2 8
注文番号
マイシグナル・ナビ

※リスク検査による
がん種および部位の
特定はできません。

女性が生涯でがんに
罹患する確率

男性が生涯でがんに
罹患する確率

３段階で
判定

低 中 高

50.2％50.2％ 65.5％65.5％

品質管理センター

左から村山エリ子、田中豪、西岡恵

◆2024年度（2024年4月～2025年3月）で2,923件
の検査を行いました。
　内容
①共同購入のカタログに掲載された「新商品」
　　「再開商品」「改善品」の検査
　②共同購入・店舗・新規導入事前検査
　③みやざきコープ商品定期検査
　④店舗に導入された商品の検査
　⑤店舗の拭き取り・抜き取り検査

◆より衛生的な環境を目指して、全店舗の農産・水産・畜
産・惣菜・ベーカリーのバックヤード（作業場）の拭き取
り検査と、商品の抜き取り検査を、年２回行っています。
　＊そこで働く職員の手洗い後の手指・まな板・ドアの

取っ手などを1,647ヵ所拭き取り、微生物検査を行
いました。

　＊商品は、出来上がって買い場に並んでいる商品と原
料合わせて、364品の微生物検査を行いました。

　＊基準を超えた際は、改善をお願いして衛生的な環境
作りを進めています。

商品検査をしているようす

共同購入と店舗の
商品及び作業現場
関連の微生物検査
を行っています。

（車検をご利用いただいた都城市の組合員さんより）

（ご利用された組合員さんのアンケートより）

　県内９ヵ所の提携工場があります。突然の
故障や気になっていることがありましたら、
何でもお気軽にお問い合わせください。

お申し込み・お問い合わせは 電話 0985－29－5800　月曜～土曜（祝日も営業）9：00～17：50カーライフ支援センター

コープ車検の料金や
サービス内容、提携工
場の地図を掲載した
資料をお送りします。

資料請求番号

3 5 5 2 3 2

突然の不具合・故障の時にも
ご相談ください
突然の不具合・故障の時にも
ご相談ください
突然の不具合・故障の時にも
ご相談ください

コープ車検・
点検・修理
コ プ車検・コープ車検・
点検・修理
コープ車検・
点検・修理
コープ車検・
点検・修理

夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ

※特典は「コープ商品券」または「くらしの積立へ加算」のいずれかとなります。
※合宿と一部キャンペーン料金については対象外となります。

合宿免許の場合は入校日により料金が変わります。
早割もありますので、早めにご請求ください。

延陵自動車学校（延岡市松山）
高鍋自動車学校（高鍋町持田）
宮崎ドライビングスクール（宮崎市本郷）
都城ドライビングスクール（都城市高城町）
えびの高原ドライビングスクール
　　　　　　　　　（えびの市大明司）

学校の資料をお届けします！
許 場合は 校 より料金が変わ

学校の資料をお届けします！学校の資料をお届けします！学校の資料をお届けします！

自動車学校自動車学校自動車学校自動車学校自動車学校

資料請求番号

0 8 5 9 5 5

スピードコースや合宿
免許などのコースもあ
ります。くわしくはお問
い合わせください。

最初にお支払いいただく入校基本料金が利用割戻しの対象になります

嬉しかったです


