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コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を　

めざします。
組　合　員　数　275,251世帯
県内全世帯に対する加入率　57.9％
一人平均出資金額　18,442円（6月8日現在）
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み
な
さ
ん
は
「
フ
キ
ハ
ラ
」
と

い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

私
は
最
近
に
な
っ
て
新
聞
記
事

で
知
り
ま
し
た
。
「
フ
キ
ハ
ラ
」

と
は
「
不
機
嫌
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

の
略
語
だ
そ
う
で
、
口
調
や
行
動

な
ど
で
自
分
が
不
機
嫌
で
あ
る

こ
と
を
わ
ざ
と
表
に
出
し
、
周
囲

に
精
神
的
な
負
担
を
与
え
る
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。

実
は
、
私
、
今
年
の
お
正
月
に
、

あ
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
夫
と

１
週
間
く
ら
い
口
を
利
か
ず
、
ま

さ
に
フ
キ
ハ
ラ
状
態
で
し
た
。

「
非
は
相
手
に
あ
る
」
と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
、
そ
こ
は
譲
れ
な
い

の
で
す
が
、
も
っ
と
言
葉
に
出
し

て
自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り
言
え

ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
し
、

そ
の
時
の
行
動
が
フ
キ
ハ
ラ
だ
っ

た
の
だ
と
記
事
を
読
ん
で
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。

思
い
返
せ
ば
私
は
、
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
「
ふ
く
れ
ん
ぼ
」
と

言
わ
れ
る
ほ
ど
、
怒
る
と
ぷ
い
と

ふ
く
れ
て
二
段
ベ
ッ
ド
の
上
に
籠

っ
て
い
ま
し
た
。
家
族
だ
か
ら
私

の
気
持
ち
を
察
し
て
く
れ
る
だ

ろ
う
と
い
う
甘
え
が
あ
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

書
き
な
が
ら
、
大
人
に
な
っ
て

も
相
変
わ
ら
ず
な
自
分
に
情
け

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

の
言
動
を
変
え
る
た
め
に
も
、
不

機
嫌
に
な
り
そ
う
に
な
っ
た
ら

「
フ
キ
ハ
ラ
」
と
心
の
中
で
唱
え

て
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
た
い

と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
年
に
１
回
あ
る

か
な
い
か
の
こ
と
で
す
し
、
家
族

以
外
に
は
常
に
温
厚
な
態
度
で

す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
ね
。

智
（
60
代
）

青
ジ
ソ
を日

南
市　

K
・
N
さ
ん

（
70
代
）

　

青
ジ
ソ
を
、
す
り
ご
ま
を
入

れ
た
ひ
た
ひ
た
の
し
ょ
う
ゆ
に

漬
け
込
ん
で
、
お
に
ぎ
り
に
巻

い
て
食
べ
ま
す
。
と
っ
て
も
お

い
し
い
で
す
。
青
ジ
ソ
を
刻
ん

で
薬
味
に
し
た
り
と
、
ア
イ
デ

ア
次
第
。
今
の
季
節
で
す
よ
ね
。

試
し
て
み
て
！

あ
い
さ
つ延

岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

小
学
生
が
登
下
校
時
に
、
元

気
よ
く
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ

ま
す
。
と
っ
て
も
気
持
ち
い
い

で
す
よ
ね
！
私
も
返
事
を
し
ま

す
。

毎
日
笑
顔
に

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

〝
こ
の
道
〞
を
楽
し
み
に
読

ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
の
新
し

い
生
活
は
望
ま
し
い
こ
と
で
す

が
、
手
助
け
し
た
く
て
も
何
も

で
き
ず
、
見
守
る
こ
と
し
か
で

き
な
い
歯
が
ゆ
さ
が
あ
り
ま
す

ね
。
毎
日
笑
顔
に
な
っ
て
ほ
し

い
な
と
思
う
ば
か
り
で
す
。

イ
ヤ
イ
ヤ
期

延
岡
市　

U
・
U
さ
ん

（
30
代
）

　

２
歳
の
息
子
、
最
近
は
イ
ヤ

イ
ヤ
期
に
片
足
を
入
れ
て
い
ま

す
。
何
で
も
「
イ
ヤ
イ
ヤ
」
言

う
の
で
、
「
い
い
よ
！
い
い

よ
！
」
っ
て
言
っ
て
ご
ら
ん
、

と
言
う
と
真
似
し
て
「
い
い

よ
！
」
と
言
い
ま
す
。
本
人
は

イ
ヤ
の
つ
も
り
で
言
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
「
い
い
よ
！
」
と

言
わ
れ
る
だ
け
で
私
も
思
わ
ず

笑
っ
て
し
ま
っ
て
、
心
穏
や
か

に
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
息
子
に
対
応

で
き
て
い
ま
す
。

お
こ
げ

日
向
市　

K
・
S
さ
ん

（
60
代
）

　

鶏
め
し
を
好
き
な
孫
息
子
が

先
日
、「
ば
あ
ば
、お
こ
げ
の
と

こ
ろ
は
な
い
の
」と
言
う
の
で
ビ

ッ
ク
リ
。
お
こ
げ
の
お
い
し
い

こ
と
を
覚
え
た
よ
う
で
、
み
ん

な
で
大
笑
い
し
、
お
こ
げ
の
と

こ
ろ
を
入
れ
て
あ
げ
ま
し
た
。

左から西真理理事、高橋美恵さん、村山景子さん、
村山景都くん、村山耕基くん、和田安生さん
左から西真理理事、高橋美恵さん、村山景子さん、
村山景都くん、村山耕基くん、和田安生さん

孫
息
子
は
嬉
し
そ
う
に
食
べ
て

い
ま
し
た
。

への声が寄せられました！
（５月１回）

宮崎市の組合員さん
　私は朝ごはんを食べないと、家から出さないと決めて
いました。わが家の子どもはそれが当たり前。「眠いだ
ろうなー」と思っても、いつも通り朝ごはん。怒ったら
逆効果だと思うし、親が機嫌よく「朝だよー！」と起こ
す方が良いと思います。ファイト！お母さん！

都城市の組合員さん
　おにぎりをひょうたん型・三角とかに変化をつけると
いいみたいです。私の孫はそんな風にしています。

延岡市の組合員さん
　私の息子も朝起きるのが苦手で理想的な朝食を摂るこ
とはほとんどありませんでした。少しでも栄養が摂れた
らOKの精神で、コープの具たっぷり肉まん・野菜ジュー
ス・３連ヨーグルトなどに助けてもらいました。現在一
人暮らしの息子は、朝食に自分でおにぎりを作り、食べ
ているようです。

５月24日５月24日５月24日５月24日５月24日
　よりお買い物がしやすいよう
に、リニューアルを行いました。
ご来店いただいた組合員さんか
らも「明るく綺麗になった」
「買い物しやすくなった」「優先
駐車場が増えて良かった」等の
声をいただき嬉しく思います。
また、新商品も沢山導入してお
ります。これから
も職員一同、気持
ちも新たに、より
「私のお店」と感じ
ていただけるお店
を目指します。

（宮崎市
）

花ヶ島店 店長
佐川嘉宏

くつろぎコーナー

ベーカリーコーナー

花ヶ島店 周辺地図

電話　0985－22－6789
営業時間 10：00～20：00

N

水産コーナー

村山景子さん、景都くん、耕基くん
（テープカットをしていただきました）
「職員のみなさんが子どもたちにもすっごく
優しくて助かっています！季節のイベントも
開催してくれてうれしいです！」

村山景子さん、景都くん、耕基くん
（テープカットをしていただきました）
「職員のみなさんが子どもたちにもすっごく
優しくて助かっています！季節のイベントも
開催してくれてうれしいです！」

喜田　久美子さんとそのご家族
「リニューアルと聞いてお買い物に来
ました！たくさんの人がいらっしゃっ
てますね！」

喜田　久美子さんとそのご家族
「リニューアルと聞いてお買い物に来
ました！たくさんの人がいらっしゃっ
てますね！」

お母さんと一緒にお買い
物に来ていた、持家りん
ちゃん
「共同購入も利用してい
ます！ベビーダノンがお気
に入りです！」

お母さんと一緒にお買い
物に来ていた、持家りん
ちゃん
「共同購入も利用してい
ます！ベビーダノンがお気
に入りです！」

　パーラー
●ABCさん
　パーラー
●ABCさん

●
宮崎銀行
●
宮崎銀行

旧
国
道
10
号
線

ホンダカーズさん
●

ホンダカーズさん
●

ホンダカーズさん●ホンダカーズさん●

●紳士服のフタタさん●紳士服のフタタさん

●夾竹園さん●夾竹園さん

●イエローハットさん●イエローハットさん
●ゼビオさん●ゼビオさん

●セブンイレブンさん●セブンイレブンさん

花ヶ島店花ヶ島店

宮
崎
北
バ
イ
パ
ス



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2025年６月23日   （2）
にじのわ No.2118 6/28（土）～6/30（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

７月の 今度のお楽しみ市
全店休まず営業いたします。

◎ 回収できるもの ◎◎ 回収できるもの ◎

回収されたカタログは製紙メーカーに送られ、コアノンロール（トイレットペーパー）などに
リサイクルされます。ご協力よろしくお願いいたします。
回収されたカタ グは製紙メ カ に送られ ノ ル（トイレ ト パ ）などに

○共同購入で配布したカタログ
および印刷物
○共済などのパンフレット
○くらしと生協、スクロールの
冊子（ホッチキスの針は取ら
なくて大丈夫です）

○共同購入の注文用紙

○納品請求書

○茶封筒

○共同購入以外の
カタログやチラシ

○新聞紙

特に、新聞紙の混入にご注意く
ださい。混入するとリサイクル
できなくなります。

× 回収できないもの ×× 回収できないもの ×

紐などで縛ったり、通い袋やビニール袋（紙袋）に入れたり
せず、注文用紙とは別にお出しください。留守の方は、折り

コン（ドライ商品が入っている青箱）に入れてお出しください。受
取場に回収箱がある場合はそちらに入れてください。
※受取場によって出し方が異なる場合があります。

カタログはどうやって出したらいいですか？Ｑ

！

小林市の組合員さんより

共同購入重いのに申し訳ないぐらいです

月 火 水 木 金 土 日

月 月火 水 木 金 土 日

注文週

お届け週

共同購入（カタログ）の商品を
全国へお届け

組合員さんは荷造り不要！
生協が箱詰めし、発送します！

園芸植物や抽選企画商品など、
ご利用できない商品があります。
詳しくは注文用紙にてご確認く
ださい。

を

要！

商品量が増えても配送料金は変わりません。

冷凍品・冷蔵品・常温品は、別々の箱詰めとなり、それぞれ配送料金が
かかります。

常温品の配送料金

商品代金 ＋ 配送料金（箱代・消費税込）

配達料金区分

北海道

東北

青森・秋田
岩手・宮城
山形・福島

長野・新潟・茨城・栃木
群馬・埼玉・千葉・東京
神奈川・山梨

静岡・愛知
岐阜・三重
富山・石川
福井

兵庫・京都
滋賀・大阪
奈良・和歌山

島根・鳥取・山口
広島・岡山

金曜日のご指定ができる地域

（宮崎・沖縄を除く）

福岡
佐賀
長崎
大分
熊本
鹿児島

※離島も料金は同一です。

愛媛・香川・高知・徳島

関東・
信越　

中部・北陸関西

中国

宮崎県内

沖縄

四国

九州

冷凍品・冷蔵品は上記料金に330円（温度管理に伴う経費）が加算されます。

１週間のカタログの中から選び、にこにこ便注文用紙で注文します。

※共同購入の配達日に
　提出してください。

COOP

この注文用紙で
注文してください。

〈商品のご注文からお届けまで〉

注文用紙は、地域責任者
に声をかけていただくか、
注文番号 ６２３ 番でご注
文ください（無料）。

●にこにこ便注文用紙を
　ご用意しています。

地域責任者支援課　電話（0985）２０－２１１０

共同購入にこにこ便についてのお問い合わせは、配達にお伺いしている地域
責任者か、最寄りの支所、または地域責任者支援課までお問い合わせください。

配達先の地域によって指定できる曜日・
時間に制限があります。詳細は右の配達
料金区分をご確認ください。

にこにこ便注文用紙を提出
（注文日にかかわらず、配達は翌週金曜日～月曜日）

商品センター
で商品の発注

商品センター
に商品が入荷

商品の箱詰め
･発送 ご指定の曜日･時間帯に合わせてお届け

商品の数量・重量に関係なく下記配送料金で配送します。

※商品の数量・重量に関係なくこの料金となります。

ご注意ください

何箱でも
ＯＫ

冷凍品・冷蔵品・常温品を東京に送る場合
冷凍の送料

1,050円＋330円
冷蔵の送料

1,050円＋330円
常温の送料
1,050円

例

＋ ＋ ＝ 3,810円
送料の合計額

関西・中国・四国を金曜日指定
する場合は、１４：００以降の
時間指定にしてください。

中部・北陸以北は、土曜日以降
の着日指定が可能です。

※沖縄、離島、一部地域は日時指定ができません。

https://order.miyazaki.coop/bin/login

インターネット注文からも
ご利用できます
インターネット注文からも
ご利用できます

二次元コード

　商品の数量や重量によって配送料金が
変わることはありません。例えば、通常品
だけであれば関東圏にどれだけ送られて
も、配送料は１０５０円です。

（月曜～金曜　9:00～17:50）


