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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　275,500世帯
県内全世帯に対する加入率　58.0％
一人平均出資金額　18,445円（6月29日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水7/28  29  30  31  8/1◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水7/21  22  23  24  25

住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

１
年
に
１
度
の

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

　

孫
が
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
あ
と
の
子
含
め
３

人
の
孫
と
一
緒
に
家
族
旅
行
を

計
画
し
て
く
れ
ま
す
。
１
年
に

１
度
の
楽
し
み
で
す
。
３
人
の

孫
も
優
し
く
あ
り
が
た
い
で
す
。

無
農
薬
だ
か
ら
ね

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

家
庭
菜
園
で
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

や
ピ
ー
マ
ン
が
収
穫
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
手

作
り
に
な
る
と
食
べ
る
の
も
楽

し
み
で
す
。
無
農
薬
だ
か
ら
ね
、

と
食
卓
に
出
す
と
き
に
気
持
ち

が
入
り
ま
す
。

抜
群
の
お
い
し
さ

川
南
町
の
組
合
員
さ
ん

　

母
が
う
な
ぎ
大
好
き
♡
な
の

で
、
時
折
う
な
丼
に
し
て
夕
飯

時
に
出
す
の
で
す
が
、
私
の
一

番
好
き
な
食
べ
方
は
「
う
な
ぎ

寿
司
」
で
す
。
酢
飯
に
湯
煎
し

た
う
な
ぎ
め
し
の
具
を
混
ぜ
る

だ
け
な
の
で
す
が
、
わ
が
家
で

は
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
む
き
枝
豆
を

の
せ
た
り
、
錦
糸
卵
を
の
せ
た

り
し
ま
す
。
ま
た
、
酢
飯
に
う

な
ぎ
め
し
の
具
を
混
ぜ
た
後
、

す
り
ご
ま
も
た
っ
ぷ
り
と
混
ぜ

合
わ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
風
味
良

く
抜
群
の
お
い
し
さ
で
す
‼
ぜ

ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

季
節
の
も
の
を

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

　

先
日
は
門
川
の
桃
源
岬
ま
で

遠
出
し
ま
し
た
。
ア
ジ
サ
イ
と

景
色
が
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

帰
り
に
道
の
駅
つ
の
に
寄
っ
て
、

と
う
も
ろ
こ
し
な
ど
季
節
の
も

の
を
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

夕
食
作
り

A
・
A
さ
ん

（
70
代
）

　

夫
は
、
孫
た
ち
の
夕
食
作
り

を
週
に
４
，
５
回
し
て
い
ま
す
。

孫
の
希
望
で
唐
揚
げ
が
多
い
の

で
す
が
、
私
は
、
油
の
摂
り
す

ぎ
に
…
、
と
心
配
し
な
が
ら
野

菜
中
心
の
副
菜
づ
く
り
で
す
。

梅
が
た
く
さ
ん

門
川
町　

T
・
K
さ
ん

（
70
代
）

　

今
年
は
今
ま
で
な
い
ほ
ど
梅

が
た
く
さ
ん
な
り
、
友
だ
ち
に

も
ち
ぎ
り
に
来
て
も
ら
い
ま
し

た
。
梅
干
し
や
シ
ロ
ッ
プ
・
ジ

ャ
ム
と
た
く
さ
ん
作
り
ま
し
た
。

食
べ
ご
ろ
が
楽
し
み
で
す
。
ジ

ャ
ム
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
よ
。

お
に
ぎ
り
の
具

宮
崎
市　

M
・
W
さ
ん

（
60
代
）

　

子
ど
も
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
独

立
し
て
家
族
が
で
き
て
お
弁
当

作
り
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
最
近
孫
の
お
に
ぎ
り
の

具
を
見
て
び
っ
く
り
‼
お
に
ぎ

り
の
中
に
唐
揚
げ
や
カ
ツ
が
入

っ
て
い
て
、
よ
く
考
え
て
い
る

な
〜
と
感
じ
ま
し
た
。
私
が
お

弁
当
作
り
す
る
こ
ろ
は
、
梅
・

こ
ん
ぶ
・
鮭
が
定
番
で
し
た
。

若
い
人
た
ち
の
ア
イ
デ
ィ
ア
に

は
脱
帽
で
す
。
次
は
ど
ん
な
お

に
ぎ
り
を
食
べ
て
い
る
の
か
楽

し
み
で
す
。

※共同購入のインターネット注文が可能なのは、８月４回（521）号
　（８月25日～29日お届け分）に限ります。

※共同購入の8月3回（52０号）のインターネットの注文期限は、
　いつも通り注文用紙提出期限日の翌朝８時までです。

月 火 水 木 金
8月4日 5 6 7 8

企画回

８月１回
（５１９号）

８月２回
（ありません）

８月３回
（５２０号）

８月４回
（５２１号）

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

共同購入で８月４日（月）～８日（金）にご注文されたものは、８月１８日（月）～
２２日（金）のお届けになります。
　お弁当の変更・停止については、８月６日（水）までにお申し出いただいたも
のについて、１８日からの配達に反映されます。
　８月７日以降にお申し出いただいたものは２５日からの配達に反映されます。

重要！

プレゼントプレゼントプレゼント

お問い合わせ　コープみやざき　機関運営部　緒方
　　　　　　　電話 ０９８５－３２－１２３４（月～金　９：００～１７：５０）

テゲバジャーロ宮崎を応援しよう！

地元のプロチームの応援を通しての地域貢献のため、コープみやざき
ではテゲバジャーロ宮崎のいちご宮崎新富サッカー場の「テラスシート」
ペア席でのサッカー試合観戦を、組合員のみなさんに抽選でプレゼント
いたします。
　初めての方でも楽しめる企画です。どうぞ、ふるってご応募ください。

★「テラスシート」とは、スタジアム観客席最上段に設けられた特別観覧席（い
わゆるＶＩＰ席）で、専有テーブルでくつろぎながら観戦でき、併設されるビュ
ッフェ食べ放題、アルコールを含むドリンク飲み放題も無料で利用できます。

ご応募いただける試合
※どちらか一方のみ

①２０２５年８月２３日（土）
　アスルクラロ沼津戦（３ペア限定）
②　　　　９月２７日（土）　
　FC琉球戦（３ペア限定）
※開始時間は7月17日以降に、
　テゲバジャーロ宮崎から発表されます。

こちらの二次元
コードから
お申し込みください！

◆リンク：https://peace.jccu.coop/hiroshimanagasaki
◆日時：ヒロシマ８月５日　13：00～15：10
　　　　ナガサキ８月８日　13：00～15：30
◆主な内容：ステージパフォーマンス・平和活動の紹介・こども平和宣言・

被爆の証言・合唱・吹奏楽等
　　　　　　※ヒロシマ、ナガサキで内容が少し違います。見逃し配信あり。

全国の生協の仲間がヒロシマとナガサキに集まり開催される“ピースアクション”の企画の
一つ“虹のステージ”がオンライン配信されます。ぜひご覧ください。

オンライン視聴オンライン視聴オンライン視聴

き

一
人
暮
ら
し
の
父
が
亡
く
な

り
、
空
き
家
に
な
っ
て
い
る
実
家

を
訪
れ
て
い
た
義
姉
が
、
屋
根
裏

に
潜
ん
で
い
た
？
イ
タ
チ
？
が
外

れ
か
か
っ
て
い
た
板
の
隙
間
か
ら

飛
び
出
て
く
る
と
こ
ろ
に
遭
遇
し

た
ら
し
く
、
す
ぐ
に
甥
が
釘
で
止

め
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
３
月
ご
ろ
、
実
家
に

行
く
と
壁
の
向
こ
う
か
ら
生
ま

れ
た
ば
か
り
の
イ
タ
チ
か
ハ
ク
ビ

シ
ン
の
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
が

…
。
イ
タ
チ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
鳥

獣
保
護
管
理
法
で
捕
獲
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
鳥
獣
駆
除
を
し

て
く
れ
て
い
る
と
こ
ろ
な
ど
知
る

由
も
な
く
、
詐
欺
ま
が
い
の
と
こ

ろ
も
あ
る
か
も
と
悩
ん
で
い
る

と
、
他
市
に
住
む
妹
か
ら
「
生
協

で
頼
め
る
み
た
い
よ
」
と
電
話
が

…
。
「
シ
ロ
ア
リ
と
か
害
虫
駆
除

は
聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
、
鳥
獣

は
聞
い
た
こ
と
な
い
よ
」
と
言
う

と
「
知
り
合
い
の
人
が
し
て
も

ら
っ
た
っ
て
」
と
言
う
の
で
住
宅

セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
る
と
提

携
先
が
あ
り
ま
し
た
。

生
協
の
提
携
先
な
ら
安
心
だ

ね
と
早
速
お
願
い
し
ま
し
た
。

１
ヵ
月
強
か
か
り
ま
し
た
が
、
屋

根
裏
か
ら
い
な
く
な
っ
た
こ
と
を

確
認
し
、
糞
尿
の
清
掃
・
消
毒
・

出
入
り
し
て
い
た
板
を
し
っ
か
り

留
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
１
ヵ
月
程
経
っ
た

あ
る
日
、
薬
局
の
駐
車
場
で
私
の

車
の
エ
ン
ジ
ン
ル
ー
ム
に
ア
ナ
グ

マ
が
入
り
込
む
珍
事
件
が
…
。
Ｊ

Ａ
Ｆ
に
連
絡
し
待
つ
こ
と
１
時

間
。
そ
の
後
２
時
間
程
格
闘
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
追
い
出
せ

ず
。
エ
ン
ジ
ン
に
巻
き
込
む
心
配

は
な
い
と
の
こ
と
で
、
そ
の
ま
ま

帰
宅
。
翌
日
、
目
視
の
範
囲
で
は

姿
が
な
か
っ
た
の
で
夜
の
う
ち
に

出
て
行
っ
た
と
判
断
し
、
そ
の
ま

ま
乗
っ
て
い
ま
す
。

立
て
続
け
の
珍
獣
騒
動
…
２

度
あ
る
こ
と
は
３
度
に
な
り
ま

せ
ん
よ
う
に
…
。



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2025年７月14日   （2）
にじのわ No.2121 7/26（土）～7/28（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

７月の 今度のお楽しみ市
全店休まず営業いたします。

抽選くじ配布基準例：2,000円以下は1枚、2,001円～4,000円は2枚、
　　　　　　　　　　4,001円～6,000円は3枚 ・・

　くじの引き換え時間帯は、各スタンド掲示の
ポスターに記載しております。スタッフ不在時
は、次回給油時にスタッフへレシートを提示し、
お申し付けください。引き換えは９月３日（水曜）
までです。
　期間中に引き換えに行けない場合は、カー
ライフ支援センターまでご相談ください。給油の前にスタンド職員へコープカードをご提示ください。セルフ給油

機の場合は、先に機械に通してからご利用ください。
ガソリン・軽油・灯油・洗車・オイル交換は２，０００円のご利用に対して、
１枚その場で『当たり』がわかる抽選くじが引けます。

コープマーク
が目印です

県内61カ所の提携スタンドで

お問い合わせは
電話 0985-29-5800 （月曜～土曜　9:00～17:50）抽選箱

3 5 0 2 4 9提携スタンドの地図一覧お届けします。請求番号

セルフのガソリンスタンドで、
スタッフさん不在の時は、くじや
賞品はどうすればもらえるの？

県内 カ所の提携スタ ドで

ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭

Ａ賞　コープみやざき商品券　５００円Ａ賞　コープみやざき商品券　５００円
Ｂ賞　うま麦茶　５００ｍｌＢ賞　うま麦茶　５００ｍｌＢ賞　うま麦茶　５００ｍｌ
Ｃ賞　ポケットティッシュ １個Ｃ賞　ポケットティッシュ １個Ｃ賞　ポケットティッシュ １個

？

期間：８月１日（金曜）～８月３１日（日曜）

今年も今年も
実施実施
今年も
実施

コープみやざきのホームページでも、ご案内しています。

７００本
３６,０００本

お店とコープみやざきが契約をして
います。受取曜日･時間などのくわしい
ことは、最寄りの支所・地域責任者へ
お問い合わせください。

県内１１の支所や１６の店舗でも、共同
購入（カタログ）の商品を受け取れます。
最寄りの支所・店舗職員へお気軽に声
をおかけください。

県内約１８０ヵ所のお店（酒屋・クリー
ニング店など）

戸別配達やグループ利用以外で
共同購入（カタログ）商品を
受け取れませんか？

　引っ越して、戸別配達を利用していました。４月から家での受け取りが
困難になりそうで、共同購入をお休みしようかと考えていましたが、以前
「ハロー！コープ 」に載っていた、店舗受取のことを思い出しました。
カタログにしかないスイーツに目がない私…。続けられてうれしいです。
受取方法が複数あるのはいいですネ！これからもよろしくお願いします。

☆地域受取場所

☆支所・店舗受取場所

百姓新鮮市場さん（宮崎市）

宮崎市の組合員さんより

　麦茶と商品券５００円が当たりました～！
子どもと仕事帰りに給油に寄りましたが、１日
の疲れが吹っ飛ぶほどうれしかったです。
開けるまでワクワク、ドキドキ楽しみですね。

宮崎市の組合員さん

花ヶ島店受取場所の様子

共同購入についてのお問い合わせは、
地域責任者支援課　電話：０９８５－２０－２１１０
（月曜～金曜　９:００～１８:００）へお気軽にどうぞ。

受取方法が複数あるのはいいですネ！

もお選びいただけます

支所・店舗受取場所や
地域受取場所での受け取り
支所・店舗受取場所や

地域受取場所での受け取り

お店と組合員さんをつなぐ機関紙です。最も多くご利用された
お店から、郵便で翌月お届けしています。

※「ハロー！コープ」とは…

地域受取場所は
こちらからご覧いただけます。

URL:https://www.miyazaki.coop/kyoudou/uketori

※

根菜野菜の
白和え
（7～8ヵ月）

　『やさしさ　てらす』は、食物アレルギーに配慮した食品や、乳幼児向けの食品に加え、
食べることにお困りの方向けのやわらかい食品、手軽に栄養を摂れる食品などをご案内
しているカタログです。アレルゲンにつきましては、国の「食品表示基準」で定められた
特定原材料（８品目）と準ずるもの（２０品目）、合計２８品目を表示しています。

『やさしさ てらす は 食物アレルギ に配慮した食品や 乳幼児向けの食品に加え

ご存じですか？「やさしさてらす」カタログご存じですか？「やさしさてらす」カタログ

★「共同購入にこにこ便」で、
カタログの商品を直接生
協から地方発送できます。
「にこにこ便」専用の注
文用紙があります。詳し
くは、配達に伺う地域責
任者にお問い合わせくだ
さい。

★登録された方に、月１回
カタログをお届けします
（無料）。

　 ３７９９９９　番を注文
用紙の６桁番号注文欄に
ご記入ください。

★全商品、毎週注文できます。
　商品は通常の共同購入商
品と一緒にお届けします。

　子どもの離乳食作りが始まって大変だったのですが、
コープの「きらきらステップ」を使いだしてから時短に
なって本当に助かっています。娘もおいしそうに食べて
くれるので、友だちにも紹介したいと思います。

宮崎市の組合員さん

　「母は高齢のため、介護食を食べるので、今までは買
いに行っていたけど、『やさしさてらす』に同じ商品が
載っていたので登録しました。これからは配達してもら
えるので、すごく助かります」とお聴きしました。

都城支所　山元雄司

＜材料＞
　国産野菜で作ったなめらかキューブ　根菜２個
　絹豆腐30ｇ

＜作り方＞
①「国産野菜で作ったなめらかキューブ　根菜」を
加熱する。
②豆腐はさっとゆでてすりつぶし、①を加え混ぜ合
わせる。

きらきら

レシピはこちら

ステップを使った


