
宮脇店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

瀬戸 照美 さん
せと てるみ

みやわき

花ヶ島店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

梅﨑 博美 さん
うめざき ひろみ

はながしま

本郷店（宮崎市）
畜産部門

山下 三喜子 さん
やました みきこ

ほんごう
北小路店（延岡市）

農産部門

甲斐 百合子 さん
かい ゆりこ

きたこうじ

本郷店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

中武 美穂 さん
なかたけ みほ

ほんごう

都北店ご利用の

小森 まゆみ 様　
こもり

宮脇店
フロア部門

小川 宏海 さん
おがわ ひろみ

仕入開発部

川﨑 國義 さん
かわさき くによし

高鍋店　水産部門

本間 海斗 さん
ほんま かいと

①大根５ｃｍを、１ｃｍのさいの
目にカットします。

②鶏ミンチ５０ｇ⇒①の大根⇒
コープ大豆缶の大豆５０ｇの
順に炒めます。

③みそ大１、酒・しょうゆ・砂糖
各大１／２で味付けします。

※ 大根はあらかじめレンジに
かけておくと、早く作れます。

宮崎市の　
Ｎ・Ｍさん
（７０代）

　畜産コーナーの「ゆず入り
つみれ」をピーマンに詰めて、
楽々ピーマンの肉詰めを作って
います。私にはちょうど良い
感じで味が付いているので、
おいしいです。

宮崎市のＭ・Ｈさん（６０代）

　バナナが好きでよく買い
ます。でもまとめて買うと、残り
ます。そんな時は、バナナを
適当な大きさに切って、ホット
ケーキの素と合わせて油で
揚げます。孫たちも喜んで食べて
くれます。他の材料は何も要ら
ないので、簡単です。

日向市のＳ・Ｎさん（７０代）

　セロリをいただきました。
ちりめんじゃこと、かつお節を
一緒に炒めたらおいしくでき
ました。茎や葉も全部使います。
簡単で一品。香りが好きです。

日南市のＳ・Ｓさん（５０代）

セロリの簡単炒め

みそ大根

楽々ピーマンの肉詰め バナナのおやつ

8月30日（土）～9月1日（月）
にサービスカウンター
までお持ちください。

抽選券

ここに来ると必ず計るとよ ビン用のカバーお付けします

半分にしてもらえますか

マイバスケットはとても便利で、助かっています

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。

二人で食べるのに４枚欲しい
「しょうがが高いので、半分にしてもらえますか？」

「大丈夫ですよ。少しお待ちくだ
さいね」

半分にしてお渡ししました。

「コープさんは何でも欲しい分量に
してくれるから、とても助かるわ」

「どの商品でもお好みの量にいたし
ますので、いつでもおっしゃって
くださいね」

組合員さん

甲 斐 さ ん

組合員さん

甲 斐 さ ん

「『豚ロースうす切り』の小パックは３枚、中パックは
６枚入っているのね。私は４枚欲しいんだけど…」

「４枚入のパックをお作りして
お持ちしますね」

すぐに作ってお渡ししました。

「二人で食べるのに４枚欲しかっ
たの。ありがとう」

「お好みの量の商品がない
時には、いつでもお声がけ
くださいね」

※豚肉だけでなく、牛肉、鶏肉についてもご要望にお応えします。

組合員さん

山 下 さ ん

組合員さん

山 下 さ ん

「今までピンクのマイバスケットを使っていました
が、主人と二人になったので、ひと回り小さい
グリーンのものに変えました。マイバスケットに
入れておけば、車の中で商品が倒れたりしない
ので、とても便利で助かっています」

マイバスケットは、サービス
カウンターで取り扱っています。

組合員さん

レジで、ビンのポン酢を利用された組合員さんに、

「ビン用のカバーをお付けしま
しょうか？」

「お願いします。自転車で来た
から、助かるわ～。ありがとう」

とお礼を言われました。

※調味料やお酒など、ビン類を購入時に
カバーが必要な時は、レジでお申し付け
ください。

瀬 戸 さ ん

組合員さん

年配の男性の組合員さんが、くつろぎコーナーに設置
している血圧計を、利用されていました。

「ここに来ると必ず血圧を計る
とよ！ここは優しいお店やね～」

と嬉しそうにお話してくださいました。

※血圧計は、全店くつろぎコーナーに設置しています。

組合員さん

毎日の食卓に欠かせない！毎日の食卓に欠かせない！毎日の食卓に欠かせない！
人気の商品をご紹介します人気の商品をご紹介します人気の商品をご紹介します

　コープみやざきのいりこのこだわりは、ダシの出や
すいサイズ、品質です。いりこの固さの違いは魚体の
大きさと漁獲された海の違いです。日本海側（外海）
は回遊することで身が締まり固くなりますが、コープ
みやざきのいりこは、内海（瀬戸内海や湾内）の原料

を使っています。
瀬戸内海産の煮
干は身がやわら
かく、ダシが出や
すくなります。ま
た、中小羽とい
う、中くらいから
小さめサイズの
原料を使ってい
ることも、ダシが
よく出る理由の
一つです。

うすくち醤油にかつお
だしを加えた、濃縮タイプの
だししょうゆです。お吸い物、
麺つゆ、おでん、茶碗蒸し、
鍋物など幅広く使える商品
です。

コープのいりこは
どうしてダシがよく
出るのかしら…？

人気の調味料人気の調味料人気の調味料

秘密は魚の
サイズと獲れた海の違い！
秘密は魚の
サイズと獲れた海の違い！
秘密は魚の
サイズと獲れた海の違い！

やっぱり、コープの
いりこじゃなきゃ！
やっぱり、コープの
いりこじゃなきゃ！

瀬戸内海、九州地方の波の静かな海で
獲れたカタクチイワシを使用。酸化防止
剤不使用。身がやわらかく、ダシがよく
出ます。チャック付袋入

開

國
に いりこ味噌
開発部

國義 さん
によし

一晩水につけておくだけで
いいダシが出ます！

一晩水につけておくだけで
いいダシが出ます！

　米こうじと麦こうじ
の合わせ仕込みにより、
米のまろやかさと麦
の風味、大豆のうまみ
が調和した合わせみそ
です。

うう
よ
と麦
まみ
みそ

ううじ
り、
うじ さとうきびの風味を残し

た、まろやかな甘みとコク
のあるおいしい砂糖です。
煮物などに使うと、コクが
増します。

　人参やおやしのナムル、菜の花のごま和え
などたっぷりの野菜と錦糸たまごとそぼろを
乗せました。

③ 混ぜ合わせた①を加え、沸騰
してきたら約５分混ぜながら
煮詰めればでき上がり♪

※ 冷蔵庫で保存しお早目にお召し
上がりください。

② サラダ油をひいたフライパン
に、いりこの頭を取り半分に
折ったものと残りのＢを入れ、
一緒に約３分炒める。

① ボールに材料の
Ａを入れてよく
混ぜ合わせる。

材料
Ａ
・合わせみそ･･････200g
・みりん･･･････････50g
・料理酒･･･････････30g
・濃口しょうゆ････20g
・上白糖･･･････････130g

Ｂ
・いりこ･･･････････50g
・人参･････････････40g
・ごぼう･･･････････40g
・きざみ生姜･･････10g
・きざみねぎ･･････30g
・サラダ油････････130g

抽選券

作り方

やおやしのナムル、菜の花のごま和えやおやしのナムル、菜の花のご
っぷりの野菜と錦糸たまごとそぼろを

仕入開発部
惣菜担当

藤本 翔太 さん
ふじもと しょうた

野菜たっぷりがうれしいね！

※豚肉だけでなく、牛肉、鶏肉についてもご要望にお応えします。

野菜たっぷりがうれしいね！
子どもさんにもおいしく、

野菜をたっぷり食べてもらえる
ように、辛さを抑えたビビンバ
です。
　「先日、子ども
に買って食べ
させたら、パク
パク食べてくれ
て、また買いに
来たのよ」と嬉
しい声もいただ
きました。

子
野菜野菜
よう
です
　「先
に買に買

新商品

※実際にお手に取って、大きさ等お確かめください。

第356号　　　　2025年8月30日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


