
営業時間 10:00～20:00
TEL0985-50-0011
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「こども店長、みんな　よくがんばりました！」
店長：東 孝也

ひがしたかや

　組合員さんの、「ここのパンはお
いしいネ」の言葉が嬉しい毎日です。
私の楽しみは温泉巡り、食べ歩き、
旅行です。思い出に残っているのは、
ニュージーランドにスキーに行った
ことです。その時、スカイダイビン
グにも挑戦したのですが、富士山よ
り高い1 5 , 0 0 0フィート（約

4,500m）からの大自然と風との一体感が最高でした。
　わが家では、数十年に一度しか咲かないと言われ
る「トックリラン」の花が咲きました。花言葉は「多
くの才能」です。何か良いことがありそうな気がしま
す。元気をもらって、これからもがんばります。

　こんにちは！レジ・カウンター
部門の福森理恵（ふくもりりえ）
です。体力作りにカーブスで筋ト
レをしています。１２台のマシン
を使って、それぞれの部位に筋力
をつけるのですが、地味にキツイ
です。仕事の都合上、毎日は行け
ないけど、週２～３回がんばって

います。運動をすると、季節に関係なく汗をかきま
すが、水分補給でスッキリします。こんな私ですが、
レジにいますので、お気軽に声をかけてください。

おおおか
ベーカリー部門

大岡 しおり さん

ふくもり り  え
レジ・カウンター部門

福森 理恵 さん

＜一緒に働く仲間を紹介いたします＞

　今回は赤江店に対して、１４件のご意見をいただきました。
お忙しい中、ありがとうございました。

の声は５件で、「職員の優しい対応に感謝」「お
むつ交換台、赤ちゃん用体重計が設置してある」「商品やお
店の雰囲気が良い」「お刺身が新鮮」などの嬉しい声をいた
だきました。

のご意見は９件で、「職員の対応が残念」「店
舗や商品品揃えへの要望」「商品に関するトラブル」などで、
個別に対応させていただきました。
　たくさんの貴重なご意見をありがとうございました。これ
からも喜ばれている点はさらに伸ばし、改善が必要な点は見
直し、ご要望にはできる限りお応えすることで、より皆様が
楽しくお買い物ができるお店づくりを目指します。
これからも皆様の声を出発点に、職員一同邁進してまいりま
す。お気軽に声をお寄せください。

店休日（かおる坂店･本郷店は営業中）

27土 28 月・ ・日
9 29

※催事についてはお取引先の都合で日程が変わ
る場合もあります。あらかじめご了承ください。
実施についてはお店にお問い合わせください。
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マグロ・缶詰の日
お好み焼・ポテトサラダの日

スポーツの日
さつまいもの日・鯛の日

／110
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保障相談日

保障相談日

赤江店お楽しみ市
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お問い合わせは　住宅センター 県内全域    （０９８５）２９-５８００
県北営業所 （０９８２）３３-６２１５営業日：月～土9：00～17：50

雨樋や波板の剥がれなど、修理や
補修で済む段階で早めに対処さ
れることをお勧めします。

戸車の交換・網戸の張り替え・ガラス
の割れなどでお困りの方もお気軽に
ご相談ください。

　網戸の張り替えをお願いしました。枚数は少なかったのですが、
快く張り替えてくださいました。おかげ様で蚊が入って来る心配も
なく、窓を開けて気持ち良く過ごしています。
　台所の窓の開け閉めがきつかったのですが、それも一緒に直して
もらいました。快適な生活になりました。感謝しています。

宮崎市の組合員さんより

（共同購入ご利用の組合員さん）
　現状通り、前月にご利用いただいた店舗の『ハロー！コープ』
を、お楽しみ市開催週に合わせてお届けします。

（店舗のみご利用の組合員さん）
　お楽しみ市最終日の翌日（火曜日）より、各店の入り口・
風除室やサッカー台（商品を袋詰めする所）で、翌月分の
『ハロー！コープ』を封書にて案内し、来店された皆様が
ご自由にお持ち帰りいただけるようにします。封書には、
生活サービスや住宅センター、共済センター・プラスサー
ビスの案内等も都度、時季に合わせて同封します。
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　現在、お店の機関紙『ハロー！コープ』を毎月１１万人
の組合員さんへお届けしております。この間、度重なる郵
送料金の値上げもあり、大きなコスト増となっております。
また、今後も郵送料金の値上げ等が予想されることもあり、
１０月配布分の『ハロー！コープ』より郵送を廃止し、以下の
ように配布方法を変更したいと思います。
　組合員の皆様にはご不便おかけしますが、何卒、ご理解
くださいますようお願いいたします。
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１）配布方法について１）配布方法について

　現在、『ハロー！コープ』に添付している抽選企画（三角
くじ）につきましては、今までのように『ハロー！コープ』
に添付することを止めて、別の方法で楽しんでいただくこと
を検討しております。何卒、ご了承ください。

　現在、『ハロー！コープ』に添付している抽選企画（三角
くじ）につきましては、今までのように『ハロー！コープ』
に添付することを止めて、別の方法で楽しんでいただくこと
を検討しております。何卒、ご了承ください。

２）抽選企画（三角くじ）について２）抽選企画（三角くじ）について

赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／共済センター☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス https://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地

2025年 9月号 No.357

発　行 理事会

○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）
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前号から・店へのお便り

　東京に３人の子どもがいるのですが、
よくにこにこ便を利用しています。最初
はみんなの分の名前と住所を書いて送っ
ていたのですが、ヤマト運輸さんの印字
サービスを利用して荷物を送っています。
とても便利です。

都城市のＮ・Ｆさん（６０代）

印字サービスはとても便利

　くらしの積立で支払いは本当に
便利で、時々利用しています。小
銭を出したりする手間が省けて、
助かります。他のスーパーではこ
のようなシステムが少ないので、
本当にすごいと思います。

宮崎市のＴ・Ｙさん（９０代）

くらしの積立は助かります
　ハロー！コープを読んで知るこ
とが結構あります。今回は自転車
の空気入れが、１６店舗全てに設
置してあるとのこと、助かります
よね。コープさんの心遣いに感謝
です。ありがとう！！

宮崎市の組合員さん（７０代）

自動空気入れ

　コープはお茶を飲めるコーナーがあるので、いいですね。
夏は暑いので、必ず寄って飲んでいます。少しずつ水分を
摂る方が、熱中症に良いらしいですね。

志布志市のＫ・Ｓさん（９０代）

くつろぎコーナー

　先日、誕生日に買い物をしたら、レジ
の方やサービスカウンターの方々にたく
さん「おめでとうございます」と言って
いただき、とても嬉しかったです。あり
がとうございました。いくつになっても、
〝お誕生日おめでとうございます〟って
言われるのは、すごく嬉しいですね。ま
すますコープが大好きになりました♥。

日向市の組合員さん（６０代）

誕生日にお買い物

　小さな花束を買ったのですが、
豪華なラッピングを
してくださり、とて
も良かったです。お
礼に渡す花束だった
ので、すごく喜んで
もらえました。あり
がとうございました。

宮崎市のＩ・Ａさん（６０代）

花のラッピング
　６歳と２歳の孫と、スタンプラ
リーに挑戦しました。それぞれ自
分のペースで歩き回り、スタンプ
ゲットに大喜びでした。私も一緒
に回り、良い運動になり大喜び。
ご褒美を頂くと、「ありがとうご
ざいます」とちゃんと挨拶ができ
た孫の成長に感激です。

都城市のＫ・Ｙさん（６０代）

楽しいイベント

　ひとり用の少量セットは、嬉しい
ですね。ちょっと食べたい、あれも
これも、と楽しんでいます。

小林市のＣ・Ｈさん（６０代）

ちょっとずつがいい

　生協の職員の方に「何でも相談で
きる」という安心感が、とても好き
です。これからも安心でき、嬉しい
です。　　宮崎市のＴ・Ｂさん（６０代）

安心して利用

　午前中の早い時間に
コープに買い物に行き、
持ち帰り用の氷を頂こ
うと思ったら、ビニールの袋にきち
んと〝どうぞ〟と言わんばかりに詰
めてあり、とても助かりました。　
また別の日は遅い時間でしたが、同
じように袋に入れてあり、買い物の
荷物が多かったので、大助かりでし
た。頭が下がる思いです。お心遣い、
ありがとうございます。

宮崎市のＭ・Ｓさん（７０代）

きちんと氷を準備

（氏名） （組合員No.）
（TEL）

→店舗支援部行
（10月15日〆切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）

クイズ

〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ

◆「身近なくらしの話題」、「私が好きなお茶（紅茶・コーヒー
など）と、それに合うお菓子」、「お気に入り商品」、「サー
ビス･対応についてよかったこと･ご意見･ご要望」等、
右の〈何でもメッセージ〉欄にどうぞ。

ア ウイ ピスタチオ  ビーナッツ  アーモンド

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

◆今回は、お茶と一緒に味わっていただきたいお菓子を、いく
つか紹介しています。『香ばし　　　　の厚焼きせんべい』
は、カリッとした食感も楽しめると好評です。　　　に
入るのはどれでしょう？

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
電話番号、共同購入をされている方は受取場名、を記入
の上、お店のサービスカウンター、もしくは共同購入担当者
へお出しください。はがきの郵送でも可。
インターネットで応募の際は、https://www.miyazaki.coop
右の二次元コードからもすすめます。

　コープみやざきへのご意見・ご質問・クイズ 
→ クイズ・クロスワード　へすすんでください。
①組合員番号　②お名前　③メールアドレス
④クイズの答え　⑤メッセージ　⑥ご利用店舗を選択し
入力してください。

■郵送のあて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で４00名様に商品券（500円）を
さしあげます。当選者の発表は、商品券の発送をもって
かえさせていただきます。
■7月（No.355）ハロー！コープクイズの答

応募総数 1,325通　正解者数 1,262通
○ 高菜ピラフＣ

2025.9月号

★メッセージは必ず黒のボールペンでご記入ください。

・

（受取場名）

＊料理はイメージです
＊船盛は４名様盛

■～11月30日まで　■１泊２食付　おひとり様料金（１室あたりの人数からお子様の人数を除く）

平日

4名1室4名1室4名1室 3名1室3名1室3名1室 2名1室2名1室2名1室伊勢海老会席＜梅＞伊勢海老会席＜梅＞伊勢海老会席＜梅＞

＊平日 小学生 お子様ランチデラックス：８，６００円
＊平日 幼児（３才以上） お子様ランチ：５，３００円
＊添い寝幼児　施設使用料　１，１００円

宿泊日により料金が変動します。詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ先：機関運営部
電話０９８５－３２－１２３４ （月～金 9:00～17:50）

スマホで
お申し込み
できます。

伊勢海老の名前の由来は「磯にいるから」「威勢がいいから」
など諸説あります。「海の老」と書いてエビと読むように、腰の
曲がった姿は‘長寿のシンボル’とされ、ゆで汁の
鮮やかな赤は縁起のいいものとしてめでたい席で
は、鯛とともに欠かせないものとして日本文化に溶
け込んだようです。めでたい伊勢海老を、旬のこの
時期にどうぞお召し上がりください。

大海原を望みながらの温泉も気持ち良かったです大海原を望みながらの温泉も気持ち良かったです

旅行センター
電話  0985－28－0568

営業日：月曜日～日曜日（祝日も営業）
営業時間：9：30～17：30

お問い合わせは

青島 青島サンクマール 入湯税
別 【レストラン食】●チェックイン／15:00　●チェックアウト／10:00

西都市　Ｈ・Ｋさんのアンケートより

コープBOOK・CD・DVDセンター
電話（0985）28-6611
FAX（0985）28-0033
営業日：月～土 9:00～17:50

メールアドレス
book-cd@miyazaki.coop

この他にも読みたい本・コミック・DVDなど
お取り寄せします。
（ご注文から1～3週間後のお届けとなります）

スマートフォンでご注文の方はこちらから →

「国宝　上・下」
組合員価格 各 836円（税込）

「マスカレード・ナイト」
組合員価格 1,149円（税込）

出店者
募集！

【日時】11月30日（日）
　　 10:00 ～ 15:00
【場所】宮崎市　シーガイア
　　  立体駐車場
【募集内容および出店料】
　◎2,000円区画　（駐車場2台分）…141区画
　◎3,000円区画（角地　駐車場3台分）…24区画
　☆出店はコープみやざきの組合員さん、一人1区画のみ。
　☆場所の指定はできません。

●お申し込み方法
コープみやざきのホームページからのお申し込みとなります。
※インターネット環境のない組合員さんは、お電話にてご相談ください。

　※エントリー画面は受付期間中のみ開設されます。

●お申し込み受け付け期間
１０月７日（火）12：00 ～ ９日（木）17：00
　先着順ではありません。お申し込み多数の場合は、
抽選となります。抽選に漏れた場合の「キャンセル待
ち」の順番も抽選とさせていただきます。

日時：11月１5日（土）
　　　受付　9：30～
　　　ウォーキング　１０：００～１３：００（予定）
※ゴール後自由解散　雨天中止
参 加 費：無料
集合場所：綾町　綾馬事公苑　花時計前広場
参加対象：組合員さんとそのご家族・親戚・友人
申し込み方法：各店舗のサービスカウンターにてお申し

込みいただくか、右下の二次元コードから
お申し込みください。

※申し込み受付後に、１１月７日までに代表者
宛に詳しい案内を郵送いたします。
お申し込み締め切り日：１０月３１日（金）
ウォーキングコース
○ 馬事公苑→綾神社周辺
○ 馬事公苑→街中水路→綾神社周辺
○ 馬事公苑→綾北川堤防・自然休養村運動公園→
　　　　　  街中水路→綾神社周辺
※５㎞・７㎞コースは後半、登り坂があります。
※コース途中の休憩時間は設けていませんので、参加者各自で
休憩されてください。
お問い合わせ先：機関運営部
　電話 0985-32-1234　（月～金９：００～１７：５０）

生協いきいき健康ウォークin 綾
秋を感じながら
自然いっぱいの綾のまちを
ウォーキングしましょう！

秋を感じながら
自然いっぱいの綾のまちを
ウォーキングしましょう！

７㎞の綾北川のコース７㎞の綾北川のコース７㎞の綾北川のコース

今、人気の２冊をご紹介今、人気の２冊をご紹介

全商品
５％引き

組合員番号、名前、連絡先、希望区画、販売品の内容、キャンセル
待ちの有無　等、答えていただくようになっています。

プレゼントプレゼントプレゼント

お問い合わせ　コープみやざき　機関運営部
電話０９８５－３２－１２３４（月～金　９：００～１７：５０）

〈テゲバジャーロ宮崎を応援しよう！〉

　地元のプロチームの応援を通しての
地域貢献のため、コープみやざきでは、
テゲバジャーロ宮崎のいちご宮崎新富
サッカー場の「テラスシート」ペア席で
のサッカー試合観戦を、組合員の皆様
に抽選でプレゼントいたします。
　初めての観戦の方でも楽しめる企画
です。どうぞ、ふるってご応募ください。

★「テラスシート」とは、スタジアム観客席最上段に
設けられた特別観覧席（いわゆるＶＩＰ席）で、専有
テーブルでくつろぎながら観戦でき、併設される
ビュッフェ食べ放題、アルコールを含むドリンク
飲み放題も、無料で利用できます。

ご応募いただける試合　※どちらか一方のみ
① 10月19日（日）14：00～
　　栃木シティ戦（３ペア限定）
② 11月 ２ 日（日）14：00～
　　奈良クラブ戦（３ペア限定）
応募期間：９月２２日～１０月３日

こちらの二次元
コードから
お申し込みくだ
さい！

　大きな本屋さんに行くと目当て
の本を探すのも大変です。ブック
センターなら電話一本で探しても
らえて、配達時に届けてもらえる
ので嬉しいです。

（宮崎市の組合員さんの声です）

『車でフリーマーケット』

日向市の組合


