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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　275,834世帯
県内全世帯に対する加入率　58.1％
一人平均出資金額　18,467円（8月31日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水9/29  30  10/1  2  3◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水9/22  23  24  25  26

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

８
月
７
日
・
８
日
、
ピ
ー
ス
ア

ク
シ
ョ
ン
in
ナ
ガ
サ
キ
に
参
加
し

ま
し
た
。
長
崎
に
行
く
の
は
初
め

て
で
、
原
爆
被
害
に
つ
い
て
は
何

十
年
も
昔
に
学
校
の
授
業
で
学

ん
だ
こ
と
し
か
な
く
今
回
初
め

て
知
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

最
初
に
「
あ
な
た
に
と
っ
て
平

和
と
は
？
」
と
語
り
部
の
方
か
ら

尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
多
く
の
人
が

「
日
常
の
な
に
げ
な
い
く
ら
し
」

と
答
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
明
日
も
あ
さ
っ
て
も
当
た
り

前
の
よ
う
に
や
っ
て
く
る
毎
日
が

一
瞬
で
消
え
て
し
ま
う
こ
と
な

ど
、
誰
も
想
像
で
き
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

11
時
２
分
で
止
ま
っ
た
ま
ま
の

時
計
を
原
爆
資
料
館
で
見
ま
し

た
。
こ
の
続
き
を
生
き
ら
れ
な

か
っ
た
人
々
の
無
念
さ
や
、
生
き

て
想
像
を
絶
す
る
体
験
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
人
々
の
辛
さ
や
悲

し
み
に
思
い
を
馳
せ
ま
し
た
。

原
爆
被
害
者
の
方
々
が
語
ら

れ
る
話
は
、
幼
い
時
の
記
憶
な
が

ら
鮮
明
で
し
た
。
辛
い
気
持
ち
を

こ
ら
え
て
「
同
じ
思
い
を
二
度
と

誰
に
も
さ
せ
な
い
よ
う
に
」
と
願

い
語
り
継
い
で
こ
ら
れ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。
空
襲
警
報
と
警
報

解
除
の
サ
イ
レ
ン
を
ご
自
身
の

声
で
表
現
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で

す
が
、
そ
の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
ま

し
た
。
文
章
や
映
像
で
見
る
の
で

は
な
く
生
の
人
の
声
だ
か
ら
こ

そ
伝
わ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

直
接
話
を
聴
け
る
機
会
は
だ
ん

だ
ん
と
少
な
く
な
っ
て
く
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
知
る
こ
と
か

ら
、
と
参
加
し
て
思
い
ま
し
た
。

核
も
戦
争
も
な
い
平
和
な
世
界

を
と
強
く
願
い
ま
す
。

ゴ
ミ
は

　

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

宮
崎
市　

M
・
I
さ
ん

（
60
代
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
駅
の
ト
イ

レ
の
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。
駐

車
場
が
広
い
の
で
、
ト
ラ
ッ
ク

や
営
業
の
方
々
が
よ
く
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
先
日
ま
で
は
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
持
ち

去
り
が
多
く
て
困
り
ま
し
た
。

ま
た
、
夏
休
み
だ
っ
た
か
ら
か
、

コ
ン
ビ
ニ
で
買
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
ご

み
な
ど
、
そ
の
ま
ま
ト
イ
レ
の

汚
物
入
れ
に
捨
て
る
人
が
い
て

困
り
ま
し
た
。
ゴ
ミ
は
持
ち
帰

っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

レ
モ
ン
色延

岡
市　

T
・
S
さ
ん

（
70
代
）

　

３
年
前
に
車
を
購
入
し
た
時
、

前
の
車
と
同
じ
「
ク
リ
ー
ム

色
」
が
い
い
と
言
っ
た
ら
、

「
レ
モ
ン
色
」
な
ら
あ
る
と
車

屋
さ
ん
に
言
わ
れ
て
購
入
。
駐

車
場
で
見
つ
け
る
の
も
簡
単
。

「
若
い
女
性
」
が
乗
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
て
、
道
を
譲
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
多
く
、
「
レ
モ
ン

色
」
で
よ
か
っ
た
で
す
。

実
り
ま
し
た

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

生
協
で
購
入
し
た
オ
ク
ラ
の

種
か
ら
育
て
た
オ
ク
ラ
が
よ
う

や
く
実
り
ま
し
た
。
以
前
は
、

苗
を
買
っ
て
植
え
て
い
ま
し
た

が
、
や
は
り
種
か
ら
育
て
る
方

が
実
が
つ
く
よ
う
で
す
。
体
に

い
い
食
材
な
の
で
、
来
年
も
ま

た
、
種
か
ら
育
て
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
！

一
番
先
に宮

崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

私
の
家
の
庭
に
、
亡
き
夫
が

植
え
た
記
念
樹
が
あ
り
ま
す
。

以
前
は
２
年
に
１
回
甘
い
柿
が

た
く
さ
ん
実
を
つ
け
て
い
ま
し

た
。
今
で
は
１
年
に
１
回
と
な

り
、
今
年
も
満
開
で
す
。
11
月

ご
ろ
に
な
る
と
収
穫
で
す
。
一

番
先
に
夫
の
仏
壇
に
お
供
え
し

ま
す
。
さ
ぞ
か
し
喜
ん
で
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。

待
ち
遠
し
い
で
す
！

日
之
影
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
な

る
べ
く
外
に
は
出
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
田

ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
の
草
を
切
っ
た

り
さ
れ
て
い
る
方
を
見
る
と
、

頭
が
下
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
熱

中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
涼
し
い
秋
が
待

ち
遠
し
い
で
す
！

楽
し
ん
で
い
ま
し
た

日
向
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

夏
休
み
に
帰
省
し
た
娘
家
族

と
、
牧
水
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
の

熊
本
へ
の
旅

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

先
日
、
１
泊
２
日
で
熊
本
へ

の
旅
。
阿
蘇
山
の
火
口
が
見
れ

ま
し
た
。
緑
が
鮮
や
か
な
草
原
、

お
い
し
い
地
物
。
癒
さ
れ
た
２

日
間
で
し
た
。

夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

本
当
に
今
年
の
夏
は
暑
い
で

す
ね
ー
！
水
分
補
給
は
も
ち
ろ

ん
、
塩
分
も
摂
取
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
水
筒
持
参
で
仕

事
も
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
夏

バ
テ
し
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り

と
３
食
以
上
食
べ
て
い
ま
す

（
笑
）

コ
テ
ー
ジ
に
泊
ま
り
ま
し
た
！

す
ぐ
下
の
川
で
孫
３
人
は
２
日

間
と
も
魚
を
探
し
た
り
泳
い
だ

り
…
と
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
♪

安
否
確
認延

岡
市　

S
・
Y
さ
ん

（
50
代
）

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
田

ん
ぼ
の
草
切
り
や
、
畑
の
草
取

り
も
午
前
中
の
早
い
時
間
や
、

夕
方
に
な
ら
な
い
と
と
て
も
と

て
も
で
き
な
い
で
す
ね
…
。
や

っ
て
い
る
途
中
、
母
に
「
お
ー

い
！
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
や

っ
て
い
ま
す
。
安
否
確
認
で
す
。

智
（
60
代
）

私の温暖化対策
都城市の組合員さん（６０代）

　買い物・外出をするときにエコバッグ・お茶を持っ
ていく。ペットボトルや缶などはリサイクルに出す。
食材を使いきるように工夫する。自転車で移動する
（暑い！）、などです。

できることは実行
宮崎市　K・Oさん（６０代）

　テレビの視聴時間を減らしたり、待機電力を切って
節電すること。エコバック持参で近場は徒歩で買い物
し、遠出はバスや電車を使うこと。メモ用紙になるチ
ラシは捨てずに、ごみを減らすなどできることは実行
して地球温暖化を止めないと、大災害が増えそうです。

エコ運転
宮崎市　K・Sさん（５０代）

　以前、テレビで見て意識しているのがエコ運転です。
燃費も良くなるし、排気ガスの削減にもなるとか。車
によっては燃費のメーターがついている車もあります
よね。常にそれを表示して、そろーり発車や一定速度
で走るなど、メーターを見て数字がブレないようにゲ
ーム感覚で心掛けています。

マイボトル
宮崎市　I・Kさん（３０代）

　地球温暖化対策と言えるかどうかはわかりませんが、
マイボトルに飲み物を入れて持ち歩いています。家族
でお出かけするときには小さい子どもも水筒をぶら下
げています！

その２

８月６日からの大雨により、鹿児島県・熊本県では洪水災害など
人的及び家屋への甚大な被害が発生しました。被災地の方々の生活
を支援するためコープみやざきでも募金に取り組みます。

お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じ、鹿児島県・熊本県
が設置する義援金配分委員会へお送りします。被災地が複数のため
義援金は被災状況に応じて配分されます。

ご協力をお願いしますご協力をお願いします

「令和７年８月６日からの
大雨災害義援金（鹿児島県・熊本県）」
「令和７年８月６日からの
大雨災害義援金（鹿児島県・熊本県）」

◆共同購入
１０月１回５２６号（９月２２日から注文）～１０月３回５２８号（１０月
１０日まで注文）まで。ＯＣＲでの注文番号　　　　番で１口１００円
の募金ができます。

◆店舗
２０２５年９月３０日（火曜）まで、募金箱を設置しています。

６２６
〈お詫びと訂正〉

　にじのわ９月３回（５２４号）に掲載されま
した「コープクイズ」の問題文が間違って
おりました。訂正してお詫び申し上げます。
誠に申し訳ありませんでした。

　　　誤）　生後○○週未満
　　　　　　↓
　　　正）　妊娠○○週未満



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2025年９月15日   （2）
にじのわ No.2129 9/27（土）～9/29（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

９月の 今度のお楽しみ市
全店休まず営業いたします。

　さらにインターネットではお得な
アウトレット（数量限定）もあります。
　毎週水曜朝５時にお買い得商品が
更新されます。ぜひお試しください。

商品を注文後に欠品の案内が届いて、がっかり
しました。先に在庫がわかるといいのに･･･。

商品の在庫状況がわかります！品の在庫状商品の在庫状況
「スクロール」「スクロール」「スクロール」

①ほしい商品を「カート」に入れて、「カートを見る」をクリック。
②「カート」に入れた商品を確認すると在庫状況が表示されます。
　在庫状況のマークは

　のように表示されます。

ご利用の際は、インターネット登録が必要となります。
くわしくは地域責任者までおたずねください。 コープみやざき

ホームページへ
※共同購入をご利用中の組合員さんに限ります。

キ
リ
ト
リ
セ
ン

『生協いきいき健康ウォーク』参加申し込み書
提出締め切り　１０月３１日（金曜）

→機関運営部　行

コープみやざき
宮崎医療生協 申

し
込
み
者
代
表

お 名 前

組合員番号

参　加　者　氏　名

合計（　　　）人

km

km

km

km

km

km

歩くコース間 柄

電話番号
自宅  (　　　　　)　　　　　－
携帯  (　　　　　)　　　　　－

馬事公苑→綾神社周辺
馬事公苑→街中水路→綾神社周辺
馬事公苑→綾北川堤防・自然休養村

　　　　  運動公園→街中水路→綾神社周辺

ウォーキングコース

１１月１５日（土曜）
受付９：３０～
ウォーキング１０：００～１２：００（予定）
※ゴール後自由解散　雨天中止
綾町　綾町馬事公苑花時計前広場
１４０人
組合員さんとそのご家族・親戚・友人
参加申込書を、共同購入地域責任者または
店舗サービスカウンターへ提出、もしくは
左記二次元コードから申し込みください。
または、機関運営部までお電話ください。
電話　０９８５－３２－１２３４
　　 （月曜～金曜９：００～１７：５０）
※申し込み受付後に、１１月７日（金曜）
までに代表者宛に詳しい案内を郵送いた
します。
　　　　１０月３１日（金曜）

キリトリセン

キリトリセン
（宮崎市の組合員さん）

参加者の声

• 日　　時：

• 集合場所：
• 募集人員：
• 参加対象：
• 申込方法：

• 申し込み締め切り：

※後半、登り坂があります。
※コース途中の休憩時間は設けていません。
参加者自身でおとりください。

主催

７kmコース綾北川堤防

お問い合わせやお申し込みは

生活サービスセンター

営業：月曜～土曜　9:00～17:50
電話 0985－29－5800

ふとん丸洗い・丸洗い＋再生ふとん丸洗い・丸洗い＋再生ふとん丸洗い・丸洗い＋再生ふとん丸洗い・丸洗い＋再生
　家まで回収に来てくれ配達までの流れはスムーズに
できてよかったです。自分でコインランドリーに持って
いき、洗って回収となると
時間もかかるし手間もかか
り、仕上げも不安でした。
それを考えると専門のとこ
ろに頼んでよかったです。

（丸洗いを利用された宮崎市の組合員さんより）

専門のところに頼んでよかったです

が来る前にが来る前にが来る前にが来る前に
のふとんの準備を今のうちに！のふとんの準備を今のうちに！のふとんの準備を今のうちに！のふとんの準備を今のうちに！

“寒い冬”“寒い冬”“寒い冬”“寒い冬”
“ふかふか”“ふかふか”“ふかふか”“ふかふか”
① お申し込み ③ ふとんの梱包

④ ふとんの回収

② 回収キットの発送

コープみやざき
生活サービスセンター
☎0985-29-5800
までお電話ください。

1週間程度でゆうメール等
にて回収キット（ふとん回
収袋・説明書・明細書）をお
届けします。

お届けした回収袋にふとん
を入れてご用意ください。

ご案内した
回収日に、
宅配会社が
ご自宅まで
回収に伺い
ます。

仕上がり次第、宅配会社がお届けします。

右の二次元コード
からも資料をご覧
いただけます。

資料請求
番　　号 3 5 4 8 0 5

丸洗い・再生の工程や料金・生地の柄等が
掲載されているパンフレットをお届けします。

参加費
無料
参加費
無料

ご相談は無料です。ご相談は無料です。ご相談は無料です。

●コープのお店では毎月、相談日を設
定しています。サービスカウンター
でご予約いただけます。
▲共同購入をご利用の方は配達の地域
責任者へお知らせください。専門の
担当者から連絡を差し上げます。

お問い合わせ先
コープみやざきの保険代理店
有限会社　プラスサービス
電話  0985－38－8668
（月曜～金曜　9：00～17：50）

（赤江店で相談された宮崎市の組合員さんより）

勧められるわけでもなく
親身になって相談にのってもらいました
勧められるわけでもなく勧められるわけでもなく
親身になって相談にのってもらいました

おたより、ありがとうご
ざいます。今後も組合員
さんから「相談してよか
った」と言っていただけ
るよう努力します。

より）

石田俊介
プラスサービスプラスサービス

保障相談障相保障相談
コープのコープの

スマートフォンからも
申し込みできます。
こちらを読み込んで
くだい。


