
生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

2025年10月27日   （4）
にじのわ No.2135 11/29（土）～12/1（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

11月の 今度のお楽しみ市11/  5（水）…北小路店･財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
11/12（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・大塚店・宮脇店・赤江店・都北店・日南店

今週配布のカタログは
にじのわ No.2135
2025年10月27日    （1） 注文提出日 配達日

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　275,749世帯
県内全世帯に対する加入率　58.1％
一人平均出資金額　18,478円（10月12日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水11/10   11   12   13   14◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水11/3     4      5     6     7 都北店は改装のため、11/27（木）・11/28（金）は店休日となります。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

知
恵
を
拝
借

宮
崎
市　

K
・
N
さ
ん

（
70
代
）

　

物
価
高
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

材
を
揃
え
る
の
も
な
か
な
か
で

す
。
朝
ド
ラ
の
知
恵
を
拝
借
。

メ
ニ
ュ
ー
に
海
の
も
の
と
山
の

も
の
が
入
っ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ

ク
。
魚
を
摂
ら
な
い
と
き
は
、

味
噌
汁
に
ワ
カ
メ
を
入
れ
れ
ば

オ
ッ
ケ
ー
。
気
が
楽
に
な
り
ま

し
た
。

成
長
が
楽
し
み
で
す

宮
崎
市　

A
・
K
さ
ん

（
60
代
）

　

や
っ
と
朝
夕
は
少
し
だ
け
涼

し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
あ
ま
り

暑
い
と
家
庭
菜
園
の
じ
ゃ
が
い

も
の
種
芋
が
腐
っ
て
し
ま
う
の

で
、
先
日
植
え
付
け
し
ま
し
た
。

二
十
日
大
根
と
ミ
ニ
白
カ
ブ
は
、

種
を
植
え
た
ら
す
ぐ
に
芽
が
出

て
き
ま
し
た
。
収
穫
は
ま
だ
先

で
す
が
、
野
菜
の
成
長
が
楽
し

み
で
す
。

自
然
解
凍
で

宮
崎
市　

N
・
I
さ
ん

（
50
代
）

　

店
舗
内
に
備
蓄
用
品
が
並
ん

で
い
て
、
私
も
自
宅
に
い
く
つ

か
置
い
て
い
ま
す
。
最
近
は
カ

タ
ロ
グ
を
見
な
が
ら
冷
凍
食
品
、

通
じ
ま
す
か
？

宮
崎
市　

R
・
Y
さ
ん

（
60
代
）

　

宮
崎
弁
で
も
地
区
に
よ
っ
て

特
色
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
日
南

育
ち
の
夫
と
、
都
城
や
宮
崎
市

で
生
活
し
た
私
で
は
時
々
「
そ

ん
な
言
葉
は
知
ら
な
い
」
と
な

り
ま
す
。「
ま
っ
か
け
る
（
人
が

た
く
さ
ん
集
ま
る
）」「
の
さ
る

（
い
い
こ
と
が
あ
る
）
」
と
か

…
、
み
な
さ
ん
通
じ
ま
す
か
？

そ
の
中
で
も
自
然
解
凍
で
食
べ

ら
れ
る
も
の
を
冷
凍
庫
に
備
蓄

し
て
い
ま
す
。
枝
豆
や
南
蛮
漬

け
の
魚
な
ど
。
ま
た
見
つ
け
て

購
入
し
ま
す
。

笑
っ
て
終
わ
れ
る
よ
う
に

都
城
市　

T
・
Y
さ
ん

　

「
に
じ
の
わ
」
は
毎
回
読
ま

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
中
で

も
組
合
員
さ
ん
の
お
た
よ
り
は

感
心
し
た
り
、
共
感
し
た
り
。

10
月
3
回
の
G
・
S
さ
ん
の

「
毎
晩
反
省
」
！
そ
う
な
ん
で

す
よ
ね
。
残
さ
れ
た
時
間
も
数

え
る
ほ
ど
な
の
に
。
笑
っ
て
終

わ
れ
る
よ
う
に
、
涼
し
く
な
っ

た
の
で
、
少
し
ず
つ
動
き
ま
し

ょ
う
。
あ
と
３
年
で
80
歳
の

T
・
Y
よ
り
。

小
学
生
の
頃
、
兄
妹
で
宮
崎

か
ら
徳
島
県
祖
谷
の
祖
父
母
の

家
ま
で
、
船
や
電
車
、
バ
ス
を
乗

り
継
い
で
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
到
着
し
た
と
き
の
私
は
少
し

大
人
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て

い
ま
し
た
が
、
当
時
は
携
帯
電
話

も
な
く
、
田
舎
で
公
衆
電
話
す

ら
見
当
た
り
ま
せ
ん
。
母
は
無

事
に
着
く
ま
で
ど
れ
ほ
ど
心
配

し
た
だ
ろ
う
と
今
に
な
っ
て
よ
う

や
く
気
づ
き
ま
す
。

私
も
親
と
な
り
「
可
愛
い
子

に
は
旅
を
さ
せ
よ
」
と
い
う
言
葉

の
難
し
さ
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま

す
。
親
の
心
配
を
よ
そ
に
娘
は
自

分
で
手
続
き
を
行
い
、
海
外
の
大

学
に
進
学
し
ま
し
た
。
言
葉
や
文

化
の
壁
に
涙
す
る
日
も
あ
り
な

が
ら
日
々
成
長
し
て
い
ま
す
。
息

子
も
高
校
生
か
ら
の
寮
生
活
を

経
て
、
夏
休
み
か
ら
一
人
暮
ら
し

を
始
め
ま
し
た
。
学
業
や
部
活
に

励
み
つ
つ
ア
ル
バ
イ
ト
に
も
挑
戦

し
、
自
分
の
世
界
を
広
げ
て
い
ま

す
。
小
さ
い
頃
か
ら
病
気
や
ケ
ガ

が
多
い
の
で
心
配
は
尽
き
ま
せ
ん

し
、
時
に
は
学
校
か
ら
呼
び
出
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
そ
う
し
た
経
験
も
ま
た
成

長
の
糧
な
の
だ
と
最
近
よ
う
や

く
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
の
横
で
、

夫
は
笑
顔
で
子
ど
も
た
ち
を
送

り
出
し
ま
す
。
理
由
を
尋
ね
る

と
「
信
じ
て
る
か
ら
」
と
一
言
。

そ
の
言
葉
に
、
心
配
し
て
子
ど
も

た
ち
の
可
能
性
を
狭
め
て
い
た

の
は
私
自
身
だ
っ
た
の
だ
と
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。
「
こ
の
子
た
ち

な
ら
大
丈
夫
」
と
信
じ
て
見
守
る

こ
と
こ
そ
、
親
に
で
き
る
一
番
の

応
援
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
の
と
き
母
が
信
じ
て
送
り

出
し
て
く
れ
た
よ
う
に
、
私
も
子

ど
も
た
ち
を
信
じ
て
見
守
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

夏
（
50
代
）

お問い合わせ・お申し込みは
生活サービスセンター

営業：月曜～土曜　9:00～17:50
電話　0985－29－5800

冬季限定冬季限定冬季限定冬季限定冬季限定 「ポリ缶灯油配送サービス」が始まります！「ポリ缶灯油配送サービス」が始まります！「ポリ缶灯油配送サービス」が始まります！

☆事前に登録が必要です。配送をご希望の方は、生活サービスセン
ターにお電話していただくか、地域責任者にお申し付けください。
後日、申込用紙（登録用紙）をお届けします。

☆灯油配送サービスは、一部配達できない地域がございます。
☆価格は地域によって異なりますので、生活サービスセンターにお問い
合わせください。

①事前に登録し、灯油が必要になったら提携店に直接電
話をして配送日の打ち合わせをします。
②留守にしていても、打ち合わせした配送日にポリ缶を
外に出しておけば、提携店が給油して帰ります。
③重いポリ缶を運ばなくていいので、便利です。代金は
共同購入の納品請求書にてご請求いたします。

ポリ缶灯油配送のしくみ

事前にご登録いただくと、冬場
は月２回、夏場は月１回、定期
的に巡回し、給油を行います。
（地域によっては、電話で申し
込みのところもあります）

11月から3月までの

電話一本で配達してもらえて便利です！
　昨年からポリ缶灯油の配送サービス
を利用しています。電話１本で配達して
もらえ、代金は引き落としなのでとても
便利です。仕事をしていて留守にしてい
ますが、帰ると届いているので、とっても
助かります。

（宮崎市の組合員さん）
ボイラー灯油
配送サービスも
行っています

お電話いただいてから３日以内に給油となります（一部地域を除く）。
（当日は難しい場合があります）

　以前「くらしと生協」で注文した商品が、カタログではどの商品だ
ったか分からなくなりますが、ネット注文だと履歴を見れば分かります。
気に入った商品を再注文できるので、とても助かっています。

ネット注文は履歴も見られて便利！

くらしと生協くらしと生協

インターネットでのご注文や「ご注文専用フリー
ダイヤル」は在庫確認もできて便利です。
●インターネットでのご注文はこちらから

●「くらしと生協」ご注文専用フリーダイヤル
0120－09－8282

（宮崎市の組合員さん）

２次元コード※年末年始は休業。
（月曜～土曜　８:３０～２１:００）

https://order.miyazaki.coop/dispsel.html

◆電話注文では期日時間帯指定お届け（無料）、組み立て設置サービス
（有料）も承っています（一部お受けできない商品もございます）。
◆ くらしと生協 冊子もお届けします。冊子カタログは、過去に「くらし
と生協」をご利用いただいた組合員さんにお届けしています。ご希望
の方にはお渡ししますので、地域責任者、または店舗のサービスカウ
ンターまでお声がけください。

豆乳鍋とみぞれ鍋
延岡市の組合員さん（６０代）

　私は豆乳鍋とみぞれ鍋が好きです。豆乳鍋はゴマとラー油を
少し入れて担々麺みたいにして食べるとおいしいです。みぞれ鍋
は大根をたくさん擦って入れて、ヘルシーに食べられます。寒く
なると鍋料理が多くなりますよね。野菜もたくさん摂れて、栄養
面でも万能ですよね。

ネギ鍋大好き！
宮崎市　H・Tさん（６０代）

　「ネギ鍋」大好き！テレビでネギ農家さん一押しの「ネギ鍋」が
紹介されてから、毎年作るわが家の定番鍋になりました。材料は
シンプルにたくさんの長ネギと豚バラ肉のみ。しめにマロニーか
春雨を入れて食べきるのがわが家流！（汁も残りません）

何でも入れる寄せ鍋
延岡市の組合員さん（６０代）

　うちの鍋は本当にあるものを何でも入れるので、寄せ鍋です
ね。味付けもその時の気分で変わります。お肉も鶏肉の時もあれ
ば、豚肉の時もあります。きのこ類をたくさん入れるとダシも出
ておいしいです。薄揚げに餅を入れたり、玉子を入れたり、鍋って
本当に万能選手です。

１番好きな

２０２５年　家事家計講習会
あなたの家計、今どうなっている？

◆日程：11月18日シニアの生活で大切にしたいこと
　　　　　  19日夢を叶える教育費・物価高　捨てない　使い切る
　　　　　  20日手間の貯金で笑顔の食卓を・子育て世代のお金のこと
　　　　　  21日くらしの習慣を考える
　　　　　  22日子育て世代の食べること、お金のこと
　　　　　  27日どれくらいかかった？教育費
◆参加費：友の家　400円
　　　　　綾会場　1000円（ランチ付き）
　　　　　延岡会場　1400円（ランチ付き）
◆申し込み：右記二次元コードから
◆お問い合わせ：宮崎友の会HP
　　　　　　　　https://www.miyazaki-tomonokai.com/
              　　　電話　080－1923－0416（黒木）

『車でフリーマーケット』
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日時：1１月３０日（日曜） 10:00～15:00
　　　　　　　　　　　　 　※10時より前には入場できません。
場所：宮崎市 シーガイア 立体駐車場  ２階

日時：1１月３０日（日曜） 10:00～15:00
　　　　　　　　　　　　 　※10時より前には入場できません。
場所：宮崎市 シーガイア 立体駐車場  ２階

お友だちやご家族と
ぜひご来場ください。

昨年のフリーマーケットの様子

来場者の駐車場は、１階・３階・屋上です。
●組合員さんのお店  → 165区画（食品以外の雑貨や衣類など）
　軽食販売（テナント）→ お好焼き・焼そば・フレンチトーストなどの軽食など
●お問い合わせ：機関運営部 電話　0985-32-1234（月曜～金曜　9:00～17:50）
※出店者募集は締め切りました。

◆２万円を超える部分について、減資することができます。
◆「出資減資申込書」は、地域責任者または店舗のサービスカウンターで常備
していますので、お申し出いただきご記入後提出してください。
◆返金は｢登録口座への振り込み｣｢指定口座への振り込み｣｢くらしの積立へ
振り替え｣から選択することができます。

減資する（出資金を一部減額する）には

◆脱退には、自由脱退と法定脱退があります。自由脱退とは、組合員さんの都合に
よる脱退のことです。法定脱退とは、県外転居や本人死亡による脱退のことです。
◆「法定脱退」の場合、年度末を待たず、商品代金支払い完了後の翌週木曜日
の返金となります。
◆「自由脱退」の場合、12月31日受付分までが２０２６年３月末に返金となります。
　来年（２０２６年）１月～１２月に申請された場合の返金は、２０２７年３月末となり
ます。

脱退とは

◆生協の事業経営の“もとで”です。組合員１人当たりの１ヵ月の利用高程度で
ある２万円以上を目標に、増資をお願いしています(上限50万円)。
◆剰余が出た場合は、出資配当があります。

出資金とは

経理部　電話〈お問い合わせ先〉 （月曜～金曜　9：00～17：50）

「出資金」の返金申請についてお知らせ

◎ 回収できるもの ◎◎ 回収できるもの ◎

回収されたカタログは製紙メーカーに送られ、コアノンロール（トイレットペーパー）などに
リサイクルされます。ご協力よろしくお願いいたします。
回収されたカタログは製紙メ カ に送られ コアノンロ ル（トイレ トペ パ ）などに

○共同購入で配布したカタログ
および印刷物
○共済などのパンフレット
○くらしと生協、スクロールの
冊子（ホッチキスの針は取ら
なくて大丈夫です）

○共同購入の注文用紙

○納品請求書

○茶封筒

○共同購入以外の
カタログやチラシ

○新聞紙

特に、新聞紙の混入にご注意く
ださい。混入するとリサイクル
できなくなります。

× 回収できないもの ×× 回収できないもの ×

紐などで縛ったり、通い袋やビニール袋（紙袋）に入れたり
せず、注文用紙とは別にお出しください。留守の方は、折り

コン（ドライ商品が入っている青箱）に入れてお出しください。受
取場に回収箱がある場合はそちらに入れてください。
※受取場によって出し方が異なる場合があります。

カタログはどうやって出したらいいですか？Ｑ

！
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～生協は、アレルゲン２８品目についての使用の有無を表示したカタログ「やさしさ　てらす」を取り扱っています。カタログは月１回配布（１カ月間注文できます）登録申し込み３７９９９９ 登録取り消し３５００４４   原材料についてのお問い合わせは、商品部  ☎0985（20）2115（月曜～金曜 9:00～17:50）●アレルゲン対応の食品について
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　「お気に入りの商品」や「もっとこうしてほしい」、「ありがとう」
の声など、1,649人の組合員さんから声が寄せられました。
いただいた声は、理事・職員がすべて読み込み今後の運営に
生かします。

“わが家のお気に入り商品”
～「家族みんなお気に入りです」「こうやって使っています！」の声をたくさんいただきました～
　いただいた声はカタログやお店のPOPなどでご案内していきます。

「ここがちょっと気になるところ」
～困りごとや要望などの声をいただき、個別に回答させていただきました～

～職員へのメッセージやうれしい声を、たくさんいただきました～

　モルト食パンがとてもおいしく
気に入っていますが、商品が入って
いる袋の印刷が、テーブルにすぐに
写ってしまいます。底の部分にも
印刷してあるので下に何か敷いて
おかなければならず困っています。

　商品を確認したところ、少しの圧着で印刷
がはがれてしまう状況でしたので、製造メーカ
ーへ連絡をしました。そこで、包材の材質を変
更すれば印刷が写りにくくなると提案があり、
包材の材質を変更いたしました。貴重な声を
お寄せいただきありがとうございました。

　コンサートなどのチケット配送について、封筒に内容表記が
あると困る場合があります。家族へのサプライズやプレゼント
で使用する場合、自分以外が受け取った時に中身がわからない
ようにしていただけると助かります。

　ご注文されたチケットをお届けする際には、中に何が入って
いるかすぐにわかるように「○○○○公演　チケット在中」と
表示してお届けしていましたが、ご意見をいただき、「チケット
在中」とだけ表記するように変更しました。また何が入っている
か、周りの人にわからないようにしてほしいという場合は「書類
在中」と記載することもできますのでお申し込み時にお伝えく
ださい。

いただいたお気に入りの商品の声を集計しました！

２０２５年７月
「わが家の声カード」

のご報告

日南市　Ｋ・Ｉさん

街かどの花屋さんダブル
毎週欠かさず注文しています

西都市　鎌田美咲さん

じゃりパン
毎週のお楽しみ

都城市　Ｓ・Ｔさん

ヤリイカの白醤油漬け
パスタに入れて食べるのが大好きです

延岡市　Ｗ・Ｙさん

カットアボカド
友人のおすすめ

川南町
蓑田留理子さん

うまか酢豚
栄養満点の酢豚に

楽しいコープの日

１００回言っても足りないくらい

日南市　Ｔ・Ｍさん

見守り訪問ありがとう

西都市の組合員さん

音楽が鳴るとホーッとします

宮崎市　Ｎ・Ｍさん

お話しながら気持ちがいいです

串間市　Ｈ・Ｋさん

国富町　Ｉ・Ｒさん

雨の日も風の日も

延岡市の組合員さん

カタログを楽しみにしております

都城市　Ｙ・Ｋさん

最高の旅になりました

宮崎市　Ｗ・Ｙさん

感謝感謝です！

日向市　Ｎ・Ｍさん

感謝して受け取りに行ってます

美郷町　小田ミチヨさん

今週お届けのカタログ
11月2回（532号）で
ご案内しています。
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12月3回（537号）で
ご案内しています。
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今週お届けのカタログ
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今週お届けのカタログ
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今週お届けのカタログ
11月2回（532号）で
ご案内しています。

次回の『わが家の声カード』は1月中旬にお届けします。みなさまの声をお待ちしております！

位
あわせみそ1kgあわせみそ1kg

位
べんりで酢1ℓべんりで酢1ℓ

位
しめサバ
1枚で約45ｇ
しめサバ
1枚で約45ｇ

位
北海道の栗かぼちゃ
350ｇ
北海道の栗かぼちゃ
350ｇ

位
料理用白だし料理用白だし

位
そのまんま酢のもの
500ml
そのまんま酢のもの
500ml

位
しじみ屋さんの冷凍しじみしじみ屋さんの冷凍しじみ

位
牛肉パラパラミンチ
（合挽）300ｇ
牛肉パラパラミンチ
（合挽）300ｇ

位
真鯛のかま
4～6切で220ｇ
真鯛のかま
4～6切で220ｇ

位
冷凍ちゃんぽん麺
（細麺）
冷凍ちゃんぽん麺
（細麺）

位
炭火焼かつおたたき
（タレ付）100ｇ
炭火焼かつおたたき
（タレ付）100ｇ

位
大きな手造りあじフライ
４～５枚で300ｇ
大きな手造りあじフライ
４～５枚で300ｇ

位
生しぼりもめん（２分割）
200ｇ×２
生しぼりもめん（２分割）
200ｇ×２

位
生しぼりもめん
400ｇ
生しぼりもめん
400ｇ

位
そのまま食べられる蒸しかき
80ｇ
そのまま食べられる蒸しかき
80ｇ

位
おつな鯵
8個で200ｇ
おつな鯵
8個で200ｇ

位
しめさば玄海漬
2枚で160ｇ
しめさば玄海漬
2枚で160ｇ

位
うまいっ茶うまいっ茶

位
ひのひかり
（えびの産）
ひのひかり
（えびの産）

位
鰻楽うなぎめしの具
2袋で100ｇ
鰻楽うなぎめしの具
2袋で100ｇ
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