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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　275,665世帯
県内全世帯に対する加入率　58.0％
一人平均出資金額　18,491円（9月28日現在）
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父
に
認
知
症
の
症
状
が
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
十
数
年
、

徐
々
に
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て

い
き
、
今
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
な
が
ら
母
と
姉
が
看
て
い

ま
す
。
食
事
に
着
が
え
、
オ
ム
ツ

交
換
に
髭
剃
り
、
嫌
が
る
父
の
機

嫌
を
と
り
な
が
ら
世
話
す
る
の

は
、
本
当
に
大
変
そ
う
で
す
。

先
日
遊
び
に
行
っ
た
時
の
こ

と
、
眠
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
父

が
、
昼
食
後
も
食
卓
に
残
っ
て
、

母
と
私
が
し
ゃ
べ
る
の
を
聞
い
て

い
ま
し
た
。
父
と
母
が
ま
だ
恋
人

だ
っ
た
頃
の
話
に
な
る
と
、
そ
の

頃
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
の
か
顔

を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
し
た
。
母
は
い

ろ
ん
な
こ
と
を
鮮
明
に
憶
え
て
い

て
、
ま
る
で
つ
い
最
近
の
こ
と
の

よ
う
に
話
し
ま
す
。
父
と
母
に
も

若
く
て
元
気
な
頃
が
あ
っ
た
の

だ
と
思
う
と
、
ふ
と
「
生
き
る
の

も
難
儀
や
ね
」
と
口
に
出
て
し
ま

い
ま
し
た
。
す
る
と
そ
れ
を
聞
い

た
父
が
顔
を
く
し
ゃ
く
し
ゃ
に
し

て
涙
を
浮
か
べ
た
の
で
す
。
そ
れ

を
見
た
母
が
「
お
よ
ば
ん
（
し
ん

ど
い
）
け
ど
が
ん
ば
っ
て
る
と
よ

ね
」
と
言
い
、
３
人
で
涙
、
涙
で

し
た
。
普
段
は
無
表
情
で
ほ
と
ん

ど
し
ゃ
べ
る
こ
と
の
な
い
父
で
す

が
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
感
じ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

が
ん
ば
っ
て
１
日
で
も
長
く

生
き
て
欲
し
い
（
そ
れ
は
父
の
本

望
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
）
そ
う
願
い
、
い
ず
れ
は
く
る

別
れ
の
時
を
自
覚
し
た
こ
と
で

し
た
。
「
お
父
さ
ん
、
ま
た
会
い

に
行
く
ね
！
」

全
て
に
感
謝

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

毎
週
生
協
の
カ
タ
ロ
グ
を
見

る
の
も
楽
し
い
で
す
が
、
「
に

じ
の
わ
」
を
見
て
い
る
と
い
ろ

い
ろ
な
人
の
生
活
が
見
え
て
感

動
し
て
い
ま
す
。
「
わ
が
家
の

災
害
対
策
」
（
９
月
２
回
）
で

は
、
み
な
さ
ん
避
難
グ
ッ
ズ
の

備
蓄
や
台
風
に
備
え
て
の
準
備

な
ど
な
ど
…
自
分
に
と
っ
て
も

学
べ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
カ
タ
ロ
グ
拝
見
や
地

域
責
任
者
の
方
と
の
束
の
間
の

会
話
…
一
人
暮
ら
し
の
私
は
全

て
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

ノ
ー
テ
レ
ビ
で

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

リ
ビ
ン
グ
の
テ
レ
ビ
が
い
よ

い
よ
壊
れ
そ
う
…
！
デ
ジ
タ
ル

デ
ト
ッ
ク
ス
で
し
ば
ら
く
、
ノ

ー
テ
レ
ビ
で
過
ご
そ
う
か
な
あ
。

秋
の
夜
長
、
静
か
に
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
。

ダ
ン
ト
ツ都

城
市　

H
・
H
さ
ん

（
60
代
）

　

夕
方
、
涼
し
く
な
る
と
夫
と

畑
へ
行
き
、
作
業
す
る
の
で
す

が
、
少
し
草
取
り
し
た
り
片
付

け
た
り
し
て
、
帰
っ
て
入
浴
。

毎
日
ご
ほ
う
び
と
し
て
冷
え
た

ビ
ー
ル
を
飲
み
ま
す
。
こ
の
夏

の
ア
ル
コ
ー
ル
消
費
量
は
ダ
ン

ト
ツ
多
い
気
が
し
ま
す
。

ニ
ィ
ー
と日

南
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

毎
日
笑
っ
て
健
康
に
な
り
た

い
で
す
。
１
つ
で
も
見
つ
け
て

笑
い
た
い
。
虫
が
飛
ん
だ
・
花

が
咲
い
て
い
る
・
道
に
葉
が
落

ち
て
い
る
。
何
で
も
い
い
の
で

笑
っ
て
い
ま
す
。
ニ
ィ
ー
と
。

※

独
り
占
め都

城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
30
代
）

２
（
50
代
）

※
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
…
一
定

期
間
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
テ

レ
ビ
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
か
ら
意
識
的
に
距

離
を
取
る
こ
と
。

馬事公苑周辺事公苑 辺

ウォーキングコース

馬事公苑・街中水路・綾神社周辺

馬事公苑・綾北川堤防・自然休養村
　　　　　運動公園・街中水路・綾神社周辺

５㎞・７㎞コース
でも後半歩きます

綾北川にかかる
つり橋を渡ります

水路沿いを
歩きます

キ
リ
ト
リ
セ
ン

『生協いきいき健康ウォーク』参加申し込み書
提出締め切り　１０月３１日（金曜）

→機関運営部　行

定員になり次第締め切らせていただきます。

申
し
込
み
者
代
表

お 名 前

組合員番号

参　加　者　氏　名

合計（　　　）人

km

km

km

km

km

km

歩くコース間 柄

電話番号
自宅  (　　　　　)　　　　　－
携帯  (　　　　　)　　　　　－

１１月１５日（土曜） 　　　　　　　　
　　　　　10：00～12：00（予定）　受付：9：30～

※ゴール後自由解散。
　　　　 ※雨天の場合は中止です。

綾町　綾馬事公苑　花時計前広場
１４０人
組合員さんとそのご家族・親戚・友人など、
どなたでも参加できます。
参加申し込み書を、共同購入地域責任者ま
たは店舗サービスカウンターへご提出くだ
さい。左の２次元コードからも申し込めま
す。または、コープみやざき機関運営部へ
お電話ください。

　　　　 機関運営部　電話　０９８５－３２－１２３４
　　　　　　　　　（月曜～金曜　9：00～17：50）
　　　　　※参加申し込み受付後、

１１月７日（金曜）まで
に代表の方へ詳しいご
案内を郵送いたします。

１０月３１日（金曜）

キリトリセン

キリトリセン

※５㎞･７㎞コースの後半、登り坂があります。
※コース途中の休憩時間は設けていません。
参加者自身でおとりください。

自分へのごほうび自分へのごほうび
その３

いいんだよー

宮崎市の組合員さん（５０代）
　「自分へのごほうび」良い言葉ですね。ちょ
っとぜいたくなスイーツだったり、パックだっ
たり。何かしら自分に使ってもいいんだよーと
言い聞かせて楽しむことにしています。

捨てていくこと

延岡市　N・Kさん（６０代）
「料理は手作りでなければ」などの自ら課した
ものや、世間・常識から課せられたものをゆる
～く捨てていくことを自分へのごほうびにして
いきたいと思います。幸い１人で行動すること
を楽しめる性格なので、あとは夫の理解のみ！

１人で豚足

宮崎市　R・Oさん（４０代）
　たまーに食べる1人での豚足です。子どもたち
は上手く食べられず、あまり好まないようなの
で、夜な夜な食べられるときはひそかな私だけ
の至福のひと時です♡

スマートフォンからも
申し込みできます。
こちらを読み込んで
くだい。



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2025年10月13日   （2）
にじのわ No.2133 10/25（土）～10/27（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市
10/22（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・大塚店・宮脇店・赤江店・都北店・日南店

腕をあげて
「の」の字を
描くように

乳がんは唯一、自分で見つけられる
「がん」と言われています！

乳がんは唯一、自分で見つけられる
「がん」と言われています！

～10月はピンクリボン運動月間です～

　まさか自分が乳がんになるとは思っ
ていませんでした。最初はショックで
何もできませんでしたが、手術、治療
をがんばって今は元気になりました。
がんは早期発見・早期治療が何よりも
大切だと言われました。
　セルフチェックやがん検診などしっ
かりと行うことが大事ですね。

乳がんは自己検診で見つけることができます。まずは毎月、自分で触診を！
乳房エコーやマンモグラフィーなどの検診を併用し、早期発見を心がけまし
ょう。「自分は大丈夫」「忙しくて時間がない」などと思わず、自治体や職場の
『がん検診』をきちんと受けましょう。

石鹸を
つけると
滑りやすい

お風呂の時、自分でチェックして
みましょう！（宮崎市の組合員様）

がん保障の相談やその他保障についてのお問い合わせは　
地域責任者、各店舗サービスカウンターまたはコープみやざき共済センター
電話　0985-29-3700　【月曜～土曜　9：00～17：50】　へ

組合員さんの声で、さらに魅力ある

『おせち・オードブル』『おせち・オードブル』『おせち・オードブル』ができあがりました！ができあがりました！ができあがりました！

　初めて注文しました。孫たちみんながとても
喜んで、あっという間に食べつくしました。

宮崎市の岩切和子さん

孫たちが喜びました
～洋風オードブル一ッ葉～

おいしかったです。帰省していた次男
一家も満足げで、孫たちも喜んで食べて
くれました。

延岡市のM.Kさん
写真はご本人とご子息様のご家族 写真はお孫さん

孫たちも喜んで食べてくれた
～三世代おせち三段重～

※組合員さんのご要望にお応えして、「食物アレルギー配慮おせち」や「食塩不使用おせち」もご案内しております。こちらの商品は共同
購入のみの取り扱いです。詳しくはカタログをご覧ください。

●共同購入では10月20日（月）～11月7日（金）まで承ります。※今年は各商品、数量限定、抽選はございません。
●店舗サービスカウンターでは10月27日（月）から12月15日（月）まで承ります。
●商品の引渡しは12月31日。受取り場所は、各店舗、各支所、共同購入受取場が選択できます。
●県内宅配は、中止とさせていただきます。

ご注文は

お問い合せは 共同購入商品の品揃え･使い方交流部　電話　0985-20-2115（月曜～金曜 9:00～17:50）

製造委託先と協議・試作を重ね、おせち
開発委員さんの意見を取り入れながら、
メニュー内容の決定を行います。

　徹底した衛生管理のもと、できあがった
メニューをひとつひとつ詰め合わせていき
ます。この後、保冷材と一緒に発泡スチロール
に入れてお届けします。

　組合員さんから寄せられたアンケート1枚
1枚に目を通して集計を行い、好評メニュー
は継続、不評メニューは改善・変更の検討を
進めていきます。

詳しくは、 今週お届けしている１０月５回（５３０号）のカタログをご覧ください。

・三世代おせちは、ローストビー
フをメインに、伝統的な和風料
理と、華やかな洋風料理を盛り
付けました。親子三世代が１つ
のおせちを囲めるように仕上
げました。
・和風おせちはご利用人数に合
わせてお選びいただけるよう、
一段重、二段重、三段重の３種
類。その他、和風料理と洋風料
理を３～４人前詰め合わせた
和洋おせち２段重もご用意し
ております。

三世代おせち（約４人～５人前）

毎年ご好評いただいておりますホテルオードブル、メリージュオードブル
も、利用者アンケートを基に開発委員さんのご意見を取り入れメニュー内容
を見直しました。

おせち各種

22,000円
（税込23,760円）

メリージュオードブル
（約５人前）

14,000円
（税込15,120円）

オードブル各種

洋風オードブル 一ッ葉
（約３人前）

10,000円
（税込10,800円）

メリージュオードブル
（約3人前）

10,000円
（税込10,800円）

洋風オードブル 一ッ葉
（約5人前）

14,000円
（税込15,120円）

ホテルオードブル
（約５人前）

14,000円
（税込15,120円）

お酒に合う多彩なメニューを詰め合わせ、３人前と５人前をご案内しており
ます。ご家族人数に合わせお選びください。

がんは早期発見が重要！
ステージ1で発見できれば生存率は90％に

がんリスク検査
現在のがんのリスクがわかる
マイシグナル・ライト

どこにがんができやすい体質かがわかる
マイシグナル・ナビ

大腸
がん

肺
がん

卵巣
がん

すい臓
がん

乳
がん
など

今、自分の体に

がんリスクがある
のか

調べてみたい

わずかな尿からがんリスクを調べます（採尿）

マイシグナル・ライト
1 0 6 3 8 4注文番号

24,860円（税込）
（本体 22,600円）

大腸
がん

食道
がん

胃
がん

すい臓
がん

肝臓
がん
など

どのがんになりや
すい

体質かを知ること
で

必要な対策をした
い

がんができやすい部位を調べる遺伝子検査（唾液）

マイシグナル・ナビ
1 0 5 3 2 8注文番号

28,600円（税込）
（本体 26,000円）

今週配布（10/13～10/17）のカタログ折り込み用紙でご案内しています。

お申し込みは 10月20日月～10月31日金10月20日月～10月31日金10月20日月～10月31日金10月20日月～10月31日金
●共同購入の注文用紙に上記の番号と個数をご記入ください。
11月4週の共同購入の納品請求書にてご請求させていただきます。
●生活サービスセンターへのお電話0985-29-5800でも承ります。


