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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　276,176世帯
県内全世帯に対する加入率　58.2％
一人平均出資金額　18,478円（11月16日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水12/15  16  17  18  19 ◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水12/8　9  10  11  12 

健
康
診
断
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
私
は
前
日
の
夜
か
ら
ド
キ
ド

キ
す
る
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は

ど
う
で
す
か
。

ま
ず
血
圧
測
定
で
す
。
緊
張

し
て
高
い
数
値
が
出
ま
す
。
あ
と

で
測
り
な
お
し
て
基
準
値
内
に

治
ま
る
の
で
す
が
、
何
度
や
っ
て

も
慣
れ
な
い
で
す
。
体
重
測
定
で

は
「
少
し
で
も
減
っ
て
い
て
ほ
し

い
」
と
願
い
な
が
ら
も
、
何
も
努

力
し
て
こ
な
か
っ
た
の
で
当
然
の

結
果
が
出
ま
し
た
。

採
血
の
時
に
、
こ
の
あ
と
の
検

査
に
つ
い
て
の
不
安
や
疑
問
を
お

話
し
た
と
こ
ろ
、
詳
し
く
聴
い
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
相
談
の
時
間

が
長
く
か
か
っ
た
の
で
申
し
訳
な

く
て
お
詫
び
し
た
と
こ
ろ
、
「
大

事
な
こ
と
な
の
で
、
遠
慮
し
な
い

で
言
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て

い
た
だ
き
、
そ
の
言
葉
に
心
が
軽

く
な
り
ま
し
た
。

他
に
も
、
検
査
室
ま
で
の
道

順
を
「
黄
色
い
ポ
ス
タ
ー
が
見
え

た
ら
右
に
曲
が
っ
て
く
だ
さ
い

ね
」
と
丁
寧
に
説
明
し
て
く
だ

さ
っ
た
り
、
肺
活
量
の
測
定
で

「
息
の
吹
き
方
が
上
手
で
す
ね
」

と
褒
め
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
「
胃

カ
メ
ラ
が
ん
ば
っ
て
」
な
ど
、
各

所
で
言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
毎
年
受
診
し
て
い
る
の

で
、
そ
の
丁
寧
な
対
応
に
毎
回
感

心
す
る
の
で
す
が
、
今
回
は
特
に

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
言
葉
で
伝
え
る
っ
て

大
事
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
心
の

中
で
思
っ
て
い
て
も
言
わ
な
い
こ

と
も
多
い
け
れ
ど
、
人
を
励
ま
し

た
り
安
心
さ
せ
た
り
す
る
言
葉

は
素
直
に
声
に
出
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

始
め
ま
し
た

門
川
町
の
組
合
員
さ
ん

　

先
日
よ
り
、
共
同
購
入
を
始

め
ま
し
た
。
体
調
不
良
に
よ
り

動
く
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
い
ろ
ん
な
商
品
や
情
報
を

知
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も

楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。
も

っ
と
前
か
ら
や
っ
て
い
れ
ば
よ

か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

嬉
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

先
日
近
所
の
方
か
ら
、お
庭

に
咲
い
た
お
花
を
届
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。ホ
ト
ト
ギ
ス
と

フ
ジ
バ
カ
マ
と
い
う
秋
の
花
で
、

と
て
も
優
し
い
色
で
し
た
。早
速
、

玄
関
に
飾
り
ま
し
た
が
、と
て
も

秋
ら
し
く
な
り
ま
し
た
！
と
て

も
嬉
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
た
。

１
年
が
速
い

日
向
市　

K
・
Y
さ
ん

（
70
代
）

　

速
い
も
の
で
今
年
も
あ
と
少

し
。
こ
の
間
、
新
し
い
カ
レ
ン

ダ
ー
を
か
け
た
の
に
、
そ
ろ
そ

ろ
来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
準
備

し
な
け
れ
ば
。
年
を
取
る
と
１

年
が
速
い
と
言
い
ま
す
が
、
そ

の
通
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
来
年
も
、
老
体
に
鞭
打
っ

て
が
ん
ば
ら
な
く
っ
ち
ゃ
。

び
っ
く
り
！

延
岡
市　

M
・
U
さ
ん

（
30
代
）

　

夫
と
は
出
会
っ
て
13
年
、
結

婚
し
て
６
年
。
子
ど
も
も
い
る

の
で
、
付
き
合
っ
て
い
た
時
の

よ
う
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
か
を
す
る
こ
と
が
な
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
去

年
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
ジ
ェ
ラ
ー

ト
ピ
ケ
の
パ
ジ
ャ
マ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
て
び
っ
く
り
！
「
突

然
ど
う
し
た
の
？
」
と
聞
く
と
、

夫
の
職
場
の
マ
マ
さ
ん
方
か
ら
、

奥
さ
ん
も
も
ら
う
と
絶
対
嬉
し

い
わ
よ
〜
♡
と
言
わ
れ
た
そ
う

で
す
。
嬉
し
か
っ
た
！
あ
り
が

と
う
‼

チ
ャ
ー
ハ
ン
に
す
れ
ば

国
富
町　

A
・
A
さ
ん

（
70
代
）

「
お
米
の
か
さ
増
し
」（
に
じ

の
わ
11
月
３
回
裏
面
）で
思
い

出
し
ま
し
た
。チ
ャ
ー
ハ
ン
に
す

れ
ば
、少
な
い
ご
飯
で
も
満
足

感
が
あ
る
な
あ
と
思
っ
て
い
ま

す
。魚
の
す
り
身
の
天
ぷ
ら
と

ピ
ー
マ
ン
の
細
切
り
・
塩
コ
シ
ョ

ウ
・
ニ
ン
ニ
ク
・
醤
油
の
味
付
け

で
バ
ッ
チ
リ
！
残
す
人
は
い
ま

せ
ん
。

そ
わ
そ
わ
の
気
分

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

も
う
す
ぐ
息
子
の
結
婚
式
が

控
え
て
い
ま
す
。
今
は
、
そ
わ

そ
わ
の
気
分
で
す
が
、
無
事
に

そ
の
日
を
終
え
た
と
き
に
は
感

動
と
安
堵
感
で
い
っ
ぱ
い
だ
と

思
い
ま
す
。
と
っ
て
も
可
愛
い

お
嫁
さ
ん
で
す
。
楽
し
み
で
す
。

ラ
ン
チ
巡
り

都
城
市　

H
・
H
さ
ん

（
60
代
）

　

最
近
は
、
ラ
ン
チ
巡
り
を
し

て
い
ま
す
。
お
い
し
い
と
聴
く

と
行
っ
て
み
た
り
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
耳
に
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
へ
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ド
キ
ド
キ
で

延
岡
市　

喜
多
友
里
恵
さ
ん

（
30
代
）

　

足
が
不
自
由
な
祖
母
が
、生

協
の
服
の
カ
タ
ロ
グ
を
見
せ
て

ほ
し
い
と
い
う
の
で
渡
す
と
、楽

し
そ
う
に
見
て
い
ま
し
た
！
今

回
、初
め
て
注
文
し
た
の
で
ド

キ
ド
キ
で
待
っ
て
い
る
そ
う
で

す
！
買
い
物
気
分
が
味
わ
え
て
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
♪

智
（
60
代
）

私の私の
その２

都城市の組合員さん
　私の今年の漢字は「始」です。子ども
が進学して１人暮らしを始め、お弁当作
りのない朝が始まり、夫婦２人でのくら

しが始まりました。寂しくもありましたが、新た
な生活が始まった１年でもありました。

日向市　N・Tさん（５０代）
　備蓄米や防災用品・食品をたくさん備
える１年でした。来年は、何か実のなる
１年であってほしいです。日々の生活が

大変で、心に余裕がないので。

宮崎市　K・Sさん（５０代）
　私の今年の漢字…「増」かなー。保護
猫ちゃんを迎え、家猫が３匹になり益々
賑やかに。そして息子にお嫁ちゃんが来

てくれ、家族も増え、おまけに猫好き・お嫁ちゃ
んのことがお気に入りの夫の
体重も大きく「増」…。幸せ
太りでは片付けられない、こ
ちらはなんとかしなくては！

がが

猫
賑

え

　にじのわ１２月３回掲載のコープクイズより、景品の郵送にかかる経費削減のため、
商品券をご希望の方に限り、景品および当選のお知らせ方法が変更になりました。

※入金時期：応募締め切り（各月末）の翌々月頭ごろ。
※「かんたん料理集５」をご希望の方は、従来通り、景品の発送をもってお知らせいたします。
※応募方法は、従来から変更ありません。
何卒、ご理解の程よろしくお願いいたします。
お問い合わせ　コープみやざき　機関運営部　緒方
　　　　　　　電話　０９８５－３２－１２３４（月～金　９：００～１７：５０）

・共同購入をご利用の方・・・納品書にメッセージが表示されます。
・インターネット登録のある方は、メールでお知らせします。
・共同購入を利用されていない方・・・ハガキでお知らせします。「くらし
　の積立いくらちゃん」でもご確認いただけます。

☆これまでのコープみやざき商品券（５００円）が、
「くらしの積立（５００円）」加算へと変わります。

お知らせ方法
　８月６日からの大雨により鹿児島県・熊本県では洪水災害など人的及
び家屋への甚大な被害が発生しました。被災地の方々の生活を支援する
ためコープみやざきでも募金に取り組みました。各店舗・共同購入で募
りました皆さまからの善意の募金が、

　募金は、日本赤十字社が開設した口座へ送金します。
　また、被災地が複数県にまたがるため、日本赤十字社が配分先として
定めている都道府県の義援金配分委員会へ被災状況に応じて配分されます。

３８３,９９５円

結果のご報告

心のこもったご支援ありがとうございました。

結果 報告
「令和7年8月6日からの大雨災害義援金」「令和7年8月6日からの大雨災害義援金」

集まりました。



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2025年12月１日   （2）
にじのわ No.2140 12/13（土）～12/15（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

1２月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業致します。（営業時間 10:00～20:00）
12月31日（水）の営業時間は、9:00～18:00です。

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。

●応募方法　しめきり　12月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右の二次元コードから
もすすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③クイズの答え 
④希望賞品 ⑤なんでもメッセージ

　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「笑っちゃった出来事」
などをお待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で250人に
　Ａ．くらしの積立(500円)、
　B．かんたん料理集⑤(780円)をさしあげます。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

12月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（12月末〆）

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ問　

題

今回のコープクイズから、抽選景品の
1つが商品券から「　　　の積立」に
変わります。

① くらし　② わたし　③ あなた

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

☆答え…③ 50人
☆応募総数…906通  ☆正解者数…896通

コープクイズ　2131号（10月分）の答え

注文したものを忘れて
しまうので、今週何が
届くか事前に確認する
方法はありませんか？

　あらかじめ、インターネットショッピングのご登録を
していただければ、注文された翌週の月曜日から今週何が
届くか確認することができます。
　インターネットでの注文分だけでなく、注文用紙や電話・
ＦＡＸなどで注文されたすべての商品を確認できます。

４

１

ご覧になりたいお届け日の「明細」
ボタンをクリックしてください。 ５ お届け商品の明細画面が開きます。

２ ログイン後、「共同購入　
カタログ商品の注文は
こちら」をクリックして
ください。

最初に、インターネットショッピングへの登録が必要です。 ３ 「納品書」をクリックする
と、過去の納品書を確認
できます（11週前まで）。

メール画面

コープみやざきホームページ
https://www.miyazaki.coop

「■お届け予定の商品をご確認
いただけます」の下のＵＲＬを
クリックすると、お届け商品の
明細画面が開きます。
※このメールから、次週の注文
画面へもお進みいただけます。

今週何が届くかを配達前日にお知らせする、
便利な　    　　　　　　　     も
配信しています

事前案内メール
にお知にお知
    

ログインに必要なパスワードを忘れられた方、インターネットショッピング登録が
うまくできなかった場合は、お気軽に下記までご連絡ください。

地域責任者支援課 電話 ０９８５－２０－２１１０（月曜～金曜 9:00～18:00）

大学生協がない大学・専門学校に進学されても、
『学生総合共済』にご加入いただけます。
進路が決まりましたら、お気軽にご相談ください。

　卒業後は、生活拠点の地域生協で継続コース（新社会人コース）
にて、30歳までほぼ同様の内容で保障することができます。

【お問い合わせ先】　コープみやざき　共済センター
電話 ０９８５－２９－３７００  （月曜～土曜 9:00 ～17:50）

〈CO･OP共済に加入するには〉
出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になること
が必要です。生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに
貢献しています。

＊詳しくはパンフレットをご覧ください。

CO・OP共済には、お子さまが大学・
専門学校に進学したときに、学生特有
の保障ニーズに応えるための『学生総
合共済』があります。
　大学や専門学校へ進学されてから保
障開始となります(在学されている方は、
申込受付日の翌日から保障開始です)。

CO･OP 学生総合共済のご案内！CO･OP 学生総合共済のご案内！
～ 学校卒業まで保障します ～

契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会
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