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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　276,324世帯
県内全世帯に対する加入率　58.2％
一人平均出資金額　18,467円（11月30日現在）
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私
の
両
親
は
、
長
崎
で
２
人

で
生
活
し
て
い
て
母
は
86
歳
、
父

は
83
歳
に
な
り
ま
す
。
近
く
に
は

姉
夫
婦
が
い
て
、
病
院
通
い
や

買
い
物
な
ど
を
手
伝
っ
て
く
れ
て

い
る
の
で
、
姉
に
は
感
謝
し
て
い

ま
す
。

父
は
８
年
前
に
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
入
れ
る
手
術
を
し
て
い

ま
す
。
８
月
に
そ
の
電
池
交
換
手

術
の
た
め
、
５
日
間
入
院
し
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
月
に
１
度
の
私
の

大
学
病
院
受
診
日
と
、
父
の
手

術
日
が
同
じ
日
で
し
た
。
自
分
の

診
察
が
終
わ
っ
て
か
ら
父
の
病

院
へ
行
き
、
手
術
が
終
わ
る
の
を

母
と
姉
と
待
ち
ま
し
た
。

手
術
後
、
父
が
出
て
き
て
私

を
見
る
と
第
一
声
が
「
病
院
は
異

常
な
し
だ
っ
た
か
？
」
で
驚
い
た

と
と
も
に
、
自
分
の
体
よ
り
娘
の

こ
と
を
心
配
し
て
く
れ
る
そ
の

優
し
さ
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
私

が
「
大
丈
夫
だ
っ
た
よ
」
と
言
う

と
笑
顔
で
「
良
か
っ
た
」
と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
お
父
さ
ん
っ
子
で
、
父

が
好
き
な
野
球
や
プ
ロ
レ
ス
を

テ
レ
ビ
で
一
緒
に
観
た
り
、
夕
食

後
に
は
母
も
加
わ
り
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
し
た
り
し
た
の
は
楽

し
い
思
い
出
で
す
。

私
は
、
両
親
と
は
毎
月
数
日

間
過
ご
す
だ
け
な
の
で
楽
し
い
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
毎
日
会
う

姉
に
は
い
ろ
い
ろ
と
大
変
な
こ
と

も
あ
る
よ
う
で
、
時
々
私
に
愚
痴

の
メ
ー
ル
が
来
ま
す
。
ま
た
母

は
、
姉
に
対
し
て
の
不
満
が
あ
る

よ
う
で
、
電
話
で
話
し
ま
す
。
私

は
両
方
の
声
を
聴
き
「
大
変
だ

ね
」
と
共
感
す
る
く
ら
い
し
か
で

き
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
で
仲
良
く

長
生
き
し
て
ほ
し
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

暗
く
て
も三

股
町
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

日
中
は
過
ご
し
や
す
い
季
節

で
す
。
日
暮
れ
も
早
く
な
り
、

愛
犬
の
散
歩
が
大
変
で
す
が
…
。

近
頃
は
ピ
カ
ピ
カ
電
気
の
つ
い

た
リ
ー
ド
な
ど
も
あ
り
、
暗
く

て
も
華
や
か
で
す
。
う
ち
の
子

に
も
買
わ
な
く
っ
ち
ゃ
‼

私
た
ち
な
り
に

門
川
町　

Y
・
N
さ
ん

（
50
代
）

　

季
節
ご
と
に
、
夫
と
ド
ラ
イ

ブ
で
観
光
地
に
行
き
ま
す
。
何

気
な
い
話
を
し
て
、
コ
ス
モ
ス

や
桜
・
ヒ
マ
ワ
リ
の
花
を
見
て
、

道
の
駅
で
野
菜
を
ゲ
ッ
ト
し
て
、

温
泉
に
入
っ
た
り
…
。
た
ま
に

合
う
休
日
を
私
た
ち
な
り
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

姿
勢
よ
く宮

崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

寒
く
な
る
と
背
が
丸
ま
っ
て
、

姿
勢
が
悪
く
な
り
ま
す
ね
。
そ

れ
で
な
く
て
も
年
を
取
る
と
、

背
中
が
曲
が
っ
て
く
る
の
で
、

姿
勢
よ
く
を
心
掛
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

わ
た
し
ノ
ー
ト

宮
崎
市　

M
・
I
さ
ん

（
60
代
）

　

昔
購
入
し
た
「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
」
。
手
に
し
た
も
の

の
、
未
記
入
の
ま
ま
ウ
ン
十
年

⁉
今
回
「
わ
た
し
ノ
ー
ト
」
な

る
も
の
を
手
に
し
ま
し
た
。
ネ

ー
ミ
ン
グ
も
い
い
な
〜
と
。
残

さ
れ
た
人
（
自
分
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
）
の
た
め
に
、
し
て
ほ

し
い
こ
と
を
明
記
す
る
こ
と
、

不
必
要
な
も
の
は
断
捨
離
し
て

お
く
こ
と
を
心
掛
け
よ
う
と
思

い
ま
す
。
今
年
も
残
り
少
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
で
き
る

こ
と
か
ら
取
り
掛
か
り
ま
す
！

鍋
の
季
節日

南
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

鍋
の
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
今
ま
で
し
た
こ
と

の
な
い
鍋
の
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や

し
た
い
と
、
今
か
ら
構
想
を
練

っ
て
い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
。

ま
ず
は
キ
ャ
ベ
ツ
鍋
。

国
際
交
流
ま
つ
り

え
び
の
市　

J
・
H
さ
ん

（
60
代
）

11
月
は
い
ろ
い
ろ
な
催
し
物

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
ね
。

16
日
（
日
）
に
え
び
の
市
で

「
国
際
交
流
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
て
い
た
の
で
出
か
け
ま
し

た
。
外
国
人
の
方
の
「
の
ど
自

慢
大
会
」
・
和
太
鼓
の
体
験
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
熊
本
の

大
道
芸
師
の
方
の
変
面
シ
ョ
ー

な
ど
初
め
て
見
て
す
ご
い
な
と

感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

家
に
あ
る
食
材
で

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
30
代
）

　

忙
し
い
日
々
の
中
で
、
家
に

あ
る
食
材
で
料
理
を
す
る
こ
と

が
増
え
ま
し
た
。
今
ま
で
は
母

に
任
せ
て
い
た
の
で
、
母
が
料

理
上
手
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。
大
根
と
イ
カ

の
煮
物
・
菜
飯
な
ど
、
新
た
に

作
り
方
を
学
ん
だ
の
で
ま
た

近
々
作
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

こ
た
つ
で延

岡
市　

K
・
K
さ
ん

（
60
代
）

　

焼
き
い
も
が
お
い
し
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
！
あ
つ
あ
つ
の

焼
き
い
も
を
、
こ
た
つ
で
食
べ

る
の
が
好
き
で
す
！

関
（
50
代
）

私の私の
その４

宮崎市　Y・Tさん（７０代）
　忙しい年でした。今年は、孫娘が大学に
入学してわが家から通学です。娘からあま
り構わなくていいと言われました。でも孫

は可愛くて、ついつい孫中心の料理になったり、後片
付けも私がしたり、洗濯も増えて忙しい年でした。

延岡市　M・Kさん（６０代）
　私の今年の漢字は「厳」の一言ですね。
暑さも厳しくて毎日が大変でした。生活も
米を始め、物価高で「どうやりくりしよ

う」と思う日々でした。体も年々衰えます。益々厳し
い日々がやってくるのでは？と思う毎日です。来年こ
そは「楽」であってほしいです。

宮崎市　A・Sさん（２０代）
　６月に３人目が産まれ、長女を産んでか
らは約４年半。…子育てしかしていないよ
うな気がしますが、きっと子どもが大きく

なった２０年後くらいに、懐かしく感じるときが来る
んだろうな。子どもの成長って、嬉しくもあり、少し
寂しくもあるんですね。

入

暑
米

2026年2025年

　11月15日（土）綾町　馬事公苑を集合場所にして生協いきいき健康
ウォークを開催しました。気持ちよい青空の下、参加者は2㎞・5㎞・７㎞
のコースに分かれコース中にある果樹園や綾北川の景色を眺めながら
思い思いのペースでウォーキングしました。

綾馬事公苑近く 綾北川にかかるつり橋

開催しました

５kmコース参加者の感想５kmコース参加者の感想

主催：コープみやざき・宮崎医療生協

（宮崎市　Ａ・Ｔさん）

●12月最後の口座振替は１２月２５日（木曜）です。
●1月最初の口座振替は１月８日（木曜）です。
●口座へのご入金は口座振替日の前日までにお願いします。

※店舗での買い物（12月14日（日曜）～20日（土曜））、ガソリンの給油（12月13日
（土曜）～19日（金曜））も12月25日（木曜）に口座振替させていただきます。

年末年始　口座振替のご案内

企画回
12月4回

商品お届け日
12月22日（月曜）～31日（水曜）

口座振替日 現金回収
1月8日（木曜） 1月5日（月曜）～1月9日（金曜）

●12月最後の
年ご注意ください

！



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2025年12月15日   （2）
にじのわ No.2142

1/24（土）～1/26（月）
2026年
今度のお楽しみ市12月は全店休まず営業いたします。

1月は全店１日（木）・２日（金）・３日（土）と７日（水）です。

店舗の営業時間
10:00～20:00

12月31日は9:00～18:00

　全国の生協が「バケツ１杯の水」を贈る運動と
して、ユニセフ募金に取り組んだのが１９７９年
でした。それから４０年以上『困難な状況にある
子どもたちにお年玉を』と、みなさんのあたたかい
支援活動が毎年続いています。

注文用紙で募金
今週お届けしている１月１回（540号）～１月４回（5４3号）
までの注文用紙 ６２５ 番で１口１００円から募金できます。
１０口以上の募金は、４桁、６桁番号注文欄に ６２５ と
右詰でご記入ください。

２０２６年１月４日（日曜）から１月３１日（土曜）まで、
サービスカウンターに募金箱を設置します。

〈
注
文
用
紙
〉

625

100

6
注文用紙
裏面右下

店舗での募金

封筒などに入れて地域責任者または店舗サービスカウンターへ
お預けください。

お預かりした募金は、日本ユニセフ協会を通じて、世界の子どもたちの
食糧支援・教育支援に充てられます。

外貨紙幣･コインの募金

©UNICEF/UN0832031/Quintero

通い箱ご返却の際は、図のような形で片付けて
いただきますと、地域責任者の業務時間短縮に
つながり大変助かります。お手数をおかけしま
すが、ご協力をよろしくお願いいたします。

保冷箱が３つある時は、
上からかぶせます
※中は空っぽにしてください

お留守の時は注文用紙を専用袋に
入れてください

青箱

たたんだ青箱

保冷箱のフタ

保冷箱

冷蔵蓄冷剤

冷凍蓄冷剤

青シート
銀シート

保冷箱のフタ

保冷箱

青箱に入れます

※中は空っぽに
　してください

乾かした後に
入れていただ
けると、さら
に助かります

カタログも
一緒に入れて
ください！

で
き
あ
が
り

で
き
あ
が
り

箱のシールをはがしていただくと、
全体で大きな費用の節約になります

冷凍蓄冷剤は－40℃
で凍る特殊な蓄冷剤
です。家庭用冷蔵庫
では凍らないため、
その性能を発揮でき
ません

＊保管場所によっては、この通りにしない方
がよい場合もあります。状況に合わせて
ご判断ください。

カタログ回収にカタログを出す時に
何を出してよいのか分かりません。
にじのわや生活事業案内も出してい
いのでしょうか？

Ｑ＆Ａ

カタログ回収にご協力いただきあり
がとうございます。にじのわや生活事業
案内も出していただいて大丈夫です。
地域責任者からお届けした は
すべて対象です。ただし納品書や、注
文用紙など回収できないものもありま
すのでご注意ください。

◎ 回収できるもの ◎◎ 回収できるもの ◎
○共同購入の注文用紙

○納品請求書

○封筒

○共同購入以外の
カタログやチラシ

○新聞紙

特に、新聞紙の混入にご注意く
ださい。混入するとリサイクル
できなくなります。

× 回収できないもの ×× 回収できないもの ×

！

COOP

○  ふだんのくらし　　　　　○  ぱれっと
○  スクロール　　　　　　　○  くらしと生協
○  共済・保険パンフレット　○  生活事業案内
○  にじのわ

など。

○共同購入で配布したカタログ
および印刷物
○共済などのパンフレット
○くらしと生協・スクロールの
冊子（ホッチキスの針は取ら
なくて大丈夫です）

茶封筒などの色付きの封筒

自動車保険のことで
お困りごとはないですか？
自動車保険のことで
お困りごとはないですか？
自動車保険のことで
お困りごとはないですか？

　自動車保険の契約満了の期日が近づいている中、
急きょお願いして相談させてもらいました。保険の
内容もよく理解しないまま今まで来ていましたが、
今回丁寧な説明を何回もしていただき、安心して契約
することができました。ありがとうございました。

（小林市の組合員さんより）

ご相談は無料です。自動車の保障（補償）でわからない
ことなど不安にお応えします。

プラスサービスの職員は、全員コープみやざきからの出向です。

上記の二次元コードを読み込
ませ、必要事項を入力のうえ
ご返信ください。

お問い合わせは・・・
コープみやざき
出資保険代理店

有限会社　プラスサービス
電話　0985-38-8668
FAX　0985-29-1080

（営業：月曜～金曜 9:00～17:50）

スマートフォン
をお持ちの方
は…

車検証車検証車検証 任意保険
の証書
任意保険
の証書
任意保険
の証書

お見積りに必要な
書類は…
お見積りに必要な
書類は…

をご準備の上、
お電話ください。
をご準備の上、
お電話ください。
をご準備の上、
お電話ください。
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