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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　276,619世帯
県内全世帯に対する加入率　58.3％
一人平均出資金額　18,444円（1月4日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水1/26   27   28   29   30 ◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水2/2    3    4    5    6

み
な
さ
ん
は
、
人
生
を
山
に

た
と
え
る
と
し
た
ら
、
ど
の
よ
う

に
表
現
し
ま
す
か
。

昨
年
の
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
女
性
と
し
て
初
め
て
エ
ベ
レ

ス
ト
に
登
頂
し
た
田
部
井
淳
子

さ
ん
を
描
い
た
映
画
「
て
っ
ぺ
ん

の
向
こ
う
に
あ
な
た
が
い
る
」
を

観
ま
し
た
。
山
が
好
き
な
私
で
す

が
、
田
部
井
さ
ん
に
つ
い
て
は
知

ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
そ
の
前
向

き
で
し
な
や
か
な
生
き
方
に
心

を
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

田
部
井
さ
ん
が
、
独
身
の
時
も
、

妻
と
し
て
も
、
母
と
し
て
も
、
ど

ん
な
時
で
も
「
田
部
井
淳
子
」
で

あ
り
続
け
た
姿
に
強
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

私
自
身
、
こ
の
年
に
な
っ
て
も

ま
だ
自
分
の
足
で
し
っ
か
り
立
て

て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
人
間
関
係
に
つ
ま
ず
い
た

時
や
、
体
調
を
崩
し
た
時
に
顕
著

に
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
田
部
井
さ
ん

は
仲
間
が
離
れ
、
子
ど
も
が
巣
立

ち
、
病
に
向
き
合
う
中
で
、
後
ろ

向
き
な
考
え
は
一
切
な
く
、
一
歩

ず
つ
前
へ
進
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

の
前
向
き
さ
に
は
人
と
し
て
の
強

さ
が
あ
り
、
静
か
に
背
中
を
押
さ

れ
ま
す
。

映
画
を
観
た
あ
と
山
に
行
く

と
、
自
分
の
強
さ
や
弱
さ
が
ほ
ん

の
少
し
見
え
て
く
る
気
が
し
ま

し
た
。
い
ま
向
き
合
う
べ
き
相
手

は
、
誰
で
も
な
い
自
分
自
身
な
の

だ
と
。
よ
か
っ
た
ら
、
み
な
さ
ん

も
機
会
が
あ
れ
ば
観
て
み
て
く

だ
さ
い
。
観
た
あ
と
に
は
、
小
さ

な
山
で
も
ふ
ら
っ
と
登
っ
て
み
た

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

田
部
井
さ
ん
は
「
人
生
は
８

合
目
か
ら
が
面
白
い
」
と
言
っ
て

い
ま
す
。
私
は
ま
だ
そ
の
手
前
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
ど
の

合
目
に
も
大
切
な
景
色
が
あ
る

と
信
じ
歩
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

人
様
に
は宮

崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
80
代
）

　

一
人
暮
ら
し
だ
と
、
規
則
正

し
い
生
活
を
心
掛
け
な
い
と
い

け
な
い
と
思
う
ほ
ど
、
今
日
は

こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
な
ー
と
。

自
分
の
こ
と
が
で
き
て
よ
し
、

人
様
に
は
迷
惑
か
け
な
い
よ
う

に
し
よ
う
と
思
う
。
ま
ず
は
身

近
な
人
。
隣
近
所
、
子
ど
も
や

孫
。
子
ど
も
と
い
っ
て
も
50
歳

を
過
ぎ
て
い
る
子
ど
も
か
ら
週

に
１
回
は
生
存
確
認
と
言
っ
て

電
話
が
あ
る
が
、
こ
れ
も
楽
し

み
に
な
っ
て
い
る
。

初
孫

延
岡
市　

Y
・
N
さ
ん

（
50
代
）

11
月
に
初
孫
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
里
帰
り
は
せ
ず
、
私
が
10

日
間
ほ
ど
手
伝
い
に
行
き
ま
し

た
。
逆
子
だ
っ
た
の
で
、
帝
王

切
開
で
の
出
産
で
し
た
が
、
今

は
１
週
間
で
退
院
な
ん
で
す
ね
。

驚
き
ま
し
た
。
娘
宅
の
近
く
に

赤
江
店
が
あ
り
、
行
っ
て
み
ま

し
た
。
娘
の
好
き
な
パ
ン
を
買

っ
た
り
、
食
材
を
買
っ
た
り
…
。

育
休
を
取
っ
た
、
婿
殿
に
お
任

せ
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
使
い
切
り

宮
崎
市　

Y
・
H
さ
ん

（
60
代
）

　

私
の
ち
ょ
っ
と
し
た
一
工
夫

（
手
抜
き
？
）
、
今
は
キ
ャ
ベ

ツ
の
使
い
切
り
で
す
。
以
前
は

細
か
く
切
っ
て
サ
ラ
ダ
（
一
口

大
に
切
っ
て
ジ
ッ
パ
ー
に
入
れ
、

塩
を
振
っ
て
も
み
も
み
）
が
主

だ
っ
た
の
で
す
が
最
近
は
、
キ

ャ
ベ
ツ
を
１
枚
ず
つ
剥
ぎ
取
り
、

洗
い
、
手
切
り
で
一
口
大
に
ち

ぎ
り
、
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
ま
わ
し
か

け
、
ラ
ッ
プ
を
し
て
10
分
メ
ニ

ュ
ー
で
チ
ン
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
オ

イ
ル
蒸
し
の
出
来
上
が
り
。
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
ア
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。

航
空
祭

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

甥
夫
婦
が
航
空
祭
の
た
め
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
宮
崎
を
出

て
、
20
年
振
り
だ
と
楽
し
そ
う

に
語
っ
て
い
ま
し
た
。
土
曜
・

日
曜
と
新
田
原
に
出
向
き
、
２

泊
３
日
で
航
空
シ
ョ
ー
を
見
て

過
ご
し
ま
し
た
。
本
人
は
こ
の

上
な
い
幸
せ
な
時
間
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
一
緒
に
夫
と
も
ど

も
、
新
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま

し
た
。

久
し
ぶ
り
の

都
城
市　

R
・
K
さ
ん

（
40
代
）

　

久
し
ぶ
り
の
東
京
。
住
ん
で

い
た
時
よ
り
、
す
ぐ
に
変
化
す

る
の
も
大
都
会
で
す
。
歩
く
の

も
都
会
の
人
は
足
早
で
、
最
近

車
ば
か
り
の
生
活
に
慣
れ
て
い

て
、
ち
ょ
っ
と
体
力
の
な
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

夏
（
40
代
）

倉岡男子バレーボール部のみなさん倉岡男子バレーボール部のみなさん倉岡男子バレーボール部のみなさん

☆『くらしの交流会』補助制度は組合員さん同士の交流を応援し、交流で出た声を
生協の事業に生かしていく目的で行っています。

☆２人以上の組合員さん同士の交流する機会（お茶会・お食事会・忘年会・歓迎会・
送別会など）であれば、お１人500円を上限に補助します（年１回）。

まずは、くらしの交流会補助申請書をお取り寄せください。
交流会の写真も
お待ちしています！

ま
交交流会の写真ももも

！お待ちしています！お待ちしています！おお待おお
交流会の写真も

お待ちしています！
交流会の写真も
お待ちしています！ ３７０８３８

「栄養会」を開きました

宮崎市　R・Tさん
　倉岡男子バレーボール部のメンバーと保護者で、県大会へ向け
ての「栄養会」を開き
ました。コープのケガ
保険にたいへんお世話
になっているという話
で盛り上がりました。
次の大会は、優勝めざ
してがんばるぞ～！！

・共同購入グループ・職場・ご近所さん・お友だち・親戚など。
・生協の組合員さん以外の人がいる場合もＯＫ！（ただし補助対象は組合員さんのみ）

お問い合わせは、機関運営部

電話（0985）32－1234 （月曜～金曜 9:00～17:50）

例えばこんな交流で使われています

2025年度分は、2026年３月31日までに開催された交流会が対象です。

お母さんとのお茶会 ご近所・職場の歓迎会、送別会ＰＴＡなどの懇親会 お友だちとのランチサークルなどの食事会

◆交流する組合員さん同士は、どんな関係でもＯＫです。

朝起きたら
延岡市　迫田千波さん（７０代）

　朝起きたら炊飯器が空っぽ。前の晩、お米を洗い、
水加減の調整までしたのに流し台に、置きっぱなしで
した。あわてて「早炊き」モードに切り替えて炊きま
した。

笑顔笑顔
日之影町　甲斐しょう子さん（６０代）

　先日の夕方、些細なことで夫とけんか。息子が帰る
なり一言「お母さん”笑顔”だよ。なにごとも笑顔笑
顔でね」そんなこえ～顔してましたかね？思い出し、
吹き出してしまいました。やっぱり笑顔大事ですね。

ついつい
宮崎市の組合員さん（５０代）

　わが家には猫が１２匹います。毎日の餌代など大変
ですが、それぞれ個性があり、楽しく生活しています。
中でも「さぶ」という名前のオス猫は、舌をしまい
忘れて出したままがよくあり、ついつい笑ってしまい
ます。



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2/ 4（水）…北小路店・財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
2/18（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・宮脇店・大塚店・赤江店・都北店・日南店2026年１月19日   （2）

にじのわ No.2146 1/24（土）～1/26（月）
店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

２月の 今度のお楽しみ市

コープ車検の料金やサービス内容、提携工場の
地図を掲載した資料をお送りします。

資料請求番号

3 5 5 2 3 2

始めは自分で工場を探していましたが、予約待ちのところ
が多かったり、料金についても不安がありましたが、生協を
通すことで、安心できました。ありがとうございました。

（宮崎市の組合員さん）

お申し込み・お問い合わせは

電話 0985－29－5800
月曜～土曜（祝日も営業）9：00～17：50

カーライフ支援センター

・・・・
・
・・・・

提携の車検修理工場車の 工工工提携の車検修理工場の提携の車検修理工場提携の車検修理工場提携の車検修理工場提携の車検修理工場提携の車検修理工場提携の車検修理工場
高千穂町三田井：飯干自動車整備工場
延岡市須崎町　：三和自動車整備工場
日向市財光寺　：中西自動車販売
新富町三納代　：石崎自動車工業所
宮崎市恒久　　：小村自動車サービス
宮崎市大瀬町　：リバーサイドカーケアセンター
宮崎市芳士　　：藤元自動車工場
都城市上町　　：栄輪モータース
日南市星倉　　：福永自動車

どこの提携工場でも同じ料金設定で安心。
ご利用代金が利用割戻しの対象となります。
小さな修理でもご相談ください。
部品交換（修理箇所）がある場合は電話などで、分かり
やすく説明をし、ご了解の上で作業に入ります。
車検の際、車の持ち込み・引き取りをされる場合は
片道1,000円の割引。
車検時には部品交換の工賃10％引き。
出張見積もりいたします。
代車は無料でご用意します。
職場への引き取り・納車もできます。

コチラからも
どうぞ！

宅配買い取りサービス宅配買い取りサービス カンタン３ステップカンタン３ステップご依頼から買い取りまで

宅配キット
申し込み 品物を送る 査定金額を

ご案内

査定･送料 無料

注文
番号 372793 注文

番号 372811 注文
番号 372831

W33×D19×H46ｃｍW33×D19×H46ｃｍ

注文
番号 372849 注文

番号 372857
伝票のみ 紙袋 エコバッグ ダンボール（小） ダンボール（中）

伝票のみ・紙袋・エコバッグはポストへ
配達するので受け取りもスムーズ！
伝票のみ・紙袋・エコバッグはポストへ
配達するので受け取りもスムーズ！

ご自宅の
箱利用

伝票はついてきます！
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3 7 0 0 7 3
資料請求番号くわしい資料は

こちらからご覧ください。

お問い合わせ先　生活サービスセンター
　　　　　　　　電話  0985-29-5800（月曜～土曜 9:00～17:50）

共同購入注文用紙に注文番号と とご記入ください。
（1回の査定が終了後、新たにご注文できます）

１回のご注文につき、１種類のみで、かつ１つのみのお届けです。

宅配キットは注文用紙からご注文できます宅配キットは注文用紙からご注文できます
二次元コードからインターネットで
ご注文ができます。

※生協にご登録されている住所へ、直接宅配会社よりお届けします。
※宅配会社へ連絡していただければ、ご自宅へ回収に伺います。
※伝票のみで、ご自宅の箱を利用される際は、縦･横･奥行の３辺の合計が１３０㎝
以内の箱、１箱のみのご発送でお願いします。
※紙袋・エコバッグには割れ物を同梱しないでください。

エコ リング

「家の中をスッキリ片付けたい」
「捨てるにはもったいない。誰かに使って
ほしい」
という方にピッタリです。

ご自宅で箱に詰めて送るだけで、
宅配買い取りがご利用できます。

断捨離で利用しました。店に持っていく時間、査定までの待ち時間もなく、
自宅でできるので、とてもありがたいです。今後も利用していきます。

（宮崎市の組合員さんより）

古い衣類でもかまわないと聞いたので安心しました。（思い出の品はほと
んど古いので）どこかで誰かが使ってくれると思うとうれしいです。

（諸塚村の組合員さんより）

「干してから冷凍」

今日はまいたけが、たくさんきてますね。

干して冷凍させるから一気に注文したとよ。

冷凍保存させるのはよく聴いてましたけど、干してから冷凍
させるのは初めて聴きました。

干すと、うま味と栄養が増すとよ。冷凍させることで、日持
ちもするし使うときも、味噌汁にパッと入れれて使い勝手が
いいのよ。

地域責任者：

組合員さん：

地域責任者：

組合員さん：

宮崎西支所　坂本美咲

とお聴きしました！

組合員さんから
　　お聴きしました！
組合員さんから
　　お聴きしました！

「雪国まいたけ70ｇ」
今週お届けの544号カタログでも
ご案内しています。

「雪国まいたけ70ｇ」
今週お届けの544号カタログでも
ご案内しています。

「雪国まいたけ70ｇ」
今週お届けの544号カタログでも
ご案内しています。

　お子さまが大学・専門学校に進学した時に、安心
して生活できる保障内容のCO・OP学生総合共済
のご案内です。
　負担の少ない、月 １々２００円の掛金で、入院保障
日額１万円など学生さんの助けになる保障内容です。
　卒業後は、新社会人コース（学生総合共済から
の更新・更改専用コース）に移ることができます。
　掛金は３０歳までそのままで、ほぼ同様の保障内容を備える
ことができます。

＊現在、大学生協で学生総合共済をご契約の方で、

。
そちらもぜひご確認ください。

CO・OP学生総合共済のお知らせ！CO・OP学生総合共済のお知らせ！

【お問い合わせ先】　コープみやざき
共済センター　 電話 ０９８５－２９－３７００
　　　　　　　　　　　（月曜～土曜9:00 ～17:50）

※詳しくはパンフレットをご覧ください。

契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会
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