
営業時間 10:00～20:00
TEL0985-73-5500

佐土原店か
ら
の

佐

でありがたいなと思います。いろ
んな所で、いろんな忘れ物をする
ようになってきたので、私もお世
話になるかもしれません」

「佐
土原店に入った所に、忘れ物のコーナーがあるの

「１１月のEXILEライブにて、
長男と撮りました」

店長：小川 雅宏
おがわ まさひろ

はじめまして、こんにちは。
昨年の１１月からレジ・カウン
ター部門で働いています、フェル
ナンデス・ジェラメーと申します。
日本に来てだいぶ経ち、日本語も
英語もバッチリなので、たくさん
お話ができたらいいなと思います。
料理や旅行が好きです。カレーは

スパイスから作るのが得意です。優しい先輩方に
囲まれて、笑顔で仕事にがんばっていきます。

　はじめまして、こんにちは。昨
年の１１月から惣菜部門で働いて
います、萩原純子（はぎわらじゅん
こ）と申します。これまで別の所で
仕事をしていたのですが、心機一転、
別の所で働いてみようとコープみ
やざきを受けて、無事に採用して
いただきました。覚えることが多

く日々勉強ですが、一日も早く組合員さんにお役立
ちできるようにがんばります。趣味は１０年くらい
前から、主人と一緒に神社巡りにハマっています。

はぎわら じゅんこ
惣菜部門

萩原 純子 さん

レジ・カウンター部門

フェルナンデス・ジェラメー さん

＜一緒に働く新しい仲間を紹介します～
　　どうぞよろしくお願いいたしします＞

＜新店長から着任のあいさつです＞
　皆様はじめまして、こんにちは。この度、日南店より異
動してまいりました、井上敦士（いのうえあつし）と申し
ます。２０１６年に神戸から、妻と娘３人の５人家族で
宮崎に引っ越して来ました。趣味は家族と過ごす時間
です。詳しくは来月号で改めて自己紹介させていただき
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

いのうえ あつし

 新店長　井上 敦士

忘れ物コーナー

／1３

／21２

３月のカレンダー

※催事についてはお取引先の都合で日程が変わ
る場合もあります。あらかじめご了承ください。
実施についてはお店にお問い合わせください。

　　猫の日

　　天皇誕生日

ひなまつり

サバの日

財布の日

ホワイトデー

彼岸入

彼岸明

221土 22 23月・ ・日

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

22

23

24

25

26

27

28

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

春分の日・
かつおの日

お
楽
し
み
市

お
楽
し
み
市

ありがとう
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たこ焼き
（大入橘2）

佐土原店お楽しみ市

焼鳥
（竜鳳）
焼鳥

（竜鳳）

すり身の天ぷら
（イルカ（天ぷら））
すり身の天ぷら
（イルカ（天ぷら））

すり身の天ぷら
（イルカ（天ぷら））
すり身の天ぷら
（イルカ（天ぷら））

焼鳥
（竜鳳）
焼鳥

（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）
焼鳥

（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）
焼鳥

（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）
焼鳥

（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）

唐揚げ
（とり唐）
唐揚げ
（とり唐）

唐揚げ
（とり唐）
唐揚げ
（とり唐）

魚寿司、海産物、いなり
（くろき海産）

魚寿司、海産物、いなり
（くろき海産）

地鶏炭火焼
（一心農園）
地鶏炭火焼
（一心農園）

地鶏炭火焼
（一心農園）
地鶏炭火焼
（一心農園）

炭火焼、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）
炭火焼、焼き芋

（俺のやきとり焼き芋）

炭火焼、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）
炭火焼、焼き芋

（俺のやきとり焼き芋）

炭火焼、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）
炭火焼、焼き芋

（俺のやきとり焼き芋）

炭火焼、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）
炭火焼、焼き芋

（俺のやきとり焼き芋）

炭火焼、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）
炭火焼、焼き芋

（俺のやきとり焼き芋）

唐揚げ
（とり唐）
唐揚げ
（とり唐）

【旅行センター活用術】【旅行センター活用術】【旅行センター活用術】【旅行センター活用術】【旅行センター活用術】

　旅行センターでは、宮交観光・阪急交通社・
タビックス・ＪＴＢ・近畿日本ツーリストなど
が企画する団体ツアーの申し込みも承っており
ます。気になるツアーがありましたら、いつで
も旅行センターへお問い合わせください。大星

旅行に関するご要望・手配などお気軽にご相談ください。

お問い合わせは　旅行センター　電話　０９８５－２８－０５６８　
営業日・営業時間：　月曜日－日曜日（祝日も営業）　９：３０－１７：3０
お問い合わせは　旅行センター　電話　０９８５－２８－０５６８　
営業日・営業時間：　月曜日－日曜日（祝日も営業）　９：３０－１７：3０

①お支払いは、ご登録の口座やお店でお支払いいただけます。
②他の利用と同じように、利用割戻の対象になります。

　コープみやざきの店舗では、年間で８日の店休日を
設けています。１月の店休日は全店お休みとなります
が、６月、１０月、１１月、２月は近い店舗で休みが
重ならないように設定しています。ぜひ『店休日カード』
を身近に置いて、お買い物の際に活用ください。

の日程も掲載しています。

も掲載しています。

◆年間のお楽しみ市の日程、母の日・父の日衣料
お楽しみ市（佐土原店・小林店・花ヶ島店のみ）
の日程も掲載しています。

◆裏面には、各店の保障相談日案内、生活事業
案内、共同購入や旅行センターの問い合わせ先
も掲載しています。

のホームページでも確認できます。

◇店休日カードは、サッカー台（袋詰めの台）、レジ、サー
ビスカウンターでもご準備しております。インターネット
のホームページでも確認できます。 ※催

る
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2026年度店休日のご案内

北小路店
財光寺店
佐土原店
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本 郷 店
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花 繰 店
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日 南 店

浜 町 店
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（2027年）

営業時間：午前10時～午後8時（12月31日は午前9時～午後6時）

※母の日衣料お楽しみ市 5/8～10・父の日衣料お楽しみ市 6/19～21（佐土原店・花ヶ島店・小林店のみの案内です）

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス https://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地

2026年 ２月号 No.362
発　行 理事会

○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）

赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／共済センター☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

おたより・２０２５年嬉しかったこと

店舗受取場所については 各店舗のサービスカウンター、または
地域責任者支援課 電話 0985-20-2110

まで、お気軽にお尋ねください。

“店で買い物したついでに、共同購入の
商品が受け取れて、便利です”

“店で買い物したついでに、共同購入の
商品が受け取れて、便利です”

（組合員さんの声より）

大変助かっています

花ヶ島店受取場の
ようす

お申し込み・お問い合わせ
生活サービスセンター　電話 0985-29-5800（月曜～土曜　9:00～17:50）

　１１月に、私も友だち三人で猪八重（いの
はえ）渓谷（滝）へ行きました。マイナスイオン
をたくさん浴びながら、大自然を満喫しまし
た。その後は足湯に浸かりながら、楽しいひ
と時となりました。どうぞ皆様も春になった
ら出かけてください。

日南市のＡ・Ｉさん（６０代）

大自然を満喫

　大分美術館に『田中達也ミニチュア展』を
見に行って来ました。以前、ＮＨＫの連続テレ
ビ小説『ひよっこ』のオープニングバックで放
映されていたので、ぜひ本物を見てみたくな
って行ってきました。身近な題材を使って、わ
ずか１㎝ぐらいの人物がうまく作られていま
した。見ているだけで癒されました。

日向市のＫ・Ｓさん（７０代）

実物大を見たい

　デイサービスで入浴介護をしていますが、
利用者さんの「気持ち良かった～！」の言葉に
癒されています。時には、「私がここに通って
いる間は、辞めないでよ！」とか、「ここに通い
出してから、今までで一番楽しい！」と言われ
るのが、とても嬉しい一年でした。しばらくは
辞められないかな～！体はきつい歳なんです
が。　　　　　　 高鍋町のＥ・Ｈさん（６０代）

喜ばれて嬉しい

　この一年で嬉しかったこ
とは、小学５年生の長男が
料理に目覚めたことです。
卵料理から始まり、最近は
プリンなど、私でも作った
ことのないものを作ってく
れます。しかもおいしい!!
弟２人もお兄ちゃんのおや
つを、楽しみに待つように
なりました。
宮崎市のＭ・Ｓさん（３０代）

料理にがんばる息子

　孫の運動会に行き、とても大きな声で応援し
たところ、孫の日記に「ぼくのおばあちゃんは、
おばあちゃんなのにとても元気です」と書いて
くれたことです。病気になり落ち込んだことも
ありますが、小さな子どもの目にそういう風に
映ったことは、とても嬉しいことでした。

都城市のＴ・Ｗさん（６０代）

運動会での応援

　嬉しかったことは、〝会いたいと思う人に何人
も会えたこと〟です。『体調大丈夫かな？』『おめ
でとうを伝えたいな』『近況を伝えたい』と思っ
た人に、偶然ベストなタイミングで、お祭りやお
店でバッタリ会えて、嬉しさ＆ラッキーが重なり
ビックリでした。　　 延岡市のＡ・Ｍさん（３０代）

偶然＆ラッキーな再会

　この歳になってひとりで運転して、宮崎県立
美術館に行き、『ひろしま美術館展』を観た
ことです。雨が少し降っていましたが、時間も
気にせずのんびりしたことが、一年の中の
嬉しさですね。　　都城市のＹ・Ｋさん（７０代）

ひとりで運転して

　一生に一度は行きたいと思っていた『伊勢
神宮』に、５月に行くことができました。１０
月下旬には国内初の世界遺産に認定された
『姫路城』も訪れることができました。大好き
な飛行機に何度も乗り、観光列車も経験でき
て、最高の年でした。

宮崎市の上田佐代子さん（６０代）

伊勢参り

　一年で嬉しかったことは、一番下の娘が歩き
出し、そしてしゃべり出したことです。三姉妹で
にぎやかになります。

延岡市のＹ・Ｎさん（３０代）

子どもの成長

サ ビ カウ タ または

写真は子どもさん
左から、
優暖（ゆのん）ちゃん
１歳、
羽瑠葉（うるは）ちゃん
小１（7歳）、
梨愛（りあ）さん
小6（12歳）

写真は子どもさんの
尚宏（なひろ）くん、小学５年生
プリンを作っているところ

クイズ

◆「身近なくらしの話題」、「ほうれん草を使った料理」、
「お気に入り商品」、「サービス･対応についてよかったこと･
ご意見･ご要望」等、右の〈何でもメッセージ〉欄にどうぞ。
メッセージは必ず黒のボールペンでご記入ください。

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
共同購入をされている方は受取場名、を記入の上、お店の
サービスカウンター、もしくは共同購入担当者へお出しくだ
さい。はがきの郵送でも可。
インターネットで応募の際は、https://www.miyazaki.coop
右の二次元コードからもすすめます。

　コープみやざきへのご意見・ご質問・クイズ 
→ クイズ・クロスワード　へすすんでください。
①組合員番号　②お名前　③メールアドレス
④クイズの答え　⑤メッセージ　⑥ご利用店舗を選択し
入力してください。

■郵送のあて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で４００名に、商品券送付に関わるコスト削減
のため、５００円をくらしの積立に加算いたします。当選者のうち、
共同購入に登録されている組合員さんには納品書に印字してお知
らせし、共同購入未登録の組合員さんには、ハガキでご案内します。
インターネットを登録している組合員さんには、加算の案内が
メールで届きます。
■11月（No.359）ハロー！コープクイズの答

応募総数 1,238通　正解者数 1,216通
○ 紅はるか2

・

1 32 おでん  焼きのり  焼きそば

◆今回紙面で紹介している商品は、再開発して１２月から発
売となりました。この「みやざきＣＯ・ＯＰ」の商品は次の
どれでしょう？

（氏名） （組合員No.）

→店舗支援部行
（3月15日締め切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ
キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

2026.2月号

（受取場名）

『くらしの交流会』補助制度『くらしの交流会』補助制度『くらしの交流会』補助制度『くらしの交流会』補助制度『くらしの交流会』補助制度

○交流する組合員さん同士はどんな関係でもＯＫです。
○交流会が決まったら、サービスカウンターで申請書を受け取ってください。
◆2025年度分の補助は、2026年３月31日開催分までで締め切ります。

お問い合わせは、機関運営部 〈電話（0985）32－1234〉まで

交流会で話題になったことを、報告書
に記入してください。組合員さんの
声を、コープみやざきの事業に生かし
ていきます。

『くらしの交流会』補助制度は、
年１回、組合員さんお一人につき
５００円を上限に、組合員さん同士
の交流を応援する制度です。

（宮崎市の組合員さん）

受付期間　2月9日（月）～3月14日（土）まで

●予約注文ができます。
●配達日時指定ができます。

●全国どこでも希望の場所へお届けします。

（宮崎市　I・Mさん）

お母さんとの
お茶会

ご近所、職場の歓迎会、送別会

お友達との
ランチ

ＰＴＡなどの懇親会

サークルの
食事会

（日南ブロック東郷コープ委員会より）

（北海道・沖縄・離島は別途送料がかかります）

（引っ越し当日の日にお届けできます。
引っ越した夜に“あたたかい布団”で眠れます）

2026年度コープ委員さん募集2026年度コープ委員さん募集2026年度コープ委員さん募集

（組合員さんの声より）

旅行センター
平島繁

旅行センター
平島繁

新しい旅立ちの時は、私も経験しま
した。あれもこれもと準備に手間取
りますね。出発の日にちが決まりま
したら、電話やメールでお問い合わ
せください。新生活の心地良いスタ
ートのために、航空券やホテル予約
のお手伝いをさせていただきます。

旅行センターで手配できるもの

航空券航空券航空券 セットプランセットプランセットプラン 宿　泊宿　泊宿　泊

ＪＲＪＲ
チケットチケット
ＪＲ
チケットレンタカーレンタカーレンタカー カーフェリーカーフェリーカーフェリー

旅行センター
電話０９８５－２８－０５６８
【営業日時】月曜日～日曜日　９：３０－１７：３０

右記の二次元コードで
連絡先の登録ができます



営業時間 10:00～20:00
TEL0985-73-5500

佐土原店か
ら
の

佐

でありがたいなと思います。いろ
んな所で、いろんな忘れ物をする
ようになってきたので、私もお世
話になるかもしれません」

「佐
土原店に入った所に、忘れ物のコーナーがあるの

「１１月のEXILEライブにて、
長男と撮りました」

店長：小川 雅宏
おがわ まさひろ

はじめまして、こんにちは。
昨年の１１月からレジ・カウン
ター部門で働いています、フェル
ナンデス・ジェラメーと申します。
日本に来てだいぶ経ち、日本語も
英語もバッチリなので、たくさん
お話ができたらいいなと思います。
料理や旅行が好きです。カレーは

スパイスから作るのが得意です。優しい先輩方に
囲まれて、笑顔で仕事にがんばっていきます。

　はじめまして、こんにちは。昨
年の１１月から惣菜部門で働いて
います、萩原純子（はぎわらじゅん
こ）と申します。これまで別の所で
仕事をしていたのですが、心機一転、
別の所で働いてみようとコープみ
やざきを受けて、無事に採用して
いただきました。覚えることが多

く日々勉強ですが、一日も早く組合員さんにお役立
ちできるようにがんばります。趣味は１０年くらい
前から、主人と一緒に神社巡りにハマっています。

はぎわら じゅんこ
惣菜部門

萩原 純子 さん

レジ・カウンター部門

フェルナンデス・ジェラメー さん

＜一緒に働く新しい仲間を紹介します～
　　どうぞよろしくお願いいたしします＞

＜新店長から着任のあいさつです＞
　皆様はじめまして、こんにちは。この度、日南店より異
動してまいりました、井上敦士（いのうえあつし）と申し
ます。２０１６年に神戸から、妻と娘３人の５人家族で
宮崎に引っ越して来ました。趣味は家族と過ごす時間
です。詳しくは来月号で改めて自己紹介させていただき
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

いのうえ あつし

 新店長　井上 敦士

忘れ物コーナー

／1３

／21２

３月のカレンダー

※催事についてはお取引先の都合で日程が変わ
る場合もあります。あらかじめご了承ください。
実施についてはお店にお問い合わせください。

　　猫の日

　　天皇誕生日

ひなまつり

サバの日

財布の日

ホワイトデー

彼岸入

彼岸明
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春分の日・
かつおの日

お
楽
し
み
市

お
楽
し
み
市

ありがとう
１割引企画

茶
（壱岐茶舗）

茶
（壱岐茶舗）

たこ焼き
（大入橘2）
たこ焼き
（大入橘2）

保障相談日

保障相談日

保障相談日

たこ焼き
（大入橘2）

佐土原店お楽しみ市

焼鳥
（竜鳳）
焼鳥

（竜鳳）

すり身の天ぷら
（イルカ（天ぷら））
すり身の天ぷら
（イルカ（天ぷら））

すり身の天ぷら
（イルカ（天ぷら））
すり身の天ぷら
（イルカ（天ぷら））

焼鳥
（竜鳳）
焼鳥

（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）
焼鳥

（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）
焼鳥

（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）
焼鳥

（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）

唐揚げ
（とり唐）
唐揚げ
（とり唐）

唐揚げ
（とり唐）
唐揚げ
（とり唐）

魚寿司、海産物、いなり
（くろき海産）

魚寿司、海産物、いなり
（くろき海産）

地鶏炭火焼
（一心農園）
地鶏炭火焼
（一心農園）

地鶏炭火焼
（一心農園）
地鶏炭火焼
（一心農園）

炭火焼、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）
炭火焼、焼き芋

（俺のやきとり焼き芋）

炭火焼、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）
炭火焼、焼き芋

（俺のやきとり焼き芋）

炭火焼、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）
炭火焼、焼き芋

（俺のやきとり焼き芋）

炭火焼、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）
炭火焼、焼き芋

（俺のやきとり焼き芋）

炭火焼、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）
炭火焼、焼き芋

（俺のやきとり焼き芋）

唐揚げ
（とり唐）
唐揚げ
（とり唐）

【旅行センター活用術】【旅行センター活用術】【旅行センター活用術】【旅行センター活用術】【旅行センター活用術】

　旅行センターでは、宮交観光・阪急交通社・
タビックス・ＪＴＢ・近畿日本ツーリストなど
が企画する団体ツアーの申し込みも承っており
ます。気になるツアーがありましたら、いつで
も旅行センターへお問い合わせください。大星

旅行に関するご要望・手配などお気軽にご相談ください。

お問い合わせは　旅行センター　電話　０９８５－２８－０５６８　
営業日・営業時間：　月曜日－日曜日（祝日も営業）　９：３０－１７：3０
お問い合わせは　旅行センター　電話　０９８５－２８－０５６８　
営業日・営業時間：　月曜日－日曜日（祝日も営業）　９：３０－１７：3０

①お支払いは、ご登録の口座やお店でお支払いいただけます。
②他の利用と同じように、利用割戻の対象になります。

　コープみやざきの店舗では、年間で８日の店休日を
設けています。１月の店休日は全店お休みとなります
が、６月、１０月、１１月、２月は近い店舗で休みが
重ならないように設定しています。ぜひ『店休日カード』
を身近に置いて、お買い物の際に活用ください。

の日程も掲載しています。

も掲載しています。

◆年間のお楽しみ市の日程、母の日・父の日衣料
お楽しみ市（佐土原店・小林店・花ヶ島店のみ）
の日程も掲載しています。

◆裏面には、各店の保障相談日案内、生活事業
案内、共同購入や旅行センターの問い合わせ先
も掲載しています。

のホームページでも確認できます。

◇店休日カードは、サッカー台（袋詰めの台）、レジ、サー
ビスカウンターでもご準備しております。インターネット
のホームページでも確認できます。 ※催

る
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2026年度店休日のご案内

北小路店
財光寺店
佐土原店
柳 丸 店
かおる坂店
本 郷 店
小 林 店
花 繰 店

北小路店
財光寺店
佐土原店
柳 丸 店
かおる坂店
本 郷 店
小 林 店
花 繰 店

浜 町 店
高 鍋 店
花ヶ島店
宮 脇 店
大 塚 店
赤 江 店
都 北 店
日 南 店

浜 町 店
高 鍋 店
花ヶ島店
宮 脇 店
大 塚 店
赤 江 店
都 北 店
日 南 店
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（2027年）

営業時間：午前10時～午後8時（12月31日は午前9時～午後6時）

※母の日衣料お楽しみ市 5/8～10・父の日衣料お楽しみ市 6/19～21（佐土原店・花ヶ島店・小林店のみの案内です）

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス https://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地

2026年 ２月号 No.362
発　行 理事会

○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）

赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／共済センター☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

おたより・２０２５年嬉しかったこと

店舗受取場所については 各店舗のサービスカウンター、または
地域責任者支援課 電話 0985-20-2110

まで、お気軽にお尋ねください。

“店で買い物したついでに、共同購入の
商品が受け取れて、便利です”

“店で買い物したついでに、共同購入の
商品が受け取れて、便利です”

（組合員さんの声より）

大変助かっています

花ヶ島店受取場の
ようす

お申し込み・お問い合わせ
生活サービスセンター　電話 0985-29-5800（月曜～土曜　9:00～17:50）

　１１月に、私も友だち三人で猪八重（いの
はえ）渓谷（滝）へ行きました。マイナスイオン
をたくさん浴びながら、大自然を満喫しまし
た。その後は足湯に浸かりながら、楽しいひ
と時となりました。どうぞ皆様も春になった
ら出かけてください。

日南市のＡ・Ｉさん（６０代）

大自然を満喫

　大分美術館に『田中達也ミニチュア展』を
見に行って来ました。以前、ＮＨＫの連続テレ
ビ小説『ひよっこ』のオープニングバックで放
映されていたので、ぜひ本物を見てみたくな
って行ってきました。身近な題材を使って、わ
ずか１㎝ぐらいの人物がうまく作られていま
した。見ているだけで癒されました。

日向市のＫ・Ｓさん（７０代）

実物大を見たい

　デイサービスで入浴介護をしていますが、
利用者さんの「気持ち良かった～！」の言葉に
癒されています。時には、「私がここに通って
いる間は、辞めないでよ！」とか、「ここに通い
出してから、今までで一番楽しい！」と言われ
るのが、とても嬉しい一年でした。しばらくは
辞められないかな～！体はきつい歳なんです
が。　　　　　　 高鍋町のＥ・Ｈさん（６０代）

喜ばれて嬉しい

　この一年で嬉しかったこ
とは、小学５年生の長男が
料理に目覚めたことです。
卵料理から始まり、最近は
プリンなど、私でも作った
ことのないものを作ってく
れます。しかもおいしい!!
弟２人もお兄ちゃんのおや
つを、楽しみに待つように
なりました。
宮崎市のＭ・Ｓさん（３０代）

料理にがんばる息子

　孫の運動会に行き、とても大きな声で応援し
たところ、孫の日記に「ぼくのおばあちゃんは、
おばあちゃんなのにとても元気です」と書いて
くれたことです。病気になり落ち込んだことも
ありますが、小さな子どもの目にそういう風に
映ったことは、とても嬉しいことでした。

都城市のＴ・Ｗさん（６０代）

運動会での応援

　嬉しかったことは、〝会いたいと思う人に何人
も会えたこと〟です。『体調大丈夫かな？』『おめ
でとうを伝えたいな』『近況を伝えたい』と思っ
た人に、偶然ベストなタイミングで、お祭りやお
店でバッタリ会えて、嬉しさ＆ラッキーが重なり
ビックリでした。　　 延岡市のＡ・Ｍさん（３０代）

偶然＆ラッキーな再会

　この歳になってひとりで運転して、宮崎県立
美術館に行き、『ひろしま美術館展』を観た
ことです。雨が少し降っていましたが、時間も
気にせずのんびりしたことが、一年の中の
嬉しさですね。　　都城市のＹ・Ｋさん（７０代）

ひとりで運転して

　一生に一度は行きたいと思っていた『伊勢
神宮』に、５月に行くことができました。１０
月下旬には国内初の世界遺産に認定された
『姫路城』も訪れることができました。大好き
な飛行機に何度も乗り、観光列車も経験でき
て、最高の年でした。

宮崎市の上田佐代子さん（６０代）

伊勢参り

　一年で嬉しかったことは、一番下の娘が歩き
出し、そしてしゃべり出したことです。三姉妹で
にぎやかになります。

延岡市のＹ・Ｎさん（３０代）

子どもの成長

サ ビ カウ タ または

写真は子どもさん
左から、
優暖（ゆのん）ちゃん
１歳、
羽瑠葉（うるは）ちゃん
小１（7歳）、
梨愛（りあ）さん
小6（12歳）

写真は子どもさんの
尚宏（なひろ）くん、小学５年生
プリンを作っているところ

クイズ

◆「身近なくらしの話題」、「ほうれん草を使った料理」、
「お気に入り商品」、「サービス･対応についてよかったこと･
ご意見･ご要望」等、右の〈何でもメッセージ〉欄にどうぞ。
メッセージは必ず黒のボールペンでご記入ください。

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
共同購入をされている方は受取場名、を記入の上、お店の
サービスカウンター、もしくは共同購入担当者へお出しくだ
さい。はがきの郵送でも可。
インターネットで応募の際は、https://www.miyazaki.coop
右の二次元コードからもすすめます。

　コープみやざきへのご意見・ご質問・クイズ 
→ クイズ・クロスワード　へすすんでください。
①組合員番号　②お名前　③メールアドレス
④クイズの答え　⑤メッセージ　⑥ご利用店舗を選択し
入力してください。

■郵送のあて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で４００名に、商品券送付に関わるコスト削減
のため、５００円をくらしの積立に加算いたします。当選者のうち、
共同購入に登録されている組合員さんには納品書に印字してお知
らせし、共同購入未登録の組合員さんには、ハガキでご案内します。
インターネットを登録している組合員さんには、加算の案内が
メールで届きます。
■11月（No.359）ハロー！コープクイズの答

応募総数 1,238通　正解者数 1,216通
○ 紅はるか2

・

1 32 おでん  焼きのり  焼きそば

◆今回紙面で紹介している商品は、再開発して１２月から発
売となりました。この「みやざきＣＯ・ＯＰ」の商品は次の
どれでしょう？

（氏名） （組合員No.）

→店舗支援部行
（3月15日締め切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ
キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

2026.2月号

（受取場名）

『くらしの交流会』補助制度『くらしの交流会』補助制度『くらしの交流会』補助制度『くらしの交流会』補助制度『くらしの交流会』補助制度

○交流する組合員さん同士はどんな関係でもＯＫです。
○交流会が決まったら、サービスカウンターで申請書を受け取ってください。
◆2025年度分の補助は、2026年３月31日開催分までで締め切ります。

お問い合わせは、機関運営部 〈電話（0985）32－1234〉まで

交流会で話題になったことを、報告書
に記入してください。組合員さんの
声を、コープみやざきの事業に生かし
ていきます。

『くらしの交流会』補助制度は、
年１回、組合員さんお一人につき
５００円を上限に、組合員さん同士
の交流を応援する制度です。

（宮崎市の組合員さん）

受付期間　2月9日（月）～3月14日（土）まで

●予約注文ができます。
●配達日時指定ができます。

●全国どこでも希望の場所へお届けします。

（宮崎市　I・Mさん）

お母さんとの
お茶会

ご近所、職場の歓迎会、送別会

お友達との
ランチ

ＰＴＡなどの懇親会

サークルの
食事会

（日南ブロック東郷コープ委員会より）

（北海道・沖縄・離島は別途送料がかかります）

（引っ越し当日の日にお届けできます。
引っ越した夜に“あたたかい布団”で眠れます）

2026年度コープ委員さん募集2026年度コープ委員さん募集2026年度コープ委員さん募集

（組合員さんの声より）

旅行センター
平島繁

旅行センター
平島繁

新しい旅立ちの時は、私も経験しま
した。あれもこれもと準備に手間取
りますね。出発の日にちが決まりま
したら、電話やメールでお問い合わ
せください。新生活の心地良いスタ
ートのために、航空券やホテル予約
のお手伝いをさせていただきます。

旅行センターで手配できるもの

航空券航空券航空券 セットプランセットプランセットプラン 宿　泊宿　泊宿　泊

ＪＲＪＲ
チケットチケット
ＪＲ
チケットレンタカーレンタカーレンタカー カーフェリーカーフェリーカーフェリー

旅行センター
電話０９８５－２８－０５６８
【営業日時】月曜日～日曜日　９：３０－１７：３０

右記の二次元コードで
連絡先の登録ができます


