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山下 拓也 さん
やました たくや
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高鍋店
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藤川 なつ恵 さん
ふじかわ

花ヶ島店（宮崎市）
農産部門

久島 英子 さん
きゅうしま ひでこ

はながしま
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今市 真由美 さん
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やなぎまる

大塚店ご利用の 種子田 俊子 さんと

大塚店レジ・カウンター部門 日髙 亜美 さん
ひだか つぐみ

たねだ としこ

店舗商品の品揃え
・使い方交流部
水産担当

濱田 翔悟 さん
はまだ しょうご

小川 稜雅
おがわ りょうが

今市 真由美 さん

仕入開発部
日配担当

石川 裕 さん
いしかわ ひろし

カートの動きを確認しています。

さつま芋を湯がいて（またはレジ
で加熱して）、つぶします。リンゴは小
さ目にスライスし（できれば塩水
にさっと通す）、マヨネーズで混ぜ
るだけです。簡単でいいですよ。

延岡市のＮ・Ｓさん（７０代）

先日、おかずを何にしようか悩んでいる時に、
ふと『ひじきごはんの具』が目についたので、湯煎
して、白菜と豆腐で白和えを作りました。汁を全部
入れると水っぽくなりそうだったので、少し残して
作りました。孫たちがたくさん食べてくれました。

国富町のＨ・Ｏさん（６０代）

　家庭菜園で採れたわが家の『紅はるか』を
使い、わが家でよく芋ご飯を作ります。
　まず芋の皮を剥き、２ｃｍ角ぐらいのサイ
コロ状に切ります。そして、普通に炊飯器
で、米と一緒に炊きます。
　黄金色に炊き上がった芋は甘くてねっと
りとしていて、栗よりずーっとおいしい
です。しかもご飯のかさ増し（笑）にもなり、
一石二鳥です。

宮崎市のＫ・Ｓさん（７０代）

さつま芋とリンゴのサラダ

芋ご飯 『ひじきごはんの具』で白和え

国国代）

ずんだあんの方だけ欲しいんだけど… 確認したいので切ってもらえませんか？

お好みの厚さにスライスして喜ばれました

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。
いろんな商品の食べ比べいろんな商品の食べ比べいろんな商品の食べ比べ

　農産、水産、畜産、惣菜、日配の商品を対象
に、それぞれ毎月 1 回行っています。参加人数

は 10 人前後です。職員だけでなくお取引先が参加され
ることもあります。近くのお店数店舗で商品を購入し、
コープみやざきの商品と品揃えや価格、味を比較し
ます。どこの商品かわからない状態で食べ比べを行い、
「おいしい」と思った商品に忖度なしで投票します。ＭＤ
ラリーの結果はその後の店舗、カタログ商品の品揃えや
価格設定、商品開発にもつなげています。

　コープみやざきの商品と近くのお店など
の商品を買って来て、味や価格などを比較
して、検討する会議です。

MDラリーとは……MDラリーとは……MDラリーとは……

みんなで試して
ランキング！
みんなで試して
ランキング！
みんなで試して
ランキング！

やっちょります！やっちょります！やっちょります！

　ギュッと詰まった肉質で大満足の
大きなエビ！記念日などのご馳走に
おすすめできる逸品です！「高いけど
満足できるね～」「記念日やお祝いの
時にいいね」という意見が出ました。

　香ばしく焼き上げた皮と弾力ある生地
で、生食がおいしいちくわです。「食感がしっ
かりしていておいしいね～」という意見が
出ました。

国産大豆・にがりを使用したやわらかい食感の
絹ごし充填豆腐。「大豆の風味が残っていておいし
かった」という意見が出ました。

組合員さんからお気に入りの声も多く、毎年大
人気のつみれです。柚子の香りがふわっと漂うふわ
ふわ食感の肉団子ができます。お好みの大きさに
丸めてお鍋やスープの具材としてお楽しみください。
「ゆずの香りがいいね～」という意見が多かったです。

　棒状のスケソウダラのすり身100本以上を、
瞬間的に圧縮して１本のかにかまにしています。
食感も良くほぐしやすいので、いろんな料理に
使える商品です。「やっぱりおいしい。食べ比べると
すぐわかるね」という意見が多かったです。

　骨が取ってあるので、子どもさんも安心して
食べていただけます。お弁当にも大活躍！！
「骨が取ってあるのは、ありがたいね～。味も
いい！」という意見が多かったです。
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圧倒的！エビ感！圧倒的！エビ感！ その名の通り、皮もうまい！その名の通り、皮もうまい！

毎回高評価！
不動の人気商品
毎回高評価！
不動の人気商品

大豆の風味が生きている！大豆の風味が生きている！

おいしくて、食べやすい！おいしくて、食べやすい！ ふわっと漂う柚子の香り

食べ比べて
みんなの評価の高かったのは

もう少し詳しく教えて！
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　小麦の香りを生かした蒸し麺に、液体ソースを
付けた1食タイプの中華麺です。お好みの具材と
お召し上がりください。

生かした蒸し麺に、液体ソースを
プの中華麺です。お好みの具材と
ださ

お待たせしました！同じ味で再開発！

カー

お待たせしました！同じ味で再開発！ ２月号の抽選商品

店休日やクリンリネスタイムで掃除をしています「すみませんが、このれんこんをスライスして
もらえませんか？薬の副作用で手が震えるので、
包丁を使うことができなくて…」

「どの様な料理で食べられます
か？厚みはどのくらいが良いです
か？」

「蒸し料理に使うのよ。どうしても
れんこんが食べたくて」

皮を剥き、５ミリくらいの輪切りにして
お渡ししました。

「またいつでも声をかけてくだ
さいね」

組合員さん

久 島 さ ん

組合員さん

久 島 さ ん

１ /２カットの大根を手にされたご年配の女性の組合員
さんから、

「以前他のスーパーで大根を購入したら、中が傷ん
でいたの。確認したいので縦に
切ってもらえませんか？」

「わかりました。カットしてお待ち
しますので、少々お待ちください」

とお伝えしてカットしたところ、きれいな
断面でした。組合員さんにお見せすると、

「きれいね。もうひとつお願い！」

と言われ、そちらもカットして、両方ご利用い
ただきました。

組合員さん

山 下 さ ん

組合員さん

「コープさんのカートは、動きがスムーズで良い
ですね～」

「ありがとうございます。店休日や
クリンリネスタイムでカートの
掃除をしているんですよ」

「そこまでされてい
るんですね。さすが
コープさんですね！」

動きの悪いカートがございました
ら、遠慮なく職員に教えてください。

※ 週に1回、毎週水曜日はクリンリネスデーです。

組合員さん

今 市 さ ん

組合員さん

『おはぎバラエティ（２個）』を手にされた男性の組合員さ
んから、

「ずんだあんの方だけ欲しいんだけど…」

「かしこまりました。少々お待ち
ください」

それぞれを別々に詰め直して、
『ずんだおはぎ』のパックをお渡し
しました。

「ありがとう！これが
好きでね～、助かります」

組合員さん

藤 川 さ ん

組合員さん

以前の商品が中止と
なり、商品をご利用いた
だいていた組合員さん
には、ご不便をおかけし
ました。お気に入りの声
の多かった液体ソース
はそのままで、再開発

いたしま
した。

◆2 月 21 日（土）～23 日（月）に、レジで
当たった方だけに出る『ご案内カード』を、
サービスカウンターまでお持ちください。
商品をお渡しします。

２月号の抽選商品

◆2 月 21 日（土） 23 日（月）に

２月号の

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。

第362号　　　　2026年2月21日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）


