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今週配布のカタログは
にじのわ No.2151
2026年２月23日    （1） 注文提出日 配達日
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所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　276,532世帯
県内全世帯に対する加入率　58.3％
一人平均出資金額　18,448円（2月8日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水3/2    3    4    5    6 全店休まず営業いたします。
2026年２月23日   （4）
にじのわ No.2151 3/28（土）～3/30（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

３月の 今度のお楽しみ市

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水3/9   10   11   12   13

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

納
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毎
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日
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員
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（
70
代
）

　

私
は
、
納
豆
を
毎
朝
、
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
と
純
り
ん
ご
酢
を

少
々
入
れ
て
食
べ
て
い
ま
す
。

体
調
が
い
い
の
も
、
こ
れ
か
な

〜
と
自
分
で
は
思
っ
て
い
ま
す
。

夢
に
向
か
っ
て

都
城
市　

A
・
N
さ
ん

（
50
代
）

　

卒
業
シ
ー
ズ
ン
が
間
近
に
…
。

次
女
が
高
校
を
卒
業
し
、
進
学

を
控
え
て
い
ま
す
。
自
宅
か
ら

出
て
い
く
わ
け
で
は
な
い
で
す

が
、
幼
い
こ
ろ
の
姿
を
思
い
出

す
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

成
長
し
た
な
ぁ
〜
。
夢
に
向
か

っ
て
近
づ
い
て
い
る
ね
。
が
ん

ば
れ
！
と
伝
え
た
い
で
す
。

入
り
口
で

宮
崎
市　

岩
尾
栄
美
子
さ
ん

（
70
代
）

　

と
あ
る
大
型
商
業
施
設
の
入

り
口
で
、
杖
を
つ
い
た
老
婦
人

が
立
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
す
る
と
、
入
り
口
の
ド
ア

を
大
き
く
開
け
て
い
る
２
人
の

若
者
。
そ
の
老
婦
人
の
た
め
で

し
た
。
思
わ
ず
拍
手
し
ま
し
た
、

あ
り
が
と
う
の
思
い
で
。
若
者

は
照
れ
た
笑
顔
で
し
た
。
ほ
っ

こ
り
し
ま
し
た
。

励
み
に
な
り
ま
す

宮
崎
市　

M
・
N
さ
ん

（
60
代
）

　

今
年
か
ら
、
生
協
の
ク
イ
ズ

な
ど
挑
戦
し
て
み
ま
す
！
に
じ

の
わ
に
は
、
一
通
り
目
を
通
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
お
元

気
で
前
向
き
に
生
活
さ
れ
て
い

る
の
で
、
励
み
に
な
り
ま
す
。

私
も
寒
い
中
、
野
菜
の
種
ま
き

を
し
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
を
か
け

て
い
ま
す
！
芽
が
出
て
く
る
の

を
毎
日
、
楽
し
み
に
待
っ
て
い

ま
す
。

１
週
間
悩
ん
で

小
林
市　

赤
木
春
美
さ
ん

（
60
代
）

　

毎
週
届
く
、
「
ふ
だ
ん
の
く

ら
し
」
カ
タ
ロ
グ
も
、
何
を
食

べ
た
い
か
、
何
を
買
っ
て
お
い

た
方
が
い
い
か
で
悩
む
。
し
か

し
、
一
番
悩
む
の
は
「
ぱ
れ
っ

と
」
の
最
後
あ
た
り
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
花
の
苗
・
種
や
球
根

の
魅
力
。
毎
週
「
今
週
は
我
慢

し
よ
う
か
。
で
も
仏
花
に
な
る

し
、
宿
根
だ
し
…
」
と
、
１
週

間
悩
ん
で
か
ら
注
文
し
ま
す
。

本
好
き
な宮

崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

年
末
に
白
内
障
の
手
術
を
し
、

近
く
に
合
わ
せ
た
の
で
好
き
な

読
書
を
気
持
ち
よ
く
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
す
す

め
は
、
宮
本
輝
さ
ん
・
浅
田
次

郎
さ
ん
・
宮
部
み
ゆ
き
さ
ん
・

有
川
浩
（
ひ
ろ
）
さ
ん
・
垣
谷

美
雨
さ
ん
e
t
c
。
本
好
き
な

人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
で

す
！

新
潟
に

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
80
代
）

　

１
月
か
ら
孫
が
新
潟
に
出
張

で
す
。
寒
い
と
こ
ろ
で
の
生
活

で
と
て
も
心
配
し
て
い
ま
す
。

３
月
ま
で
の
予
定
な
の
で
、
雪

で
ケ
ガ
を
し
て
い
な
い
か
不
安

で
す
。
宮
崎
に
帰
宅
し
た
ら
生

協
の
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て

ほ
し
い
で
す
。

あ
え
て

日
向
市　

S
・
N
さ
ん

（
60
代
）

　

月
に
１
度
く
ら
い
の
ペ
ー
ス

で
、
家
族
で
カ
ラ
オ
ケ
に
行
き

ま
す
。
家
族
な
の
で
、
熱
唱
す

る
よ
う
な
歌
も
歌
え
ま
す
し
、

時
々
行
き
詰
ま
る
関
係
も
修
復

で
き
ま
す
。
家
族
と
は
い
え
、

「
あ
え
て
」
の
努
力
は
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
必
要
で
す
ね
。

先
日
、
と
あ
る
食
事
処
で
お

昼
ご
飯
を
食
べ
た
時
の
話
で
す
。

店
員
さ
ん
が
注
文
を
取
り
に
来

た
際
に
、
「
こ
れ
に
は
ワ
サ
ビ
が

つ
い
て
い
ま
す
が
・
・
」
と
言
わ

れ
た
の
で
、
私
は
「
大
丈
夫
で

す
。
」
と
答
え
ま
し
た
。
店
員
さ

ん
が
去
っ
た
後
で
、
夫
が
「
今
の

答
え
は
い
か
ん
わ
〜
。
『
大
丈

夫
』
っ
て
、
い
ら
な
い
（
結
構
で

す
）
と
も
受
け
取
れ
る
か
ら
、
ワ

サ
ビ
が
つ
い
て
こ
な
く
て
も
文
句

は
言
え
ん
わ
ね
。
」
と
言
い
ま
し

た
。
私
の
頭
の
中
に
は
、
そ
ん
な

考
え
は
１
ミ
リ
も
な
か
っ
た
の
で
、

夫
の
言
葉
に
驚
き
ま
し
た
が
、
言

わ
れ
て
み
れ
ば
そ
の
通
り
。
私
の

「
大
丈
夫
で
す
」
は
、
「
私
は
ワ

サ
ビ
が
苦
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
い
う
意
味
で
し
た
。
そ
の
後
、

料
理
が
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
が
、

ち
ゃ
ん
と
ワ
サ
ビ
が
つ
い
て
き
た

の
で
、
店
員
さ
ん
と
私
の
間
で
は

意
思
疎
通
が
で
き
て
い
た
よ
う

で
す
。
言
葉
っ
て
難
し
い
で
す
ね
。

最
近
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
注
文
す

る
と
こ
ろ
が
増
え
て
き
た
の
で
、

こ
ん
な
や
り
と
り
は
減
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
は
そ
れ
で

味
気
な
い
気
も
し
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
外
国
籍
の

方
が
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
日
本
語
の
あ
い
ま
い
な
表
現

や
１
つ
の
単
語
に
複
数
の
意
味
が

あ
る
こ
と
な
ど
で
、
覚
え
た
り
話

し
た
り
す
る
の
は
大
変
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
コ
ー
プ
み
や
ざ
き

で
も
こ
の
春
、
外
国
か
ら
の
技
能

実
習
生
を
迎
え
ま
す
。
温
か
く

見
守
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

智
（
60
代
）

「やさしさ てらす」「やさしさ てらす」「やさしさ てらす」

★登録された方に、月１回カタログをお届けします（無料）。
　３７９９９９ 番を注文用紙の６桁番号注文欄にご記入ください。
★全商品、毎週注文できます。
　商品は、通常の共同購入商品と一緒にお届けします。

★「共同購入にこにこ便」で、カタログの商品を直接生協から地方発送
できます。

「にこにこ便」専用の注文用紙があります。詳しくは、配達に伺う地域責任者にお問い
合わせください。

「３種の国産野菜としらすのおかゆ」 「ふっくら米粉パン（スライス）」

宮崎市の組合員さん

注文を忘れてしまう…

明日は何が
　届くんだっけ？

インターネット注文に登録されると
配達お知らせメールが
届きます！

インターネット注文に登録されると
配達お知らせメールが
届きます！

　インターネット注文に登録されていてメールが届かない組合員さんは、ご登録のメールアド
レスが違っている可能性があります。配達にお伺いしている地域責任者にご相談ください。

　インターネット注文に登録している組合員さんを対象に、共同購入商品配達の前日、
メールでのお知らせを配信しています。
注文用紙で注文された場合にも、登録されている組合員さんにメールが届きます。

https://www.miyazaki.coop/

ご登録はこちらから！
スマホの方は
こちらから！

パソコンの方は
このアドレスから！

西都市の組合員さん

とても便利です！

ががが 現在、
約２万人が
ご登録

コープみやざきのホームページを開きます。ネット注文
のアイコンをクリックし、必要事項を入力し、ログイン
してください。

＊スクロール

＊くらしと生協（くらしと生協は宅配便でのお届けです）

インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！
インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！
インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！

二次元コード

１ ログイン後の画面に、下にあるようなアイコンが出てきます。こちらをクリックしていた
だくと、各ホームページで在庫状況の確認と合わせて、ご注文ができます。
ホームページ限定のお得な商品もあり、ご注文ができます。

２

コープみやざき　https://www.miyazaki.coop/

インターネット登録がお済みでない方は、
インターネット登録が必要です。

ベビー・マタニティの
「コドモノフク」なども
あります

お問い合わせ
地域責任者支援課　電話：０９８５－２０－２１１０（月曜～金曜9:00～18:00）

※画面サイズの
小さいスマ
ホなどでは、
アイコンが
左下に表示
されます。

スクロールスクロールスクロール

くらしと生
協

くらしと生
協

くらしと生
協

　コープみやざきのホームページから「ス
クロール」「くらしと生協」のサイトに入っ
て注文いただければ、在庫の状況がわかり、
遅配や欠品でご迷惑をおかけすることが
少なくなります。ぜひお試しください。
なお、ご利用の際にはインターネット登録が必要です。

４月１８日（土曜）受付９：３０～
　　　　　午前１０時～午後1時（ゴール後は自由解散）
　　　　　雨天の場合は中止になります。
集合場所：日向市幸脇地区　日向サンパーク公園
申し込み方法：※店舗のサービスカウンターで、申し込みでき

ます。
　　　　　　　※電話の場合は、コープみやざき機関運営部　

（０９８５－３２－１２３４）までどうぞ。
　　　　　　　※二次元コードからも申込できます。
締め切り：４月３日（金曜）
　　　　　ただし定員の150人を超えた場合

は締め切ります。
　　　　　★参加申込みをされた代表者の方

に詳しい案内を４月１４日（火曜）
までに順次郵送します。

●

●

●

①サンパーク公園周遊コース（2km）

②権現崎公園コース（５km）

③美々津・町並みコース（７km）

ウォーキングコース 申　

し　

込　

み　

者

お 名 前

組合員番号

参　加　者　氏　名

合計（　　　）人

km

km

km

km

km

km

歩く距離間 柄

電話番号
自宅  (　　　　　)　　　－

携帯  (　　　　)　　　　　－
キ
リ
ト
リ
セ
ン

『生協いきいき健康ウォークin日向』参加申込書
提出締切　４月３日（金曜）

→機関運営部　行

サンパーク公園から権現崎公園などを
経由して、美々津町並み保存地区など
をウォーキングします。

　コープみやざきでは、ウォーキングを通して運動の大切さをみんな
で体感することを目的として開催します。春の１日、ご家族や友人の
みなさんでウォーキングを楽しましょう！

５㎞・７㎞
コースも
一部同じ
です。

７㎞
コースも
一部同じ
です。

スマートフォンから
も申し込みできます。
こちらを読み込んで
くだい。

みんなで、楽しく歩きましょう！

　コープみやざきでは、自主研修の一環として宮崎市近郊の学校で開催
される「日本を美しくする会」所属「宮崎掃除に学ぶ会」が主催するト
イレ掃除研修に役職員が参加しています。この会は１９９７年に発足し、
これまで１２６回、宮崎市内の学校を中心に活動しておりトイレ掃除研
修を行った学校からは「トイレがとてもキレイになった」「子どもたち
がとても喜んだ」など喜びの意見が寄せられています。
　「掃除に学ぶ会」は、トイレ掃除を通して「心を磨く・謙虚な人にな
れる・気づく人になれる・感動心を育む・感謝の心が芽生える」を学ぶ
ことを目的としており組合員さんをはじめどなたでも参加できます。

問い合わせは、事務局　黒木渉まで　０９８５－３２－１２３４

仲間　大哲さん（西支所）

　今、宮崎市及び近郊で研修を行うトイレ施設を貸していただける
学校を探していますので、心当たりがありましたらご連絡ください。
研修参加もお待ちしています。

子どもたちが
都城市　H・Kさん

　今年の初夢は、鹿児島に
転勤してきて最初に住んだ
家で幼い子どもたちが遊ん
でいる夢でした。70年以上
も前のことですが、嬉しく
て妻に話したことでした。

推しのご自宅に
日向市　A・Nさん（４０代）
　初夢ではありませんでした
が、推しのご自宅にお呼ばれ
して、お茶をご馳走になりま
した。目が覚めてあんなに冷
静にいられるわけないと、自
身にツッコミを入れました。

やめて～
門川町　渋谷知美さん（５０代）

　掃除が苦手な私…。魚焼きグリルは使う前に洗うので、その
ままにしているのですが、それを見た夫が「はぁ、またそのま
まにしちょる。捨てるしかないね」と言いながら捨てるのです。
「やめて～」と言いながら飛び起きました。そう、これが私の
初夢でした。娘に話すと「うん、お父さんならやりかねん。お
母さんも、使った後に洗いないよ」と注意されました。トホホ
な初夢でした。

その３
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　新しいメンバーも入り、楽しく委員会を開催し
ています。おすすめの商品や気になるお店の情報
交換など、毎回盛り上がっています。また、ケガ保険
の大切さなど、生活に必要なことも話し合っていま
す。今回はランチ委員会を開催しました！

　いつも花繰店の会議室を借りて開催しています。最近は、
年金の話やインフルエンザの話・旅行のお土産話など、身近
な話題で盛り上がっています。コープの冷凍麺がおいしい
というお気に入りの商品の情報交換は、とても参考になり
ますね。

ご意見ご意見

12月　高崎コープ委員会報告書より
11月　東郷コープ委員会報告書より

10月　大宮（東）コープ委員会報告書より

　コープみやざきは、組合員さんの声を基礎に運営されています。組合員さん
の声を理事会へ反映させ、意見や要望をとり入れて運営していくことが大切で
す。そのために、月１度、料理や子育て、くらしの工夫などをおしゃべりする
場として、小学校区を基本にコープ委員会を設け、声を発信します。

コープ委員会とは2025年度は、県内で79コープ委員会、
452人の組合員さんがコープ委員とし
ていろいろな声を発信してくださいま
した。お仕事などで集まれない方は、
L I N Eなどを活用し、ご意見を寄せて
くださいました。

興味のある方は、各店舗の店長や
サービスカウンターおよび地域責任者、
または機関運営部までお問い合わ
せください。

事務局
田中克典

　コープ委員会から出された『この商品がよかったよ』『こんなことがうれしかったよ』など、コープ委員会の報告
書や『みんなに伝えたいうれしいこと』を通して多くの声が寄せられました。
　その中で商品について寄せられたご意見は、カタログや店舗のポップで使わせていただき、組合員さんが商品を
購入される時の参考にしていただいています。

以前、気に入ってたサンダ
ル“カラフルサボシューズ”
をまた購入したく、地責さん
に相談したら「調べておきま
す」とのこと。その日のうち
に電話で回答が。「今週号に
載ってます」とのこと。あわ
てて今日、もらったカタログ
を開いてみたら、ありまし
た。無事に注文することがで
きました。地責さんの素早い
対応に感謝しています。あり
がとうございました。

（宮崎市／小戸コープ委員会）

冷凍のごぼう人参ミックスの
人参が臭いがあり、食べられま
せんでした。すごく使いやすい
ので原因が分かって臭いがなく
なれば、また使いたいのでよろ
しくお願いします。

（日向市／日知屋東コープ委員会）

職場の方に不幸があり、急きょ２日後沖縄へ行くこと
になり悩まれていたので、旅行センターへ相談したら、
シニア割が使えて安くとれて、近くの本郷店のカウンタ
ーで受け取る（チケット）（支払い）こともできて、とても
助かりました。本人がとても喜んでくださって、私まで
うれしくなりました。

（宮崎市／本郷コープ委員会）

お店で買い物をしてレジでカゴを置いたらすぐに
“エコバッグに入れますよ”と声かけしてくださいま
した。え‼と思っていたら、私の手のぐるぐる巻の包
帯に気付かれて、「どうされたんですか。大丈夫です
か」とやさしく声かけいただき、荷物入れしてくださ
ってうれしかったです。ありがとうございました。

（小林市／西小林コープ委員会）

『みんなに伝えたいうれしいこと』

『理事会で検討してほしいこと』
冷凍のごぼう人参ミックスの人参ににおいがあり食べられなかったとの
お申し出をいただいた件につきまして、ご迷惑をおかけして大変申し訳ご
ざいませんでした。

　製造元に確認したところ、人参のにおいの原因についてはいくつか考え
られる要因があるそうです。
①人参はセリ科の植物ですが、セリ科植物は独特の芳香が強く出やすく、
人によっては灯油のにおいや薬品、カビの匂いに感じるケースがあるよう
です。
②使用する肥料が原因で臭みが発生する場合がございます。作物の成長に
欠かせない肥料の三大要素は、窒素・リン酸・カリウムですが、にんじん
がカリウムを過剰に吸収すると臭みが生じる場合があるようです。
③人参に豊富に存在するβ-カロテンが加熱などにより分解すると、β-イ
オノンというスミレの花のようなにおいの化合物を生じます。みやざきコ
ープ「ごぼうとにんじんミックス」に入っている人参は、ブランチング加
工（野菜が持つ酵素を不活性化させ、冷凍保存中の変質や変色を防ぐ加
工）を実施しており、その際熱湯に浸けますので、上記が発生した可能性
がございます。

　念のため現物を取り寄せて確認したところ、直近で入荷している商品に
つきましては異常は感じられませんでした。
　上記のようなにおい、あるいはその他のなんらかのにおいを感じられた
可能性がございますが、今回のお申し出についての原因を特定することは
できませんでした。いずれにしてもご不快な思いとご迷惑をおかけしまし
たことをお詫び申し上げます。
　上記の原因の場合はどれも加熱により臭いが和らぐ傾向にあるため、よ
く加熱するとよいとのことではありましたが、もし今後、ご利用いただい
た際に同じようににおいがあり食べられなかった場合には、大変お手数で
すが地域責任者へお申し出いただけますと幸いです。

理事会からの回答

毎回のことですが、１ヵ月ぶりのコープ委員会なので、あんなこと・こ
んなこと、それはそれはにぎやかな会話～娘さんの結婚式が無事に終わっ
たとの報告には、数十年前の自分たちの時に思いを馳せ、「百均Dスト
ア」のロボット掃除機の話が出ると「私も買ってみる！」と盛り上がり、
そろそろ生協の話をと軌道修正・・・今年も素敵な仲間たちと元気に過ご
せて感謝！感謝！でした。

　メンバーの出す「おいしかったよ～」の品物が、今度買ってみよう！と
思え、マンネリ気味な食生活に彩りをあたえてくれます。また、知らない
組合員さんの「良かったよ」の声も、使ってみたいな、と思う気持ちを後
押ししてくれます。うれしいですね。私の声も誰かの背中を押せるといい
な～と思っています。

　子どもたちが小さい頃は、小学校のことを教えてもらったりしていまし
たが、今では、家庭のことまで相談できるコープ委員会です。コープ商品
のことばかりでなく、いろいろな話をして、月に１回、ストレス発散の場
で、帰りには、気持ちが軽くなります。皆、毎月集まるのを、楽しみにし
ています。
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