
教えていただきありがとう

参加していただきありがとう

1月7日（水）に全店店休日をいただきやさしく見守って
くれてありがとう

都北店 大塚店

花繰店 花ヶ島店

本郷店 高鍋店

花繰店 花ヶ島店

浜町店 花繰店

佐土原店 財光寺店日南店 浜町店

大塚店 かおる坂店

都北店

浜町店（延岡市）
ベーカリー部門

中野 理恵 さん
なかの りえ

本郷店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

中武 美穂 さん
なかたけ みほ

かおる坂店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

後藤 加代子 さん
ごとう かよこ

（　　　　　　　　　）
花ヶ島店（宮崎市）

惣菜部門
マネージャー

現：赤江店（宮崎市）
品揃えマネージャー

久保田 元気 さん
くぼた げんき

仕入開発部
冷凍食品担当

蓑田 安美 さん
みのだ やすみ

小林店
農産部門
マネージャー

川越 稜太 さん
かわごえ りょうた

◇立和田 諒 さん　カットフルーツへの挑戦！
　立和田さんは、「もっと多くの農産業務を
できるようになりたい」という思いがあり、カット
フルーツへの挑戦を目標に取り組んでください
ました。いろいろな方に協力してもらい、研修を
重ねて覚えてくださいました。今では季節によって変わる
様々な果物も、全てカットできるようになり、カットフルーツ
オードブルもできるようになりました。

　私は目標として「朝起きた時に、仕事に行きたくないと
思わない雰囲気の部門にしたい」を掲げています。その
目標を実現させるためにもマルチスキル化が大切だと
考えています。誰かができなくても、周りでフォローし合える
部門をめざしていきます！協力していただいている農産部門
職員の皆さんに感謝です。
これからも部門全員で「まずはやってみる！」の精神で

目標に向かってがんばっていきます！

【組合員さんに喜ばれることを徹底し、マルチ
スキル化を進め、全員で協力しながらワクワク
していただける買い場づくりをめざします】

◇『一人ひとりを尊重し、目標を明確にして、
マルチスキル化を進めていきます』
　新年度がスタートしたとき、マネージャーと
してマルチスキル化を進めるため、上期面談
では困っていることや、やってみたいと思って

いることを教えてもらい、「一緒に目標を立てましょう！」と
提案しました。その結果、一人ひとりが、今年の目標や、挑戦
することなどを決め、日々達成に向けて努力をされています。

◇川口 純子 さん　果物担当に挑戦！
川口さんは、「部門のみんなを助けたい」と

いう思いで、果物体制に入ることを目標にしま
した。当時は人員不足により苦労していました。
新しい業務を始めた当初は分からないことも
多く、戸惑いもあったようですが、周りの職員に教えてもらい
ながら少しずつ慣れていき、立ち上げができるように
なっていました。川口さんは、「果物担当を経験したことで、
組合員さんからの質問にも自信を持ってお答えできるように
なりました」と教えてくださいました。

かわぐち じゅんこ

たちわだ りょう

3/28（土）・29（日）・30（月）にお誕生日を
迎えられる方は、そのお誕生日当日に、レジ
にてさらに１割引いたします。

期間中
お誕生日
の方は

　たばこ、指定ゴミ袋、切手等の郵便類、
有料道路券、宅急便など、割引対象外が
ございます。

割　引割　引
対象外対象外
割　引割　引
対象外対象外
割　引
対象外

　今年度、４～１２月累計で経常剰余は予算を上回って
いますので、毎年度末、楽しみにしていただいている
組合員さんに感謝の気持ちを込め、『一年間のご利用・
応援へ感謝！ありがとう１割引企画』を実施します。
総額で、約7,035万円の還元を行う予定です。

組合員さんに日頃の感謝の気持ちを込め、ありがとう1割引企画を実施します

企画

持ちを込め、ありがとう1割引企画を

1割引
組合員さんに日頃の感感謝の気持

組合員組合員ののみなさん、一年間みなさん、一年間ののご利用・応援ご利用・応援にに感謝します感謝します！！組合員のみなさん、一年間のご利用・応援に感謝します！

応援してくれて、　　
　　ありがとう！

　５月２４日（土）に花ヶ島店（宮崎市）、１１月２９日（土）に都北店（都城市）がリニューアル
オープンし、たくさんの組合員さんにご来店いただき、喜ばれました！

花ヶ島店

　カットフルーツを使った『フルーツ
スイーツ』の品揃えを始めました！雨の中、たくさんの組合員さんに来店していただきました。

本郷店のお掃除ロボット『ケンケン』

『ソースカツ丼』

店舗職員総会の様子

1月4日の『初市』に都北店では甘酒を準備しました。 10月31日の『ハロウィン』では、職員も仮装してお出迎えしました。 夏休み中のイベントとして『こども店長』を開催。みんなよくがんばりました。

2月3日の『節分』には、歳男・歳女の職員が豆やお菓子をまいて、喜ばれました。 9月の『敬老の日』には、簡単なゲームに参加していただき、喜ばれました。

5月5日の『こどもの日』はお子さん向けのゲームも喜ばれました。 11月22日の『いい夫婦の日』には各店で相性ピッタリゲームを開催。12月24日のクリスマスイブには、サンタさんからのプレゼント！

5月の『母の日』、6月の『父の日』にはささやかな
プレゼントやゲームが喜ばれました。

花繰店（都城市）ベーカリーのでき立てパンを案内。　スライサーを導入し、ブロックから
ローストビーフを製造しています。

新鮮な野菜や果物を使ったスムージーを導入しました。 まぐろの解体ショーや振る舞い寿司も大好評でした！

都北店

『ソースカツ丼』を作ってみようと思います

コープカードを出したら１５％引きになりました

『ライ麦パン』が大好きなんです

こども店長

いい夫婦の日

敬老の日

ハロウィン

こどもの日

節分豆まき母の日・父の日

クリスマス

初市 甘酒振る舞い

『生協の家計簿』が一番使いやすいです

　１月７日（水）職員総会にて、組合員さんに喜ばれている実践が
できている部門や、人から学ぶ「事例発表会」を開催しました。
　職員報告の一部を抜粋して紹介します。　今年度より宮崎市内の大塚店、

花ヶ島店、本郷店の３店舗で、業務
改善を目的に『お掃除ロボット』を
導入しました。今後、計画的に順次、
全店に導入予定です。
　見かけた際は、やさしく見守っ
てあげてください。

3種類の具材（わかめ、きざみ
揚げ、ねぎ）付も嬉しい、お鍋
に入れやすい１食タイプの
かけうどんです。コシのある
麺を包丁切り
することで、
麺の角が立ち、
かつお風味の
つゆがよく絡
まります。ご家
族の人数に合
わせてご利用
ください。

たくさんのご利用をいただきありがとう！たくさんのご利用をいただきありがとう！

ベーカリーコーナー

店

ー

「『とんかつ』を１枚ください」

「『とんかつ』がお好きなんですか？」

「この前『ソースカツ丼』を食べたら、
すごくおいしかったの！今日は炊き
立てのご飯で食べたいから、自分で
作ってみようと思って…」

「『ソースカツ丼』、おいしいですよね！
別途料金が必要とはなりますが、キャベツ
をお付けしましょうか？」

「え～！ぜひお願いします！」

組合員さん

久保田さん

組合員さん

久保田さん

組合員さん

２歳くらいの男の子を連れたお母さんから、

「この子、『ライ麦パン』が大好きなんです」

「ありがとうございます。喜んで食べて
くださって嬉しいです。これからは
想像しながら作りますね！」

「嬉しいです」

自分が携わった商品を、喜んで食べ
ていただいていることがわかって、
私も嬉しい気持ちになりました。

組合員さん

中 野 さ ん

組合員さん

　組合員さんから、「毎年生協の家計簿を使っていて、今回で
９冊目になります。途中、他の家計簿を使った
けど、やっぱり生協の家計簿が一番使いやす
いわ。あと、家計簿に記入している【ひと言メモ】
を見返すと、子どもの成長や様々なできごと
が、懐かしく思い出されます」
 とお聞きしました。

組合員さんから、「先日、娘家族と一緒に
１０名程で、宮崎観光ホテルの『一木一草』に
食事に行ったの。お会計の時お店の方が『生協

さんのカードはお持ちではないですか？』と言われたので、
『あります』と言ってカードを出したら、１５％引きになり
ました！コープカードがあって本当に良かった～！と思い
ました」と教えていただきました。

お楽しみ市

2828283/3/3/

・29・29・29
・30・30・30

３月号の抽選商品
◆3月28日（土）～30日（月）に、
レジで当たった方だけに出る
『ご案内カード』を、サービス
カウンターまでお持ちくだ
さい。商品をお渡しします。

第363号　　　　2026年3月28日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。
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◇立和田 諒 さん　カットフルーツへの挑戦！
　立和田さんは、「もっと多くの農産業務を
できるようになりたい」という思いがあり、カット
フルーツへの挑戦を目標に取り組んでください
ました。いろいろな方に協力してもらい、研修を
重ねて覚えてくださいました。今では季節によって変わる
様々な果物も、全てカットできるようになり、カットフルーツ
オードブルもできるようになりました。

　私は目標として「朝起きた時に、仕事に行きたくないと
思わない雰囲気の部門にしたい」を掲げています。その
目標を実現させるためにもマルチスキル化が大切だと
考えています。誰かができなくても、周りでフォローし合える
部門をめざしていきます！協力していただいている農産部門
職員の皆さんに感謝です。
これからも部門全員で「まずはやってみる！」の精神で

目標に向かってがんばっていきます！

【組合員さんに喜ばれることを徹底し、マルチ
スキル化を進め、全員で協力しながらワクワク
していただける買い場づくりをめざします】

◇『一人ひとりを尊重し、目標を明確にして、
マルチスキル化を進めていきます』
　新年度がスタートしたとき、マネージャーと
してマルチスキル化を進めるため、上期面談
では困っていることや、やってみたいと思って

いることを教えてもらい、「一緒に目標を立てましょう！」と
提案しました。その結果、一人ひとりが、今年の目標や、挑戦
することなどを決め、日々達成に向けて努力をされています。

◇川口 純子 さん　果物担当に挑戦！
川口さんは、「部門のみんなを助けたい」と

いう思いで、果物体制に入ることを目標にしま
した。当時は人員不足により苦労していました。
新しい業務を始めた当初は分からないことも
多く、戸惑いもあったようですが、周りの職員に教えてもらい
ながら少しずつ慣れていき、立ち上げができるように
なっていました。川口さんは、「果物担当を経験したことで、
組合員さんからの質問にも自信を持ってお答えできるように
なりました」と教えてくださいました。

かわぐち じゅんこ

たちわだ りょう

3/28（土）・29（日）・30（月）にお誕生日を
迎えられる方は、そのお誕生日当日に、レジ
にてさらに１割引いたします。

期間中
お誕生日
の方は

　たばこ、指定ゴミ袋、切手等の郵便類、
有料道路券、宅急便など、割引対象外が
ございます。
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　今年度、４～１２月累計で経常剰余は予算を上回って
いますので、毎年度末、楽しみにしていただいている
組合員さんに感謝の気持ちを込め、『一年間のご利用・
応援へ感謝！ありがとう１割引企画』を実施します。
総額で、約7,035万円の還元を行う予定です。

組合員さんに日頃の感謝の気持ちを込め、ありがとう1割引企画を実施します

企画

持ちを込め、ありがとう1割引企画を

1割引
組合員さんに日頃の感感謝の気持

組合員組合員ののみなさん、一年間みなさん、一年間ののご利用・応援ご利用・応援にに感謝します感謝します！！組合員のみなさん、一年間のご利用・応援に感謝します！

応援してくれて、　　
　　ありがとう！

　５月２４日（土）に花ヶ島店（宮崎市）、１１月２９日（土）に都北店（都城市）がリニューアル
オープンし、たくさんの組合員さんにご来店いただき、喜ばれました！

花ヶ島店

　カットフルーツを使った『フルーツ
スイーツ』の品揃えを始めました！雨の中、たくさんの組合員さんに来店していただきました。

本郷店のお掃除ロボット『ケンケン』

『ソースカツ丼』

店舗職員総会の様子

1月4日の『初市』に都北店では甘酒を準備しました。 10月31日の『ハロウィン』では、職員も仮装してお出迎えしました。 夏休み中のイベントとして『こども店長』を開催。みんなよくがんばりました。

2月3日の『節分』には、歳男・歳女の職員が豆やお菓子をまいて、喜ばれました。 9月の『敬老の日』には、簡単なゲームに参加していただき、喜ばれました。

5月5日の『こどもの日』はお子さん向けのゲームも喜ばれました。 11月22日の『いい夫婦の日』には各店で相性ピッタリゲームを開催。12月24日のクリスマスイブには、サンタさんからのプレゼント！

5月の『母の日』、6月の『父の日』にはささやかな
プレゼントやゲームが喜ばれました。

花繰店（都城市）ベーカリーのでき立てパンを案内。　スライサーを導入し、ブロックから
ローストビーフを製造しています。

新鮮な野菜や果物を使ったスムージーを導入しました。 まぐろの解体ショーや振る舞い寿司も大好評でした！

都北店

『ソースカツ丼』を作ってみようと思います

コープカードを出したら１５％引きになりました

『ライ麦パン』が大好きなんです

こども店長

いい夫婦の日

敬老の日

ハロウィン

こどもの日

節分豆まき母の日・父の日

クリスマス

初市 甘酒振る舞い

『生協の家計簿』が一番使いやすいです

　１月７日（水）職員総会にて、組合員さんに喜ばれている実践が
できている部門や、人から学ぶ「事例発表会」を開催しました。
　職員報告の一部を抜粋して紹介します。　今年度より宮崎市内の大塚店、

花ヶ島店、本郷店の３店舗で、業務
改善を目的に『お掃除ロボット』を
導入しました。今後、計画的に順次、
全店に導入予定です。
　見かけた際は、やさしく見守っ
てあげてください。

3種類の具材（わかめ、きざみ
揚げ、ねぎ）付も嬉しい、お鍋
に入れやすい１食タイプの
かけうどんです。コシのある
麺を包丁切り
することで、
麺の角が立ち、
かつお風味の
つゆがよく絡
まります。ご家
族の人数に合
わせてご利用
ください。

たくさんのご利用をいただきありがとう！たくさんのご利用をいただきありがとう！

ベーカリーコーナー

店

ー

「『とんかつ』を１枚ください」

「『とんかつ』がお好きなんですか？」

「この前『ソースカツ丼』を食べたら、
すごくおいしかったの！今日は炊き
立てのご飯で食べたいから、自分で
作ってみようと思って…」

「『ソースカツ丼』、おいしいですよね！
別途料金が必要とはなりますが、キャベツ
をお付けしましょうか？」

「え～！ぜひお願いします！」

組合員さん

久保田さん

組合員さん

久保田さん

組合員さん

２歳くらいの男の子を連れたお母さんから、

「この子、『ライ麦パン』が大好きなんです」

「ありがとうございます。喜んで食べて
くださって嬉しいです。これからは
想像しながら作りますね！」

「嬉しいです」

自分が携わった商品を、喜んで食べ
ていただいていることがわかって、
私も嬉しい気持ちになりました。

組合員さん

中 野 さ ん

組合員さん

　組合員さんから、「毎年生協の家計簿を使っていて、今回で
９冊目になります。途中、他の家計簿を使った
けど、やっぱり生協の家計簿が一番使いやす
いわ。あと、家計簿に記入している【ひと言メモ】
を見返すと、子どもの成長や様々なできごと
が、懐かしく思い出されます」
 とお聞きしました。

組合員さんから、「先日、娘家族と一緒に
１０名程で、宮崎観光ホテルの『一木一草』に
食事に行ったの。お会計の時お店の方が『生協

さんのカードはお持ちではないですか？』と言われたので、
『あります』と言ってカードを出したら、１５％引きになり
ました！コープカードがあって本当に良かった～！と思い
ました」と教えていただきました。

お楽しみ市

2828283/3/3/

・29・29・29
・30・30・30

３月号の抽選商品
◆3月28日（土）～30日（月）に、
レジで当たった方だけに出る
『ご案内カード』を、サービス
カウンターまでお持ちくだ
さい。商品をお渡しします。

第363号　　　　2026年3月28日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


