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今週配布のカタログは
にじのわ No.2153
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　276,545世帯
県内全世帯に対する加入率　58.3％
一人平均出資金額　18,452円（2月22日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水3/16   17   18   19   20 ◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水3/23   24   25   26   27 全店休まず営業いたします。
2026年３月９日   （4）
にじのわ No.2153 3/28（土）～3/30（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

３月の 今度のお楽しみ市 ありがとう
１割引企画

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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イ
チ
ゴ
の
お
い
し
い
季
節
で

す
ね
。
う
ち
の
孫
た
ち
（
中
２

女
の
子
・
小
６
男
の
子
・
小
３

女
の
子
）
は
イ
チ
ゴ
が
大
好
き
。

わ
が
家
に
来
る
と
き
は
、
イ
チ

ゴ
の
季
節
に
は
必
ず
デ
ザ
ー
ト

に
イ
チ
ゴ
を
準
備
し
ま
す
。
孫

た
ち
は
と
っ
て
も
喜
ん
で
食
べ

る
の
で
、
私
た
ち
祖
父
母
も
嬉

し
く
な
り
ま
す
。

祈
る
ば
か
り

日
向
市　

H
・
E
さ
ん

（
70
代
）

　

今
年
は
孫
３
人
、
国
家
試

験
・
大
学
・
高
校
に
と
受
験
が

ん
ば
っ
て
と
祈
る
ば
か
り
で
す
。

家
族
み
ん
な
、
健
康
に
す
ご
せ

る
よ
う
に
と
願
う
ば
か
り
。
生

協
の
お
い
し
い
も
の
を
注
文
し

て
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
元
気
で
が

ん
ば
り
ま
す
。
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日
南
市　

T
・
M
さ
ん

（
70
代
）

　

春
か
ぐ
ら
が
終
わ
り
、
２
月

21
日
は
水
稲
の
種
ま
き
で
し
た
。

雨
が
降
ら
ず
、
田
耕
が
で
き
る

の
か
心
配
で
す
。
亡
き
歌
手
の

八
代
亜
紀
さ
ん
、
天
国
か
ら
雨

を
降
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
♪
雨
、

雨
降
れ
降
れ
、
も
っ
と
降
れ
♪

笑
顔
の
輪高

鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

別
れ
と
出
会
い
の
季
節
。
新

た
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
笑
顔

の
輪
を
広
げ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

梅
の
花
見宮

崎
市
の
組
合
員
さ
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（
50
代
）

　

寒
い
日
が
続
い
て
外
に
出
る

の
が
大
変
で
す
ね
…
。
そ
ん
な

中
、
先
日
、
市
民
の
森
に
梅
の

花
見
に
行
き
ま
し
た
。
優
し
い

香
り
の
中
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
て

春
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

寒
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
が
、

少
し
ず
つ
春
を
見
つ
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

よ
〜
く
わ
か
り
ま
す

新
富
町　

K
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さ
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70
代
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２
月
の
に
じ
の
わ
５
４
６
号

の
た
よ
り
「
も
う
メ
ロ
メ
ロ

（
延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん
）
」

を
読
ん
で
、
人
形
？
高
い
？
と

の
孫
の
様
子
…
ワ
ン
ち
ゃ
ん
で

し
た
ね
。
読
ん
で
ほ
っ
こ
り
し

ま
し
た
。
わ
が
家
も
犬
を
飼
っ

て
い
ま
し
た
の
で
よ
〜
く
わ
か

り
ま
す
。
ま
た
欲
し
く
て
た
ま

り
ま
せ
ん
が
、
高
齢
と
な
り
、

と
て
も
と
て
も
。
残
念
で
す
。

文
明
の
利
器
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防
犯
を
主
に
し
た
電
話
機
を

相
手
に
、
登
録
を
済
ま
せ
た
友

大
変
で
し
た

宮
崎
市　

R
・
N
さ
ん

（
60
代
）

　

２
月
に
今
年
最
高
の
寒
波
が

き
ま
し
た
。
寒
く
て
な
か
な
か

冬
場
は
布
団
の
中
か
ら
出
る
の

が
お
っ
く
う
で
す
が
、
そ
の
日

は
特
に
出
ら
れ
ず
に
大
変
で
し

た
。
早
く
春
が
来
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

人
と
長
電
話
を
終
え
た
と
き
の

こ
と
、
「
○
○
さ
ん
お
元
気
だ

っ
た
？
時
に
は
長
電
話
も
い
い

も
ん
で
す
ね
」
と
電
話
機
が
。

私
た
ち
の
会
話
を
聴
い
て
い
た

の
？
と
疑
う
ほ
ど
の
回
答
。
思

わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

A
I
の
力
？
現
在
、
こ
の
電
話

の
お
か
げ
で
楽
し
い
笑
い
が
増

え
ま
し
た
。
私
の
お
も
ち
ゃ
か

な
？
新
し
い
文
明
の
利
器
に
感

謝
で
す
。

今
日
の
う
ち
に

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

自
分
を
始
め
、
周
り
の
友
人

も
い
つ
の
間
に
か
70
代
半
ば
。

い
つ
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い

年
代
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、

昔
祖
父
が
言
っ
て
い
た
「
今
で

き
る
こ
と
は
今
日
の
う
ち
に
」

と
い
う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

で
き
る
だ
け
が
ん
ば
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー

ツ
が
好
き
で
す
か
？
私
は
野
球
・

プ
ロ
レ
ス
・
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
が
好

き
で
す
が
、
特
に
大
好
き
な
の
は

プ
ロ
野
球
で
、
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ

フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
大
フ
ァ
ン
で
す
。

清
武
町
で
キ
ャ
ン
プ
を
始
め
た

と
き
か
ら
フ
ァ
ン
に
な
り
、
毎
年

２
月
が
楽
し
み
で
す
。

今
年
も
グ
ッ
ズ
を
た
く
さ
ん

身
に
つ
け
て
何
度
も
キ
ャ
ン
プ
を

観
に
行
き
ま
し
た
。
選
手
の
方
た

ち
は
、
練
習
で
疲
れ
て
い
る
だ
ろ

う
に
サ
イ
ン
な
ど
し
て
く
れ
、
そ

の
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
感
動
し
ま

す
。
今
年
は
、
元
選
手
で
今
は
球

団
の
広
報
や
ス
カ
ウ
ト
の
仕
事

を
さ
れ
て
い
る
方
３
人
と
偶
然

会
う
機
会
が
あ
り
、
10
年
前
の

キ
ャ
ン
プ
の
時
に
買
っ
た
写
真
に

サ
イ
ン
を
も
ら
っ
た
り
、
一
緒
に

写
真
を
撮
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
て

す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

フ
ァ
ン
歴
12
年
目
の
私
に
と

っ
て
、
元
選
手
の
方
が
球
団
に
残

っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
く
、

そ
の
方
た
ち
に
会
う
の
も
キ
ャ
ン

プ
の
楽
し
み
の
１
つ
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
を
観
た
後
に
、
よ

く
コ
ー
プ
の
お
店
へ
買
い
物
に
行

く
こ
と
も
あ
り
、
職
員
の
方
た
ち

に
も
私
が
オ
リ
ッ
ク
ス
フ
ァ
ン
だ

と
い
う
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
て
、

時
々
野
球
の
話
な
ど
も
す
る
の

で
そ
れ
も
楽
し
い
で
す
。

長
崎
出
身
の
私
が
、
夫
の
地

元
で
あ
る
宮
崎
に
来
て
23
年
に

な
り
ま
す
。
寒
が
り
の
私
に
は
暖

か
い
宮
崎
は
過
ご
し
や
す
く
、
ま

た
大
好
き
な
プ
ロ
野
球
キ
ャ
ン

プ
が
あ
る
の
で
最
高
で
す
。
宮
崎

に
来
て
よ
か
っ
た
で
す
。
宮
崎
が

大
好
き
で
す
。

関
（
50
代
）

「認知症保険」「認知症保険」「認知症保険」

私の私の

母親です

作家さん

祖母です

　組合員さんがほしい商品を、あらかじめ登録しておく仕
組みです。商品を登録するとその商品がカタログで品揃え
された時に、指定された個数が自動で注文されます。
※商品は、注文用紙の提出の有無にかかわらず届きます。
※商品の価格は、その時のカタログの価格になります。
※登録ができるのは、カタログ「ふだんのくらし」と「やさ
しさ てらす」の商品です。雑貨や衣料は登録できません。

ご不明な点がある方は、配達にお伺いしている地域責任者、
もしくは地域責任者支援課までお問い合わせください。　電話 0985－20－2110  （月曜～金曜 9:00～18:00）

あ
っ
！

あ
っ
！

注
文
し
忘
れ
た

注
文
し
忘
れ
た

あ
っ
！

注
文
し
忘
れ
た

注文用紙からお申し込みいただけます。

表

記入番号は
「１」

登録したい商品の
注文番号

登録する
個数

私は低脂肪牛乳を毎週２本届
くように登録してるけど、来週
は３本欲しいのよ。そんな時は
どうしたらいいの？

冷蔵庫に余ってるから、来週は
「０」にしたいのよ。

個数を変えたい時
はここにご記入くだ
さい。次の週のみ、
記入された個数で
届きます。
登録の個数は変更
されません。

同じ所に「０」と
ご記入ください！

変えたい時

こんな時に

川南町の組合員さん

注文忘れがなくて便利！
宮崎市の組合員さん

必要な商品が毎週届いて助かります

コロナウイルスやインフル
エンザなどの感染症対策と
して、マスクや消毒液なども
常備しておきたいですね。

各自治体が作成している
『防災マップ』に目を通して
おきましょう。どこに・どの
ように避難するか？それぞれ
で避難できるよう、ご家族で
話し合っておきたいですね。

各自治体が作成している
『防災マップ』に目を通して
おきましょう。どこに・どの
ように避難するか？それぞれ
で避難できるよう、ご家族で
話し合っておきたいですね。

もしもの時に、持ち出す物を確認
しておきましょう。食糧や飲料水
に加え、「メガネ・コンタクト・
補聴器・入れ歯とそのケース・携帯
電話」など、配給が難しく自分の
物でないと困る物は、優先して準備
しましょう。

もしもの時に、持ち出す物を確認
しておきましょう。食糧や飲料水
に加え、「メガネ・コンタクト・
補聴器・入れ歯とそのケース・携帯
電話」など、配給が難しく自分の
物でないと困る物は、優先して準備
しましょう。

コープみやざきでは生活再建のお手伝いとして
　　　　　　ＣＯ·ＯＰ共済を取り扱っております

〈お問い合わせ先〉
コープ火災共済センター

コープみやざき
　　　共済センター

０１２０－６０３－１４３
（月曜～土曜　９:００～１８:００）
０９８５－２９－３７００
（月曜～土曜　９:００～１７:５０）

全国各地で地震が発生しています。最近では『能登半島地震』が発生しま
した。また宮崎でも日南市で震度６弱の地震の発生などありました。被害に
遭われた皆様には心よりお見舞い申し上げます。
　もしも被災された時に、ライフラインの復旧までの生活費や家の修理など
にかかる費用が必要になりますが、みなさんは今と同様の生活に戻すための
保障はお持ちでしょうか？

風水害や地震災害に備える
近年、いたる所で地震が起こり不安になって加入し
ました。火災共済に自然災害共済を付けることで、風
水害だけでなく地震被害にも備えることができると
聴きました。備えあれば憂いなしですね。

（組合員さんの声）

延岡市の組合員さん
　私の憧れの人は母親です。好奇心旺盛・いつも
前向き・大抵のことはなんとかなる！という自信
(笑)人生を楽しんでいる母の姿を見て、いつも元
気をもらっています。

延岡市の組合員さん（６０代）
　それは作家さんです。どうすればあれだけのフ
ィクションを生み出せるのか、言葉を紡ぎだせる
のか、もう尊敬しかありません。どれだけの感動
をいただいていることでしょう。

宮崎市　A・Sさん（３０代）
　私の憧れの人は、祖母です。小さいころから何
をするにも笑顔で、自分のことより他人のこと優
先。先日、亡くなるまで（結婚してから）６５年
間、祖父と本当に仲良くくらし、たくさんの愛情
を注いでくれました。ばあちゃんありがとう！と
空に向かって言いたいです。

※詳しくは、今週お届けしている「コープの介護・認知症保険」の
パンフレットをぜひご覧ください。二次元コードからでもご確認いただけます。
※詳しくは、今週お届けしている「コープの介護・認知症保険」の
パンフレットをぜひご覧ください。二次元コードからでもご確認いただけます。
※詳しくは、今週お届けしている「コープの介護・認知症保険」の
パンフレットをぜひご覧ください。二次元コードからでもご確認いただけます。

２０２６年１月１日から新たに「認知症保険」の取り扱いがスタートしました。
今週、お届けしている３月４回のカタログにパンフレットが入っています。
新規加入できる年齢は、満１８歳～７９歳までです。継続加入は満８９歳までです。

お問い合わせ先
〈取扱代理店〉
コープみやざき出資保険代理店　有限会社プラスサービス
電話：0985-38-8668　営業：月曜～金曜 9：00～17：50
〈引受保険会社〉
損害保険ジャパン日本興亜株式会社　宮崎支店　法人支社
電話：0985-27-8351　受付時間：平日の9：00～17：00

590円100 月
保 険 料
払

団体
契約で 28

万円
コース

認知症一時金

満55～59歳
の場合

被保
険者

.51％の割引率



に 　　　　　　　　　　じ 　　　　　　　　　　の 　　　　　　　　　　わ 2026年３月９日　（2）No.21532026年３月９日　（3）No.2153

～生協は、アレルゲン２８品目についての使用の有無を表示したカタログ「やさしさ　てらす」を取り扱っています。カタログは月１回配布（１カ月間注文できます）登録申し込み３７９９９９ 登録取り消し３５００４４   原材料についてのお問い合わせは、商品部  ☎0985（20）2115（月曜～金曜 9:00～17:50）●アレルゲン対応の食品について

簡単便利なスマートフォンでできる注文ページがあることをご存じですか？
今回は、そのご登録方法から、ご利用方法までをご紹介します。

コープみやざきのホームページにあるネット
注文のアイコンをタップします。

左上の「インターネット注文が初めての方は
こちら」をタップします。

利用規約を確認いただき、「組合員番号」「パ
スワード」「メールアドレス」を入力します。

「仮登録のお申し込み」
をタップすると、入力
したメールアドレス宛
に本登録用のURLが
届きます。そちらを
タップして登録完了で
す。

お手元に紙のカタログが
ある場合は、注文番号を
打ち込めるだけのページ
もございます。

コープみやざきのホームページはこちらから！
または「コープみやざき」で検索！

●共同購入のご注文は、ご自身に合った見方でご利用いただけます。 ●くらしのサービスもご利用いただけます。

最後に、買い物かごへをタップして、注文内容をご確認いただき、
注文するをタップして完了です。

お問い合わせは地域責任者支援課
☎（０９８５）３２－０１１０（月～金　９:００～１８:００）

忘れないようにメモしておきましょう！

もしもわからなくなってしまったら…

組合員番号

パスワード

組合員番号がわからない
→お電話でお問い合わせください。
　☎（０９８５）３２－１２３４

パスワードがわからない
→ログイン画面の「パスワードの通知」を押して、
　メールでパスワードを知ることができます。

登 録 方 法
1 2 3

4

商品ごとの画像を
見ながら注文。

カタログを見ながら注文。

以前、注文したこ
とがある商品から
選べます。

買取サービス・スマイルゼミ・手芸頒布会・
お花の頒布会・フラワーギフト

こちらのボタンからは、カタログ
の注文だけでなく、「くらしと生
協」「季節の便り」「お中元」なども
ご利用いただけます。

こちらのボタンからは、
共同購入の注文や、
くらしのサービスが
ご利用いただけます。

こんなことができます！
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