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店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00
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発　行

所在地 〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234

インスタグラム

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　276,493世帯
県内全世帯に対する加入率　58.3％
一人平均出資金額　18,061円（3月15日現在） ホームページ

全店休まず営業いたします。
大塚店は改装のため、4/23（木）・4/24（金）は店休日となります。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。

●応募方法　しめきり　４月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右の二次元コードから
もすすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③クイズの答え 
④希望賞品 ⑤なんでもメッセージ

　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「１度は行ってみたい
場所」などをお待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で250人に
　Ａ．くらしの積立(500円)、
　B．かんたん料理集⑤(780円)をさしあげます。
当選者の発表は、Ａは納品書での通知、Ｂは賞品
のお届けをもって代えさせていただきます。
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４月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（４月末〆）

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ問　

題

今年度のブロック総会は、県内どこに
お住いの方でも参加できる回が５月
　　　日（土曜）に開催されます。

① １４日　 ② １５日　 ③ １６日

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

☆答え…① 航空
☆応募総数…904通  ☆正解者数…898通

コープクイズ　2148号（２月分）の答え

2026.5.102026.5.102026.5.10
Happy
Mather’s
Day

Happy
Mather’s
Day

Happy
Mather’s
Day

お申し込み・お問い合わせは、生活サービスセンターへ
◆電話／0985-29-5800　◆営業／月曜～土曜 9：00～17：50 ※祝日も営業

任意の配達先へ大切にお届けいたします。人気の
「花鉢とお菓子のセット」なども取り扱っております。

～たくさんの「ありがとう」をお花にこめて～

母の日フラワーギフト母の日フラワーギフト母の日フラワーギフト母の日フラワーギフト

＋高
さ
約
30
㎝

高
さ
約
30
㎝

高
さ
約
30
㎝
カーネーション『ノウル』
長崎堂『栗入りみかさ』セット
５,５００円（税込・送料込）

カーネーション『ノウル』
長崎堂『栗入りみかさ』セット
５,５００円（税込・送料込）

カーネーション『ノウル』
長崎堂『栗入りみかさ』セット
５,５００円（税込・送料込）

　あじさいを贈りました。
白でとても花が大きく、
長い間楽しめました。来年
楽しみにしています。

あじさいを贈りました。
白でとても花が大きく、
長い間楽しめました。来年
楽しみにしています。

（宮崎市の組合員さんより）（宮崎市の組合員さんより）（宮崎市の組合員さんより）

紙のパンフレットは店舗サービスカウンターまたは
生活サービスセンターまで

あじさい
「ふわり」
6,050円（税込）

パンフレットは
こちらから

（高さ40㎝）

五ヶ瀬田植え交流会５月

　コープみやざきでは、組合員さんと生産者・
お取引先のみなさんとの交流を目的として
いろいろな交流会を行っています。

２０26年度
コープみやざき 産地交流会のご案内産地交流会のご案内産地交流会のご案内

現在、申し込み受け付けはおこなっていません。
開催日が近づきましたら、ご案内します。

コープみやざきで取り扱っているお米の産地五ヶ瀬町
で、田植え交流会を開催します。地元の生産者と一緒
に田んぼに入り、昔ながらの植え方で田植えをします。
※品種が早稲のため、他地域より早めの田植えになります。

日程：５月９日（土曜）
場所：五ヶ瀬町ふれあいの里近くの田んぼ
定員：３５人程度
　　　申し込み多数の場合は、初参加者優先、グループ単位での

抽選となります。
参加費：小学生以上　１０００円
　　　　３歳以上の未就学児　５００円
　　　　３歳未満のお子様は無料
　　　　　（バス代・昼食代込み）
申し込み締め切り：４月２４日（金曜）

スケジュール

  ７：００

１０：３０
１０：４５
１２：３０
１３：３０

１８：３０

佐土原店発
（財光寺店/北小路店　経由
　「よっちみろ屋」で休憩）
ふれあいの里着/開会式
田植え体験開始
昼食
現地出発
五ケ瀬物産館・ワイナリー
などで休憩・買い物
（北小路店・財光寺店経由）
佐土原店着/解散

直接、集合場所までお越しいただ
いての参加もできます。

お申し込みは機関運営部 電話（０９８５）３２－１２３４ （月曜～金曜　9：００～１７：５０）
現在受付期間中

開催日：１０月３日（土曜）
場　所：小林市北西方地区

その他交流会についてのご案内その他交流会についてのご案内
小林田植え交流会６月 小林稲刈り交流会10月

６月に植えた稲を刈ります。小林地区では８年ぶり
に開催予定です。

開催日：9月１２日（土曜）（予定）
場　所：五ヶ瀬町三ヶ所

開催日：6月6日（土曜）
場　所：小林市北西方地区

五ヶ瀬稲刈り交流会９月

５月に植えた稲を刈ります。生産者の方に刈り方は
もちろん、束ね方や掛け干しなども教えてもらいます。

今年、２年ぶりに開催！
“ひのひかり”の生産地で交流します。遠くに霧島
連山を臨み、水がきれい、空気がきれいな中での
田植え体験です。

４月５回のにじのわで詳しくご案内します。

（昨年参加された組合員さん）

昨年参加のみつきさん（小学１年）

参 加 者 受 け 付 け 中 ！

（バスで移動します）

こちらからも
お申し込みできます。➡

☆
☆

☆

５月 11日
から 日南市・串間市 の配達が始まりますの配達が始まります
（現在　宮崎市　国富町　綾町　延岡市　都城市　三股町を配達しています）（現在　宮崎市　国富町　綾町　延岡市　都城市　三股町を配達しています）

お問い合わせ、お申し込みはこちら

2026年7月

2026年度中

高鍋町　西都市　都農町
川南町　新富町
日向市　門川町　美郷町
小林市　えびの市

地責支援課　0985-20-2110
今後の予定

※一部支所から離れている場所で体制が整う
　まで配達できないエリアもあります。

まで、栄養バランスを考えたまで、栄養バランスを考えた

日替わりのお弁当を　　　　　します。日替わりのお弁当を　　　　　します。

夕 食 宅 配
選べる４コース

毎日お届け毎日お届け
月曜～金曜月曜～金曜

コープ
みやざき
コープ
みやざき
コープ
みやざき

私が不在の間、家族の食事が
心配でしたので助かりました。
また必要になると思います。

宮崎市 A・S様

●季節の幕の内弁当
「セレクト弁当」
565円（税込610円）

「ごはんは自
分で炊く」

という方にお
すすめ

ごはんも

入っているか
ら

お手軽

お弁当コースお弁当コース
おかず４品＋ごはん

１

月曜日～金曜日の５日分
2,825円（税込3,051円）

（税込610円）
565565円円

1食あたり

週平均
●塩分約 2.8g

　　　 ●500kcal 基準
おかずコースおかずコース
おかずのみ６品

２

月曜日～金曜日の５日分
3,150円（税込3,402円）

（税込680円）
630630円円

1食あたり

週平均
●塩分約 3.4g

　　　 ●400kcal 基準

いろんなおか
ずを

少しずつ

彩食八菜コース彩食八菜コース
おかずのみ８品

３

月曜日～金曜日の５日分
3,975円（税込4,293円）

（税込858円）
795795円円

1食あたり

週平均
●塩分約 4.2g

　　　 ●500kcal 基準

おかずコース
では

多すぎる方に

ミニおかずコースミニおかずコース
おかず４品

４

月曜日～金曜日の５日分
2,690円（税込2,905円）

（税込582円）
538538円円

1食あたり

週平均
●塩分約 2.5g

　　　 ●250kcal 基準

好きな に変更できる！

手渡し、または
専用の保冷箱に
入れてお届けします。

ホームページで
詳しくご案内しています。

断捨離
宮崎市　M・Nさん（７０代）

　改めて「断捨離」をしていこうと思っています。押入
れを少しずつ片付けていきます！

慌ただしかったこと…
宮崎市　K・Sさん（５０代）

　息子が大学進学の新生活、ギリギリで進学先が決まる
ということになってしまったので、住むところ探しから
諸手続き、引っ越しと、入学式も４月初日だったため、
まあ慌ただしかったこと…。入学の春に感慨深いはずの
桜。見た覚えもありません…。今考えるとよく乗り切っ
たな、と我ながら感心します。この春もいろいろな新生
活のご家庭があることでしょう。みんなに幸あれ！

東京に就職
延岡市の組合員さん

　私の新生活なんて、高校卒業して東京に就職したとき
くらいですね。４５年も前の話です。寮に入りましたが、
不安ばかりでした。秋田出身の先輩と２人部屋でしたが、
まったく話が合わずに、いつも同期の子の部屋に遊びに
行っていた思い出があります。
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～生協は、アレルゲン２８品目についての使用の有無を表示したカタログ「やさしさ　てらす」を取り扱っています。カタログは月１回配布（１カ月間注文できます）登録申し込み３７９９９９ 登録取り消し３５００４４   原材料についてのお問い合わせは、商品部  ☎0985（20）2115（月曜～金曜 9:00～17:50）●アレルゲン対応の食品について

選 挙 区 組合員総数 総代定数 選 挙 区 組合員総数 総代定数 選 挙 区 組合員総数 総代定数 選 挙 区 組合員総数 総代定数

選挙区（コープ委員会を構成するエリア）ごとの総代定数（総代定数282人）

2026年総代定数選出基準
組合員数　　　　　 １人～１,４９９人に対して、総代１人
組合員数　　１,５００人～２,４９９人に対して、総代２人
組合員数　　２,５００人～３,４９９人に対して、総代３人
組合員数　　３,５００人～４,４９９人に対して、総代４人
組合員数　　４,５００人～５,４９９人に対して、総代５人
組合員数　　５,５００人～６,４９９人に対して、総代６人
組合員数　　６,５００人～　　　　　 に対して、総代７人

ブロック総会参加申込書

氏名　　　　　　　　　　　　　　参加したいブロック　　　　　　　 ブロック

組合員No.　　　　　　　　　　　 電話番号

住所

お名前　　　　　　　　（男・女）　歳　　ヵ月　アレルギーの有無（　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       弁当（ 要 ・ 不要 ）

お名前　　　　　　　　（男・女）　歳　　ヵ月　アレルギーの有無（　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       弁当（ 要 ・ 不要 ）

お名前　　　　　　　　（男・女）　歳　　ヵ月　アレルギーの有無（　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       弁当（ 要 ・ 不要 ）

●託児申込
子どもさんのお名前（ ふりがな をお願いします）

※昨年の総代さん、昨年・今年のコープ委員さんで、すでに参加申し込みを
されている方は提出の必要はありません。

※地域責任者またはお店のサービスカウンターにご提出ください。
※提出締め切り　　　５月８日（金曜）まで

⇒地域責任者・店舗サービスカウンターはこの用紙を機関運営部へ

キ　

リ　

ト　

リ　

セ　

ン

キ　リ　ト　リ　セ　ン

キ　リ　ト　リ　セ　ン

（ふりがな）

（ふりがな）

（ふりがな）

　

コ
ー
プ
み
や
ざ
き
は
、
「
一
人
ひ
と

り
の
よ
り
よ
い
く
ら
し
」
を
実
現
す
る

た
め
に
、
事
業
を
進
め
て
い
る
組
織
で

す
。
ブ
ロ
ッ
ク
総
会
・
総
代
会
を
通
じ

て
、
二
〇
二
五
年
度
を
振
り
返
り
、
二

〇
二
六
年
度
の
方
針
や
予
算
が
決
定
さ

れ
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
は
、
一
人
ひ
と
り
が
平

等
な
権
利
を
持
っ
て
、
運
営
に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
な
ら
誰
で
も
参
加
で

き
、
自
分
の
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で

き
る
ブ
ロ
ッ
ク
総
会
で
、
ぜ
ひ
、
あ
な

た
の
ご
意
見
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。

ブロック総会に参加しませんか！ブロック総会に参加しませんか！ブロック総会に参加しませんか！ブロック総会に参加しませんか！
もっと私のくらしに
役立つコープみやざきに
していくために

● 閉会時間は予定です。会場によって前後する場合があります。
● 昼食を準備しています（お持ち帰りもできるようにします）。
● 高千穂地区は延岡ブロックに入りますが、地域の状況を考慮して、
　 高千穂町内での開催になります。
● どの会場でも参加することができます。
● 今回は、県下全域にお住まいの組合員さんを対象にしたブロック総会を、
　 ５月16日（土）に開催します。平日の参加が難しい方などお住まいの地域
　 に関係なく参加いただけます。

県下全域
高千穂地区
宮崎東
小林
日南
日向
高鍋
宮崎西
宮崎南
延岡
宮崎北
都城

宮崎観光ホテル（緋耀の間）
ホテル高千穂
ひまわり荘
ＫＩＴＴＯ小林
ひなたの宿
ホテルベルフォート日向
ホテル四季亭
宮崎観光ホテル（碧耀の間）
宮崎観光ホテル（緋耀の間）
ガーデンベルズ延岡
ガーデンベルズ宮崎
グランドパティオ都城

５月１６日（土曜）

５月１９日（火曜）

５月２1日（木曜）

５月２０日（水曜）

開　催　日 開会時間～閉会時間 ブロック 会　　　　場

こちらからも
申し込みでき
ます。

ひよう

へきよう

ひよう

（１）受け付ける役員の区分について
①ブロック理事　～生協の事業と運営にかかわる
非常勤の理事で、ブロック内の組合員活動や会
議の援助を行い、ブロック内の組合員の声を理
事会の審議議決に反映させる理事。
②全域組合員理事　～生協の事業と運営にかかわ
る非常勤の理事で、全県を単位とする組合員活
動や会議の援助を行い、組合員の声を、理事会
の審議議決に反映させる理事。
③監事　～生協の財産及び理事の業務執行の状況
を監査する役員。
（２）申出方法と受付期間
・推薦を受けることを希望される組合員さんは、
事務局（機関運営部・津嶋孝浩、0985-32-1234）
まで、電話でご連絡ください。折り返し申込書
を送付します。

・受付期間は４月１日午前９時から４月15日午後
５時までとし、事務局に申込書が届いたものに
ついて受け付けます。

（３）理事・監事候補者の決定について
・理事・監事候補者は５月理事会で決定し、選任
議案をつくります。理事会は、組合員さんのく

らしに役立つ安定した事業経営を継続するため、
次期役員選出の責任があります。よって、理事
会として、理事・監事候補予定者の準備をあら
かじめ進めます。

・ブロック理事区分は、４月のブロック理事推薦
委員会で、申出のあった組合員さんも含めて検
討し候補者の推薦を決めます。５月の理事会で
はそれを尊重して、各ブロック１人の候補者を
決定します。

・全域組合員理事区分は、申出のあった組合員さ
んも含めて検討し、５月理事会で定数内の候補
者を決定します。

・監事区分は、申出のあった組合員さんも含めて
検討し、監事の過半数の同意を得て５月理事会
で定数内の候補者を決定します。

（４）その他
・理事・監事の選任について定めている「役員選
任規約」及び区分ごとの定数については、事務
局へお問い合わせください。

・有識者・経験者理事区分及び常勤理事区分につ
いては、推薦の受付はしていません。

　今年６月24日の総代会において、第28期（2026年度・2027年度）の役員（理事・監事）の
選任を行います。理事会は、総代会議案として理事・監事候補者の入った役員選任議案を提案
しますが、それに先立って、「役員選任規約」に基づいて、推薦を受けることを希望する組合
員さんからの申出を受け付けます。

（2025年度延岡ブロック総会に参加された組合員さん）

　初めての参加でしたが、大まかな組織構成もわ
かり、とてもよかったです。生協歴は長いのに、
初めて知ることが多々ありました。グループ討議
も皆さんオープンに話されて、新しい商品の情報
などいただき参考になりました。疑問点を同席し
ている生協職員の方がその場で問い合わせてくだ
さったり、すごく誠意を感じました。

（2025年度宮崎南ブロック総会に参加された組合員さん）

　ブロック総会は２０回近く参加していますが、
今回も知らなかった商品や、カタログで次に注文
してみようと思う商品がたくさんあって、とても
有意義な時間でした。2
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1
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2018
1370
2735
2088
1238
3387
1650
3084
1476
1078
1404
1773
2528
2128
1499
616
747
602
140
587
1936

1873
1150
2817
1622
2168
2372
2313
2578
1205
682
329
372
405

302
551

1728
3494
4175
1682
954
2813
3298
2076
1389
1904
250

3567
1837
3170
1393
2511
2177
1525
2548
1306
1557
2074
4240
2245

3164
2165
4192
4929
3104
2532

2580
3003

1787
3301
2030
2095
2651
1754
2189
1561
1972
2562
1302
1481
995
826
772

4731
5228
2372
3224
3671
2847
3852
3210
2403
3485

3766
1569
2073
539
1898

1518
1381
1657
1355
1675
415

1264
3376
4941
2572
2128
2148
1602
4026
1661
1120
2785
1843
1513
3034
3955
1929

2339
2625
2202
1864
1020
1528
2490
3029
1041
707

様々な意見を持ち寄る場　ブロック総会

5月16日（土曜）、5月19日（火曜）、20日（水曜）、21日（木曜）
に分けて、県下12会場で開催されます。
　ブロック総会では、右記の総代会議案について、理事から説明・提案
があります。その後、グループ討議を通して、自由に意見が出し合える
ようになっています。グループ討議には、職員も参加しますので、日ご
ろ聴けない生協のことなど、その場で直接回答を聴くことができます。
気軽に参加してください。
※出されたすべての意見に対してブロック総会当日・または後日、個別
に回答をお返しします。

　理事会では、ブロック
総会で出された意見をも
とに、議案内容について
修正や補足が必要かどう
か話し合います。

ブロック総会に参加する方には｢議案書｣をお届けします。その他
の組合員さんには、４月27日からお届けの“にじのわ”でダイジ
ェスト版をご案内します。 日時：6月24日（水曜）午前10時～午後１時

会場：シーガイアコンベンションセンター

　各選挙区で選ばれた、組合員さんの代表である総代さん（定数282人）によって、
議案が審議され承認されます。

　前年度の総代会で決定した生協の1年間の取り
組みを振り返り、今年度取り組むことを決める大
切な会議で、生協の最高議決機関です（国に例え
ると「国会」にあたります）。左ページで掲載してい
る各地区（選挙区）の組合員さんから選ばれた総
代の採決により、議案の審議・議決を行います。

ブロック総会での意見を、
理事会で検討します。

総代会で審議・議決する議案

「２０２５年度努力してきたこと、２０２６年度取り組むこと」を決めます
「２０２５年度の決算報告および剰余金処分」を決めます
「２０２６年度予算」を決めます
「第２８期（２０２６年・２０２７年）役員選任」をします

第55回通常総代会

総代会は、

第1号議案
第2号議案
第3号議案
第4号議案

昨年の宮崎北ブロック総会のようす

昨年の議案採決のようす

第
55
回  

通
常
総
代
会
に
む
け
て
の
公
示

　

来
る
６
月
24
日（
水
）に
、
シ
ー
ガ
イ
ア
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
第
55
回
通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

総
代
会
の
開
催
に
向
け
て
、
二
〇
二
六
年
度
総
代
選
挙
を
行
い
ま
す
。

※
総
代
は
、
総
代
会
に
お
い
て
議
案
の
審
議
と
議
決
を
行
い
ま
す
。

二
〇
二
六
年
度
公
示　

第
一
号

総
代
選
挙
の
選
挙
区
と
定
数
に
つ
い
て

　

二
〇
二
六
年
四
月
一
日　

　

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
み
や
ざ
き

　
　

理　

事　

長　

日
髙　

宏

　

二
〇
二
六
年
度
の
総
代
選
挙
に
つ
い
て
、

定
款
第
四
六
条
お
よ
び
総
代
選
挙
規
約
（
以

下
規
約
と
い
う
）
に
基
づ
い
て
、
左
記
の
と

お
り
公
示
い
た
し
ま
す
。

記

一
、
規
約
第
四
条
に
も
と
づ
き
、
総
代
選
挙

管
理
委
員
に
國
分
た
か
子
さ
ん
・
小
川
三

枝
子
さ
ん
・
黒
川
千
枝
美
さ
ん
・
大
庭
み

づ
ほ
さ
ん
・
菊
地
志
津
子
さ
ん
の
五
人
を

任
命
い
た
し
ま
し
た
。

二
、
選
挙
区
お
よ
び
定
数
は
、
規
約
第
二
条

と
第
三
条
に
も
と
づ
き
、
二
〇
二
六
年
度

の
各
コ
ー
プ
委
員
会
を
構
成
す
る
エ
リ
ア

を
選
挙
区
と
し
、
次
の
と
お
り
決
定
い
た

し
ま
し
た
の
で
、
候
補
者
を
募
り
ま
す
。

　

以　

上

　

二
〇
二
六
年
四
月
一
日　

　

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
み
や
ざ
き

　
　

総
代
選
挙
管
理
委
員
長　
　
　

　

黒
川　

千
枝
美

　

総
代
選
挙
規
約
（
以
下
規
約
と
い
う
）
第

五
条
、
八
条
、
九
条
、
一
〇
条
、
一
一
条
、

一
二
条
に
も
と
づ
い
て
、
以
下
の
と
お
り

二
〇
二
六
年
度
の
総
代
選
挙
の
す
す
め
か
た

に
つ
い
て
、
公
示
い
た
し
ま
す
。

記

一
、
選
挙
の
日
時

●
立
候
補
ま
た
は
推
薦
の
受
付
期
間

　

二
〇
二
六
年
四
月
六
日
よ
り
、四
月
二
十
一

日
午
後
五
時
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
生
協
本
部
機
関
運
営
部
）
着
と
し
ま
す
。

●
選
挙
日
（
投
票
日
）

　

二
〇
二
六
年
五
月
八
日
の
午
前
十
時
〜
午

後
五
時
と
し
ま
す
。

一
、
選
挙
の
場
所

　
　

各
選
挙
区
に
て
実
施
し
ま
す
。

一
、
選
挙
の
方
法

●

選
挙
は
、
各
選
挙
区
ご
と
に
行
い
、
候

補
者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
投
票

に
よ
っ
て
行
い
ま
す
。

●

投
票
は
一
人
一
票
、無
記
名
連
記
制
と
し
、

組
合
員
自
ら
が
行
う
も
の
と
し
ま
す
。

な
お
、
定
数
以
内
で
あ
る
選
挙
区
に
つ

い
て
は
、
投
票
を
省
略
し
て
全
員
を
当

選
人
と
し
ま
す
。

一
、
立
候
補
お
よ
び
推
薦
の
手
続
き

●

届
け
出
は
、
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
が

作
成
す
る
所
定
の
総
代
立
候
補
届
出
用

紙
に
記
入
の
う
え
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●

届
け
出
は
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
生
協
本
部
機
関
運
営
部
）に
四
月
二

十
一
日
午
後
五
時
必
着
と
し
ま
す
。

一
、
選
挙
権
お
よ
び
被
選
挙
権
の
資
格

　

二
〇
二
六
年
三
月
三
十
一
日
現
在
、
生
活

協
同
組
合
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
の
組
合
員
名
簿

に
登
録
さ
れ
、
選
挙
日
に
組
合
員
で
あ
る
人

と
し
ま
す
。

以　

上

二
〇
二
六
年
度
公
示　

第
二
号

総
代
選
挙
の
す
す
め
か
た
に
つ
い
て

お問い合わせ／お申し込み先

機関運営部　津嶋 孝浩まで

0985（32）1234

　理事会を構成するメンバーで、生協を
代表する組合員のことです。
　総代会決定にもとづき、生協の財産や
業務執行に関する大事なことはすべて理
事会の承認を得なければなりません。方
針や業務執行が定款や規約に照らし問題
がないかを監視、監督したり、いろいろ
な角度からの組合員さんの思いや願いを
受け止め、生協の運営の中に生かしてい
くために大切な役割を担っています。

"理事"ってなあに？

（2026年３月１日の組合員台帳より）

（35）

東海東
伊形
岡富
延岡
恒富
延岡南
東海
南方
緑ヶ丘
一ヶ岡
北方
土々呂
延岡東
旭
延岡西
北川
日之影
北浦
島浦
五ケ瀬
高千穂

（24）

五十鈴
日知屋
富高
財光寺
門川
大王谷
財光寺南
日知屋東
美々津
Ｈ東郷
諸塚
Ｈ南郷
西郷

Ｈ北郷
椎葉

（24）

妻北
高鍋東
新富
妻南
穂北
高鍋西
川南
都農
木城
西都西
西米良

（31）

広瀬
広瀬西
広瀬北
那珂
住吉（東）
住吉南
池内
大宮（東）
宮崎東
佐土原
大宮（西）
東大宮
住吉（西）

（26）

宮崎
小戸
西池
江平
檍
潮見

宮崎港
檍北

（28）

瓜生野・倉岡
大　塚
江南（東）
宮崎西
生　目
高　岡
本　庄
　綾
江南（西）
小松台
木　脇
生目台東
生目台西
穆　佐
八　代

（34）

大淀・古城
恒　久
赤　江
宮崎南
本　郷
国　富
木　花
清　武
田　野
加　納

（20）

小　林
小林南
高　原
東　方
えびの東

えびの西
西小林
三　松
細　野
野　尻
須　木

（41）

山之口
山田庄内
都城東・上長飯
都城西
都城南・明道
高　城
三　股
沖　水
高　崎
川　東
五十市
大　王
志和池
祝　吉
三股西
梅北・安久

（19）

飫　肥
吾　田
油　津
南　郷
北　郷
東　郷
吾田東
串　間
細田・大堂津
潟上・榎原

午前１０時～午後１時

午前１０時～午後１時

午前１０時～午後１時

午前９時半～午後12時半

午前１０時～午後１時
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