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にじのわ No.2160
2026年４月27日    （1） 注文提出日 配達日

発　行

所在地 〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234

インスタグラム

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　276,481世帯
県内全世帯に対する加入率　58.3％
一人平均出資金額　18,056円（4月12日現在） ホームページ

2026年４月27日   （4）
にじのわ No.2160 5/30（土）～6/1（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

５月の 今度のお楽しみ市
全店休まず営業いたします。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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寄せられた募金は以下のように活用させていただきます。
①炊き出し・サロン活動・物資提供などの被災者のくらしやコミュニ
ティづくりの活動への支援
②文化活動や体験企画などの被災者の笑顔を取り戻すための支援
③能登半島地震・奥能登豪雨災害を忘れず息の長い支援につなげてい
くための広報活動や被災地訪問・交流会などの実施にかかる費用
④被災地で活動を行う団体への寄付

２,９７２,５４２円

ご協力ありがとうございますす
「能登を笑顔に！応援募金
～能登半島地震・奥能登豪雨災害支援～」
「能登を笑顔に！応援募金
～能登半島地震・奥能登豪雨災害支援～」

【共同購入】
＊ＯＣＲでの注文番号　　　　番で１口１００円の募金できます。
２０２７年２月１回　６４４号（2027年1月30日まで注文）まで。

【店舗】
＊２０２７年１月３１日（日）まで、サービスカウンターに募金箱を設置します。

引き続き今年度も募金に取り組みます。

６２１

２０２５年度、共同購入注文書と店舗の募金箱に寄せられた募金は

全額を日本生活協同組合連合会へ送金しました。

でした。

おせち・オードブル開発委員会の検討風景

過去の開発委員さんのご感想から

　毎年多くの組合員さんにご利用いただいている『コープみやざきおせち・オー
ドブル』は、組合員さんからいただいたアンケートをもとに、この時期から開発
委員さんに試食、検討していただき変更を重ねてまいります。
　昨年コープみやざきのおせち・オードブルをご利用された方で、「こんな風に
改善してほしい」「こんなメニューを入れてほしい」など、試食をしながら一緒
にメニューを考えてみませんか？ご応募お待ちしています。

◆開催日時：初　回　6月5日（金）　午後1時30分～午後4時　予定
　　　　　　２回目　7月3日（金）　午後1時30分～午後4時　予定  （全2回）
◆会　　場：宮崎市内（交通費は実費支給します）
◆募集人数：１０人程度
※昨年の商品からの改善を行うため、昨年コープのオリジナルおせち・オードブルを
利用した方に限定させていただきます。
※応募多数の場合は抽選となります。また、ご利用アンケートですでにご応募いただ
いている方を優先させていただきます。
◆申し込み締切：５月15日（金）
◆お申し込み先：仕入開発部　蓑田、有村、石川　電話 ０９８５－２０－２１１５

おせち・オードブル開発委員会の

夢の国

東北です

宮崎市　M・Tさん（４０代）
　私は死ぬまでに、ディズニーランドへ一度は
行ってみたいなと思っています！！夢の国を思
いっきり楽しみたいので、そのために節約貯金
をがんばります！！

延岡市　Y・Mさん（６０代）
　東北です。震災前から一度は夫婦で訪れてみ
たいと思いつつ今日に至っています。仕事をし
ているときはお互いの都合が合わず、退職後は
お互いの健康条件が足を引っ張っています(笑)動
けるうちに、歩けるうちに実現させたいです！

宮崎市の組合員さんより

共同購入ひとり暮らしの息子へにこにこ便

月 火 水 木 金 土 日

月 月火 水 木 金 土 日

注文週

お届け週

共同購入（カタログ）の商品を
全国へお届け

組合員さんは荷造り不要！
生協が箱詰めし、発送します！

園芸植物や抽選企画商品など、
ご利用できない商品があります。
詳しくは注文用紙にてご確認く
ださい。

を

要！

商品量が増えても配送料金は変わりません。

冷凍品・冷蔵品・常温品は、別々の箱詰めとなり、それぞれ配送料金が
かかります。

常温品の配送料金

商品代金 ＋ 配送料金（箱代・消費税込）

配達料金区分

北海道

東北

青森・秋田
岩手・宮城
山形・福島

長野・新潟・茨城・栃木
群馬・埼玉・千葉・東京
神奈川・山梨

静岡・愛知
岐阜・三重
富山・石川
福井

兵庫・京都
滋賀・大阪
奈良・和歌山

島根・鳥取・山口
広島・岡山

金曜日のご指定ができる地域

（宮崎・沖縄を除く）

福岡
佐賀
長崎
大分
熊本
鹿児島

※離島も料金は同一です。

愛媛・香川・高知・徳島

関東・
信越　

中部・北陸関西

中国

宮崎県内

沖縄

四国

九州

冷凍品・冷蔵品は上記料金に330円（温度管理に伴う経費）が加算されます。

１週間のカタログの中から選び、にこにこ便注文用紙で注文します。

※共同購入の配達日に
　提出してください。

COOP

この注文用紙で
注文してください。

〈商品のご注文からお届けまで〉

注文用紙は、地域責任者
に声をかけていただくか、
注文番号 ６２３ 番でご注
文ください（無料）。

●にこにこ便注文用紙を
　ご用意しています。

地域責任者支援課　電話（0985）２０－２１１０

共同購入にこにこ便についてのお問い合わせは、配達にお伺いしている地域
責任者か、最寄りの支所、または地域責任者支援課までお問い合わせください。

配達先の地域によって指定できる曜日・
時間に制限があります。詳細は右の配達
料金区分をご確認ください。

にこにこ便注文用紙を提出
（注文日にかかわらず、配達は翌週金曜日～月曜日）

商品センター
で商品の発注

商品センター
に商品が入荷

商品の箱詰め
･発送 ご指定の曜日･時間帯に合わせてお届け

商品の数量・重量に関係なく下記配送料金で配送します。

※商品の数量・重量に関係なくこの料金となります。

ご注意ください

何箱でも
ＯＫ

冷凍品・冷蔵品・常温品を東京に送る場合
冷凍の送料

1,050円＋330円
冷蔵の送料

1,050円＋330円
常温の送料
1,050円

例

＋ ＋ ＝ 3,810円
送料の合計額

関西・中国・四国を金曜日指定
する場合は、１４：００以降の
時間指定にしてください。

中部・北陸以北は、土曜日以降
の着日指定が可能です。

※沖縄、離島、一部地域は日時指定ができません。

https://order.miyazaki.coop/bin/login

インターネット注文からも
ご利用できます
インターネット注文からも
ご利用できます

二次元コード

　荷造りの手間はありません。組合員さんには注文用紙
を記入していただくだけ（インターネット注文も可能で
す）、あとは全てお任せください。

（月曜～金曜　9:00～17:50）

①保冷箱の底に銀シートを敷
きます。その上に商品を置き
ます。

冷凍蓄冷剤の使用方法

　マイナス40度で凍らせる特殊な黄色
の蓄冷剤です。
組合員さんからは「ドライアイスと

違い、直接触ってもやけどの心配が
なく安心！」と好評です（長時間触れ
続けるのはお止めください）。
　家庭用冷蔵庫では冷凍室の
温度がマイナス20度ですので、
凍りません。
　回収してくり返し使用します
ので、返却のご協力をよろしく
お願いいたします。

　品温管理を高めて皆様のお手元に商品をお届けするために、冷凍品専用の「冷凍蓄冷剤」を
使用しています。

②冷凍蓄冷剤を２枚、商品に
直接当たるように置きます。

③銀シートとブルーシートで
冷気を密閉します。保冷箱の
蓋をします。

冷凍品が複数人分ある際の商品取り出し後も、
この順番で密閉し、蓋をしっかり閉めてください。

冷凍蓄冷剤とは…

万一、商品が溶けていた際は、返品・交換をさせていただきます。遠慮なくお知らせください。

共同購入

●ゴールデンウィークの関係で5月7日（木曜）の口座振替ができません。
●4月5週（4月27日～5月1日）、5月1週（5月4日～5月8日）に配達した商品
代金（夕食宅配含む）は、2回分まとめて5月14日（木曜）に口座振替いたします。

●口座への入金は5月13日（水曜）までにお願いします。
※店舗での買い物（4月26日～5月9日）、ガソリンの給油（4月25日～5月8日給油）に
ついて口座払いされる場合も同様です。
※共同購入を現金でのお支払いの集金は、通常通り配達時にお預かりします。

4月5週・5月1週に配達した商品代金は4月5週・5月1週に配達した商品代金は

口座振替となります口座振替となります
ご注意ください

！

5月14日（木曜）にまとめて
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～生協は、アレルゲン２８品目についての使用の有無を表示したカタログ「やさしさ　てらす」を取り扱っています。カタログは月１回配布（１カ月間注文できます）登録申し込み３７９９９９ 登録取り消し３５００４４   原材料についてのお問い合わせは、商品部  ☎0985（20）2115（月曜～金曜 9:00～17:50）●アレルゲン対応の食品について

地責支援課
加藤真
地責支援課
加藤真

商品について
290人

商品について
290人

お店について
90人

お店について
90人

共同購入について
28人

共同購入について
28人

生活サービス・共済・
保険について
　　    10人

生活サービス・共済・
保険について
　　    10人

取り組みや
組合員活動
12人

取り組みや
組合員活動
12人

出資金やくらしの積立、
支払いなどについて
　　　　22人

出資金やくらしの積立、
支払いなどについて
　　　　22人

　「お気に入りの商品」や「もっとこうしてほしい」、
「ありがとう」の声など、1,649人の組合員さん
から声が寄せられました。いただいた声は、
理事・職員がすべて読み込み今後の運営に
生かします。

“わが家のお気に入り商品”
～「家族みんなお気に入りです」「こうやって使っています！」の声をたくさんいただきました～
　いただいた声はカタログやお店のPOPなどでご案内していきます。

「ここがちょっと気になるところ」
～困りごとや要望などの声をいただき、個別に回答させていただきました～

～職員へのメッセージやうれしい声を、たくさんいただきました～

　生協の車に『夜の弁当届けま
す』と書いてあった気がします。
弁当配達していただけるのでしょ
うか？

　現在、宮崎市･国富町･綾町･
都城市･延岡市で夕食宅配を行
っています。２０２６年度中に
日南エリアは５月11日～開始、
高鍋エリアは７月、その後は日向･
小林エリアでも行う予定です。
お問い合わせやお申し込みの際
にはお気軽に、地責支援課　℡
0985-20-2110までご連絡くだ
さい。

いただいたお気に入りの商品の声を集計しました！

２０２６年２月
「わが家の声カード」

のご報告

ねぎ焼
名前に偽りあらず

西都市　Ｅ・Ｈさん

赤魚下ごしらえ済み
必ず２袋注文します

液体せっけんおおぞら
自然なよい香りがします

宮崎市　C・Aさん

鴨鍋用わりした　５０ｇ×６
とてもおいしく仕上がります

都城市　S・Tさん

種ぬきプルーン
体調がいいような気がします

いつも笑顔でありがとう 愛犬と楽しみに待っていました

小さなことも詳しく教えていただきました

コープの車見かけるとうれしい

私も元気が出ます 喜ぶ顔を思いながら注文書記入

息子のように孫のように 日記帳に貼りました安心感につながっています 商品と一緒に元気パワーも

都北店での買い物楽しみに
宮崎市　M・Oさん

西都市　M・Sさん

宮崎市　Ｒ・Ｋさん 日向市　Ｅ・Ｎさん

高千穂町　Ｈ・Ｋさん

日向市の組合員さん

小林市の組合員さん 宮崎市　Ｍ・Ｅさん

宮崎市　Ｈ・Ｙさん 川南町　Ｃ・Ｙさん宮崎市　Ｙ・Ｈさん 日南市　Ｙ・Ｋさん

都城市　小森まゆみさん

10月ご案内の予定です。10月ご案内の予定です。10月ご案内の予定です。
５月２回カタログ
（607号）でご案内します。
５月２回カタログ
（607号）でご案内します。
５月２回カタログ
（607号）でご案内します。

６月１回カタログ
（610号）でご案内
します。

６月１回カタログ
（610号）でご案内
します。

６月１回カタログ
（610号）でご案内
します。

５月４回カタログ
（609号）でご案内します。
５月４回カタログ
（609号）でご案内します。
５月４回カタログ
（609号）でご案内します。

「液体せっけん
おおぞら800ml」
６月１回カタログ
（610号）でご案内します。

「液体せっけん
おおぞら800ml」
６月１回カタログ
（610号）でご案内します。

「液体せっけん
おおぞら800ml」
６月１回カタログ
（610号）でご案内します。

「おおぞら詰め替え用1500ml」
５月２回カタログ
（607号）でご案内します。

「おおぞら詰め替え用1500ml」
５月２回カタログ
（607号）でご案内します。

「おおぞら詰め替え用1500ml」
５月２回カタログ
（607号）でご案内します。

位
あわせみそ1kgあわせみそ1kg

位
べんりで酢1ℓべんりで酢1ℓ

位
国産豚小間切
300ｇ
国産豚小間切
300ｇ 位

国産小粒納豆
40ｇ×3
国産小粒納豆
40ｇ×3

位
料理用白だし料理用白だし

位
そのまんま酢のもの
500ml
そのまんま酢のもの
500ml 位

なんでもごたれ
360ml
なんでもごたれ
360ml

位
ぶりあら便利カットぶりあら便利カット

位
かに風味かまぼこ
5本で82g
かに風味かまぼこ
5本で82g

位
真鯛のかま
3～6切で220ｇ
真鯛のかま
3～6切で220ｇ

位
生しぼりもめん（２分割）
200ｇ×２
生しぼりもめん（２分割）
200ｇ×２

位
生しぼりもめん
400ｇ
生しぼりもめん
400ｇ

位
めっちゃうまいからあげ
300ｇ
めっちゃうまいからあげ
300ｇ

位
しめさば玄海漬
2枚で160ｇ
しめさば玄海漬
2枚で160ｇ 位

冷凍ちゃんぽん麺
（細麺）
冷凍ちゃんぽん麺
（細麺）

位
ひのひかり
（えびの産）
ひのひかり
（えびの産）

位
コープ牛乳 1ℓコープ牛乳 1ℓ

位
炭火焼かつおたたき
（タレ付）100ｇ
炭火焼かつおたたき
（タレ付）100ｇ

位
ささがきごぼうと
にんじんミックス
ささがきごぼうと
にんじんミックス 位

フルーツヨーグルト
400ｇ
フルーツヨーグルト
400ｇ

次回の『わが家の声カード』は7月2週にお届けします。みなさまの声をお待ちしております！

こんな質問も寄せられました寄せられた声は･・･
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