
北

営業時間 10:00～20:00
TEL0982-32-0001

北小路店か
ら
の

店長：小八重 恵一
こばえ 　 けいいち

こんにちは。今年は次男が高校を卒業して、県外へ巣
立って行きました。大変だった子育ても終わり、寂しい気
持ちもありますが、これからは旦那や友だちと
おいしい物を食べに行ったり、旅行をしたりし
て楽しみたいと思います。これからの初夏は、
ますますおいしいお野菜や果物がたくさん出る
ので楽しみです。

＜一緒に働く仲間を紹介します＞

農産部門 近藤 美幸さん
こんどう  みゆき

「ゴミゼロ運動があります！」

　今回は北小路店に対して、１７件の貴重なご意見を
いただきました。 の声は１１件で、
「生協の店員さんの接客態度は、延岡で一番です」など、
職員の対応が良かったというご意見が半数を超え、と
ても励みになりました。その他では、「トイレが綺麗」「１月
１１日鏡開きのぜんざいの振る舞いや豆まきなど、（季節
に合わせた）お店のイベントが楽しい」「少量目が助かっ
ています」などの嬉しい声をいただきました。
　また、 の声は６件で、「駐車場にカート
置き場を作って欲しい」「子ども用のステップカートを
導入して欲しい」などのご意見をいただき、個別に回
答させていただきました。また、「きゅうり１本の中が
傷んでいた」というご意見もありました。鮮度チェッ
クを徹底するとともに、このような商品がありましたら、
お気軽に近くの職員までお申し付けください。交換、
返金をさせていただきます。
　これからも、良かったところはさらに伸ばし、改善
やご要望につきましては、できる限りお応えしてまい
ります。お店をご利用になられて、お気づきのことや
お困りのことなどございましたら、いつでもお近くの
職員にお知らせください。

気温も上がってきましたね！

こんにちは。水産部門で働いています、平塚菜々（ひら
つかなな）と申します。
私はグレートデンという
犬種のワンちゃんと暮ら
しています。暖かくなり、
散歩をしやすい季節にな
りました。私は花粉症な
ので、２～４月の間はい
ろいろな花粉が舞い、キ
ツイ季節ですが、２匹が
楽しそうなので、がん
ばって散歩しています。

水産部門 平塚 菜々さん
ひらつか  なな

散歩を楽しんでいます

６月のカレンダー

※催事については、各お店にお問い
合わせいただくか、店内の掲示板
でご確認ください。

虫歯予防デー

　　　　　　 ロールケーキの日

入梅・傘の日

生姜の日

和菓子・麦とろの日

おにぎりの日

夏至・さくらんぼ･えびフライの日

　　ちらし寿しの日
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父の日衣料お楽しみ市
（佐土原店・小林店・花ヶ島店のみ）
父の日衣料お楽しみ市
（佐土原店・小林店・花ヶ島店のみ）

店休日（浜町店は営業中）
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北小路店お楽しみ市

保障相談日

これ、たためるから、
使わないときは
場所を取らず、
いいよね！

いまにし えみ

都北店（都城市）
レジ・カウンター部門
マネージャー

今西 絵美さん

ニューバスケット
１,９００円
 （税込2,090円）

ニューバスケット
１,９００円
（税込2,090円）

◆使わない時は折りたためるので、場所を取りませ
ん。今までのマイバスケットと併せて、お選びくだ
さい。色は３種類あります。各店のサービスカウン
ターにご用意しておりますので、どうぞお手に取
ってご確認ください。予備としてもどうぞ。
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重さ 650ｇ重さ 650ｇ重さ 650ｇ

重さ 800ｇ重さ 800ｇ重さ 800ｇ

42.2㎝42.2㎝42.2㎝

22.1㎝22.1㎝22.1㎝

コンパクトでとっても便利
左：ピンクのマイバスケット
右：ニューバスケット
※大きさはほぼ同じです。

7.9㎝7.9㎝7.9㎝
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案内チラシはお店のサービスカウンターにありますのでご覧くだ
さい。また右の二次元コードから、丸洗い・再生の料金・生地の柄等
が掲載されている資料もご覧いただけます。

　ずっと気になっていたものの後回しにしていたのですが思い切って頼んで
みました。電話でのセールスもありましたがやはりコープを通した方が安心
感があるため利用させてもらいました。長年使ってぺったんこだった布団が
復活して、気持ちよく寝ています。ありがとうございました。

① お申し込み ③ 布団の梱包

④ 布団の回収

② 回収キットの発送

コープみやざき
生活サービスセンター
☎0985-29-5800まで
お電話ください。

1週間程度でゆうメール等にて
回収キット（布団回収袋・説明
書・明細書）をお届けします。

お届けした回収袋に布団を入
れてご用意ください。

ご案内した回収
日に、宅配業者が
ご自宅まで回収
に伺います。

仕上がり次第、宅配業者がお届けします。

復活して気持ちよく寝ています

冬に使った厚手の布団は　　　　　  できれいに
してからしまいませんか
冬に使った厚手の布団は　　　　   できれいに
してからしまいませんか

“ 丸洗い ”

赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／共済センター☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス https://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地

2026年  5月号  No . 365

発　行 理事会

○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）5 30 6 1土 31 月・ ・日お楽しみ市

＜ほうれん草を使った料理＞

今日はよろしく
お願いします。
がんばります！ ありがとう

ございます。

　ほうれん草を使った私のお気
に入りは、何と言っても胡麻和
えです。茹でたほうれん草を絞
って、胡麻、白だし、砂糖と合
わせて、好みの味加減で、時に
はハムやカニカマなども入れ
てとってもおいしく食べていま
すよ～。ぜひお試しあれ～！

串間市のＫ・Ｍさん（６０代）

胡麻和えがお気に入り
　ほうれん草は茹でて、カットしな
いでラップして、冷蔵庫で保存します。
必要な分だけカットして玉子焼きに
混ぜたり、白菜の葉１枚にほうれん
草を手前からくるくる巻いたりして、
鍋やシチューの具にします。野菜も
高くなったので、少しずつ使って彩
りを楽しみたいですね。

延岡市のＫ・Ｔさん（５０代）

白菜で巻いて彩り良く
　ほうれん草とバナナ、豆乳をミキサーに
かけて、スムージーを作っています。これが
朝ご飯にもなるし、子どものおやつにもな
ります。野菜は刻んだり粉砕すると細胞壁
が壊れて、栄養素の吸収率が上がると聞い
たことがあります。野菜単体だと嫌がられ
るので、子育て中の私にとって、ミキサー
は必需品です。

宮崎市のＡ・Ｔさん（３０代）

スムージーにして摂取

　ほうれん草を６ｃｍ程に
切り揃えます。フライパン
に和風パスタドレッシング
とほうれん草、細切りベ
ーコンを入れて炒めます。
茹でておいたパスタを加
え、炒め合わせればでき
上がりです。サッパリとし
てとてもおいしいです。
宮崎市のＲ・Ｋさん（６０代）

和風パスタ
　ボウルに卵２～３個を溶いて、冷凍か生のほ
うれん草（生はレンジで軽くチン）を入れます。
彩り良くしたいなら人参の細切りも加えます。
白だしとお酒を少々、小麦粉も少し足して全部
を軽く混ぜ合わせます。フライパンに全て流し
込みふたをして、弱火でゆ～っくり焼きます。
ご飯向きではありませんが、ほうれん草が少し
余った時など、使い切りできます。シーチキン
などを入れても良いですね。

延岡市の組合員さん（７０代）

簡単キッシュ風
　料理と言えるほどではないのですが、
母がよく作ってくれたのは、海苔巻きの
ようなものです。海苔を一枚広げて、
その上に玉子焼きを広げて乗せ、さら
に茹でたほうれん草を乗せて巻きます。
それだけなので
すが、パッと見
ステキで、お気
に入りです。

綾町の組合員さん（６０代）

ほうれん草の海苔巻き

　ほうれん草を茹でて食べやすい大き
さにカットし、フライパンで缶詰の赤貝
と一緒に炒め、卵でとじます。味付け
は赤貝の味だけです。おいしいですよ。

宮崎市のＡ・Ｕさん（６０代）

赤貝と炒める

　たっぷりのすり胡麻の中に茹でて食
べやすく切ったほうれん草とツナを入
れて混ぜ、ポン酢で味付けしたものです。
細く切った人参を入れたら彩りも良く、
さらにおいしいです。

日向市のＳ・Ｈさん（９０代）

ツナとのポン酢和え

　ほうれん草は茹でて、食べやすく切
ります。竹輪は輪切りにします。両方を
混ぜ、高千穂峡のつゆ（甘口）を好みの
量入れて混ぜ、煎り胡麻をかけたらで
き上がり。酒のつまみやご飯のお供に
もどうぞ。    延岡市のＲ・Ｋさん（７０代）

ちくわの和えもの
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＊それぞれの測定に付き、キ
ットは２個まで申し込むこと
ができます。
＊締め切り後の翌週、キットや
説明書を郵送いたします。

○空気・雨・河川の環境について、簡単に調査することが
できます。
○下の申し込み用紙にご記入の上、店舗のサービスカウン
ターへご提出ください（下記のお電話でも承ります）。

○参加費は無料。測定場所
も自由に選ぶことができ
ます。

○お電話でのお申し込みや
お問い合わせは、
　（0985）32-1234まで、
　お気軽にどうぞ。

環境測定 参加申込書

組合員番号

お名前

電話番号

空気・雨・河川それぞれの測定に付き、
２個まで申し込むことができます。
希望の個数に○をつけてください。

空気

1個･2個

雨

1個･2個

河川

1個･2個

→機関運営部　田中・津嶋 行

お申し込み締め切り:7月1日（水）

夏休みの自由研究にも！

身近な環境を調べてみよう！

雨漏りでお困りの方は
いらっしゃいませんか

突然の雨漏りでお困りの
時など、まずはご相談く
ださい。

瓦のずれや漆喰の剥がれ
も、調査・見積りいたし
ます。

お問い合わせは  住宅センター
県内全域 （0985）29－5800
県北営業所（0982）33－6215
営業日 ： 月曜～土曜　9：00～17：50

屋根に上って不具合箇所をしっかり
調査し、改善策を提案します。

写真は昨年参加された、落合優大郎さん

日向市の組合員さんより

〈依頼者〉
最初の１時間　１,５００円
(以後、30分ごとに６００円
 加算されていきます。）
事務手数料として、生協が
２００円いただきます。

〈支援者〉
最初の１時間　１,３００円
(以後、30分ごとに５００円
 加算されていきます。）
謝礼は「くらしの積立」に
加算します。

０９８５－３２－４６２２
０９８５－３２－３３５５

料　　金

電　話：
ＦＡＸ：

メールアドレス：yorozu@miyazaki.coop

※サポート者の自宅から依頼者の自宅までの
距離が往復12㎞以上の時は、1㎞に付き
２５円の交通費が発生します。

「よろず」はお困りごとの際に
組合員さん同士で助け合うサービスです

こんな相談・依頼がありました！

・庭の草取り（芝刈りは支援できません） ・お墓掃除 ・花の水やり
・家の掃除（お風呂場・トイレ掃除）
・旅行などで留守の際の愛犬の散歩（室内犬は支援できません）

※支援者は地域にお住まいの組合員さんです。ご依頼の内容によっては、
　お受けできない場合がございます。

　コープみやざきで取り扱っているお米　ひのひかりの産地
小林市で、田植え交流会を開催します。昔ながらの植え方で
苗を植えます。お米がどうやって育てられるのか学べる機会
です。ご家族でご参加ください。

（写真は田植え風景です）

こちらからでも
申し込みでき
ます。

お申し込み・お問い合わせ：
機関運営部　０９８５－３２－１２３４
　　　　　　（平日9：00～17：50　土・日曜休み）

日　程：６月６日（土）　小雨決行
場　所：小林市北西方地区の田んぼ
参加者：組合員さんとそのご家族、ご友人。
　　　　※定員３５人。申し込み多数の場合は、グループ単位

での抽選となります。（初参加の方を優先します）
参加費：小学生以上　　　１,０００円
　　　　３歳以上の未就学児 ５００円
　　　　３歳未満は無料
　　　　※バス代・昼食代を含みます。
締め切り：５月２２日（金）
直接、集合場所までお越しいただいての参加もできます。

当日スケジュール

9:00
10:30
11:00
12:30
14:00

16:00

柳丸店発（小林店経由）
現地到着・開会式
田植え体験開始
昼食
現地出発（途中小林店・
百笑村経由）
柳丸店着

（バスで移動します）

かりの産地

支援いただけ
る組合員さん
も随時、募集
しています！
詳しくは右記へ

クイズ

◆「身近なくらしの話題」、「母への想い・思い出」、「お気に入
り商品」、「サービス･対応についてよかったこと･ご意見･ご
要望」等、右の〈何でもメッセージ〉欄にどうぞ。メッセージ
は必ず黒のボールペンでご記入ください。

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
共同購入をされている方は受取場名、を記入の上、お店の
サービスカウンター、もしくは共同購入担当者へお出しくだ
さい。はがきの郵送でも可。
インターネットで応募の際は、https://www.miyazaki.coop
右の二次元コードからもすすめます。

　コープみやざきへのご意見・ご質問・クイズ 
→ クイズ・クロスワード　へすすんでください。
①組合員番号　②お名前　③メールアドレス
④クイズの答え　⑤メッセージ　⑥ご利用店舗を選択し
入力してください。

■郵送のあて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で４００名に、５００円をくらしの積立に加算
いたします。当選者のうち、共同購入に登録されている組合員さんに
は納品書に印字してお知らせし、共同購入未登録の組合員さんには、
ハガキでご案内します。インターネットを登録している組合員さん
には、加算の案内がメールで届きます。

■2月（No.362）ハロー！コープクイズの答
応募総数 1,226通　正解者数 1,201通

○ 焼きそば3

・

1 32 てげ  ホンマ  めっちゃ

◆今回の紙面で紹介している唐揚げは、塩麹に漬けニンニク
や生姜で味付けした、その名の通り『　　　うまい唐揚げ』
です。　　　　に入るのはどれでしょう？

（氏名） （組合員No.）

→店舗支援部行
（6月15日締め切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ
キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

2026.5月号

（受取場名）

詳しくは、コープみやざきホームページの、求人案内をご覧ください。

採用対象：２０２７年３月　大学・短大・専門学校卒業見込みの方、
　　　　 および、一般求職者となります。※既卒者については高卒も可。
採用人数：６名前後
※最初の配属部署は ①共同購入 ②店舗 ③システムに関わる部署となりますが、初めの２～３年は、 
①または② に配属となります。
一次試験申し込み：コープみやざきホームページで案内している所定の履歴書を、１回目は５月

22日（金）必着、２回目は６月26日（金）必着で、総務部へお送りください。
　　　　　　　　 間に合わない場合は、総務部へお電話ください。
お申し込み先：コープみやざき　総務部 〒880-8530　宮崎市瀬頭２丁目10－26
　　　　　　　電話（0985）32－1234（営業時間は平日の9:00～17：50）

２０２７年度採用の総合職（月給職）職員を募集するにあたり、一次試験を
６月６日に行います。２回目は７月４日を予定しております。

～組合員さんからの「ありがとう」がいっぱい寄せられる組織で働いてみませんか～

日　　時：６月６日（土）
・一次試験　10：00～13：00
会　　場：宮崎市中央公民館（予定）
　　　   （宮崎市宮崎駅東1丁目2-7） 地域責任者

【1回目】



北

営業時間 10:00～20:00
TEL0982-32-0001

北小路店か
ら
の

店長：小八重 恵一
こばえ 　 けいいち

こんにちは。今年は次男が高校を卒業して、県外へ巣
立って行きました。大変だった子育ても終わり、寂しい気
持ちもありますが、これからは旦那や友だちと
おいしい物を食べに行ったり、旅行をしたりし
て楽しみたいと思います。これからの初夏は、
ますますおいしいお野菜や果物がたくさん出る
ので楽しみです。

＜一緒に働く仲間を紹介します＞

農産部門 近藤 美幸さん
こんどう  みゆき

「ゴミゼロ運動があります！」

　今回は北小路店に対して、１７件の貴重なご意見を
いただきました。 の声は１１件で、
「生協の店員さんの接客態度は、延岡で一番です」など、
職員の対応が良かったというご意見が半数を超え、と
ても励みになりました。その他では、「トイレが綺麗」「１月
１１日鏡開きのぜんざいの振る舞いや豆まきなど、（季節
に合わせた）お店のイベントが楽しい」「少量目が助かっ
ています」などの嬉しい声をいただきました。
　また、 の声は６件で、「駐車場にカート
置き場を作って欲しい」「子ども用のステップカートを
導入して欲しい」などのご意見をいただき、個別に回
答させていただきました。また、「きゅうり１本の中が
傷んでいた」というご意見もありました。鮮度チェッ
クを徹底するとともに、このような商品がありましたら、
お気軽に近くの職員までお申し付けください。交換、
返金をさせていただきます。
　これからも、良かったところはさらに伸ばし、改善
やご要望につきましては、できる限りお応えしてまい
ります。お店をご利用になられて、お気づきのことや
お困りのことなどございましたら、いつでもお近くの
職員にお知らせください。

気温も上がってきましたね！

こんにちは。水産部門で働いています、平塚菜々（ひら
つかなな）と申します。
私はグレートデンという
犬種のワンちゃんと暮ら
しています。暖かくなり、
散歩をしやすい季節にな
りました。私は花粉症な
ので、２～４月の間はい
ろいろな花粉が舞い、キ
ツイ季節ですが、２匹が
楽しそうなので、がん
ばって散歩しています。

水産部門 平塚 菜々さん
ひらつか  なな

散歩を楽しんでいます

６月のカレンダー

※催事については、各お店にお問い
合わせいただくか、店内の掲示板
でご確認ください。

虫歯予防デー

　　　　　　 ロールケーキの日

入梅・傘の日

生姜の日

和菓子・麦とろの日

おにぎりの日

夏至・さくらんぼ･えびフライの日

　　ちらし寿しの日

530 61土 31 月・ ・日

お
楽
し
み
市

お
楽
し
み
市

父の日衣料お楽しみ市
（佐土原店・小林店・花ヶ島店のみ）
父の日衣料お楽しみ市
（佐土原店・小林店・花ヶ島店のみ）

店休日（浜町店は営業中）

（土）
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（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

31

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

／16
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北小路店お楽しみ市

保障相談日

これ、たためるから、
使わないときは
場所を取らず、
いいよね！

いまにし えみ

都北店（都城市）
レジ・カウンター部門
マネージャー

今西 絵美さん

ニューバスケット
１,９００円
 （税込2,090円）

ニューバスケット
１,９００円
（税込2,090円）

◆使わない時は折りたためるので、場所を取りませ
ん。今までのマイバスケットと併せて、お選びくだ
さい。色は３種類あります。各店のサービスカウン
ターにご用意しておりますので、どうぞお手に取
ってご確認ください。予備としてもどうぞ。

57㎝57㎝57㎝

36.1
㎝
36.1
㎝
36.1
㎝

23.7㎝23.7㎝23.7㎝

重さ 650ｇ重さ 650ｇ重さ 650ｇ

重さ 800ｇ重さ 800ｇ重さ 800ｇ

42.2㎝42.2㎝42.2㎝

22.1㎝22.1㎝22.1㎝

コンパクトでとっても便利
左：ピンクのマイバスケット
右：ニューバスケット
※大きさはほぼ同じです。

7.9㎝7.9㎝7.9㎝

ふとん丸洗い・丸洗い＋再生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんととととととととととととととととととふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ ・・ふとん丸洗い・丸洗い＋再生ふとん丸洗い・丸洗い＋再生ふとん丸洗い・丸洗い＋再生

案内チラシはお店のサービスカウンターにありますのでご覧くだ
さい。また右の二次元コードから、丸洗い・再生の料金・生地の柄等
が掲載されている資料もご覧いただけます。

　ずっと気になっていたものの後回しにしていたのですが思い切って頼んで
みました。電話でのセールスもありましたがやはりコープを通した方が安心
感があるため利用させてもらいました。長年使ってぺったんこだった布団が
復活して、気持ちよく寝ています。ありがとうございました。

① お申し込み ③ 布団の梱包

④ 布団の回収

② 回収キットの発送

コープみやざき
生活サービスセンター
☎0985-29-5800まで
お電話ください。

1週間程度でゆうメール等にて
回収キット（布団回収袋・説明
書・明細書）をお届けします。

お届けした回収袋に布団を入
れてご用意ください。

ご案内した回収
日に、宅配業者が
ご自宅まで回収
に伺います。

仕上がり次第、宅配業者がお届けします。

復活して気持ちよく寝ています

冬に使った厚手の布団は　　　　　  できれいに
してからしまいませんか
冬に使った厚手の布団は　　　　   できれいに
してからしまいませんか

“ 丸洗い ”

赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／共済センター☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス https://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地

2026年  5月号  No . 365

発　行 理事会

○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）5 30 6 1土 31 月・ ・日お楽しみ市

＜ほうれん草を使った料理＞

今日はよろしく
お願いします。
がんばります！ ありがとう

ございます。

　ほうれん草を使った私のお気
に入りは、何と言っても胡麻和
えです。茹でたほうれん草を絞
って、胡麻、白だし、砂糖と合
わせて、好みの味加減で、時に
はハムやカニカマなども入れ
てとってもおいしく食べていま
すよ～。ぜひお試しあれ～！

串間市のＫ・Ｍさん（６０代）

胡麻和えがお気に入り
　ほうれん草は茹でて、カットしな
いでラップして、冷蔵庫で保存します。
必要な分だけカットして玉子焼きに
混ぜたり、白菜の葉１枚にほうれん
草を手前からくるくる巻いたりして、
鍋やシチューの具にします。野菜も
高くなったので、少しずつ使って彩
りを楽しみたいですね。

延岡市のＫ・Ｔさん（５０代）

白菜で巻いて彩り良く
　ほうれん草とバナナ、豆乳をミキサーに
かけて、スムージーを作っています。これが
朝ご飯にもなるし、子どものおやつにもな
ります。野菜は刻んだり粉砕すると細胞壁
が壊れて、栄養素の吸収率が上がると聞い
たことがあります。野菜単体だと嫌がられ
るので、子育て中の私にとって、ミキサー
は必需品です。

宮崎市のＡ・Ｔさん（３０代）

スムージーにして摂取

　ほうれん草を６ｃｍ程に
切り揃えます。フライパン
に和風パスタドレッシング
とほうれん草、細切りベ
ーコンを入れて炒めます。
茹でておいたパスタを加
え、炒め合わせればでき
上がりです。サッパリとし
てとてもおいしいです。
宮崎市のＲ・Ｋさん（６０代）

和風パスタ
　ボウルに卵２～３個を溶いて、冷凍か生のほ
うれん草（生はレンジで軽くチン）を入れます。
彩り良くしたいなら人参の細切りも加えます。
白だしとお酒を少々、小麦粉も少し足して全部
を軽く混ぜ合わせます。フライパンに全て流し
込みふたをして、弱火でゆ～っくり焼きます。
ご飯向きではありませんが、ほうれん草が少し
余った時など、使い切りできます。シーチキン
などを入れても良いですね。

延岡市の組合員さん（７０代）

簡単キッシュ風
　料理と言えるほどではないのですが、
母がよく作ってくれたのは、海苔巻きの
ようなものです。海苔を一枚広げて、
その上に玉子焼きを広げて乗せ、さら
に茹でたほうれん草を乗せて巻きます。
それだけなので
すが、パッと見
ステキで、お気
に入りです。

綾町の組合員さん（６０代）

ほうれん草の海苔巻き

　ほうれん草を茹でて食べやすい大き
さにカットし、フライパンで缶詰の赤貝
と一緒に炒め、卵でとじます。味付け
は赤貝の味だけです。おいしいですよ。

宮崎市のＡ・Ｕさん（６０代）

赤貝と炒める

　たっぷりのすり胡麻の中に茹でて食
べやすく切ったほうれん草とツナを入
れて混ぜ、ポン酢で味付けしたものです。
細く切った人参を入れたら彩りも良く、
さらにおいしいです。

日向市のＳ・Ｈさん（９０代）

ツナとのポン酢和え

　ほうれん草は茹でて、食べやすく切
ります。竹輪は輪切りにします。両方を
混ぜ、高千穂峡のつゆ（甘口）を好みの
量入れて混ぜ、煎り胡麻をかけたらで
き上がり。酒のつまみやご飯のお供に
もどうぞ。    延岡市のＲ・Ｋさん（７０代）

ちくわの和えもの

キ　リ　ト　リ　セ　ン
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＊それぞれの測定に付き、キ
ットは２個まで申し込むこと
ができます。
＊締め切り後の翌週、キットや
説明書を郵送いたします。

○空気・雨・河川の環境について、簡単に調査することが
できます。
○下の申し込み用紙にご記入の上、店舗のサービスカウン
ターへご提出ください（下記のお電話でも承ります）。

○参加費は無料。測定場所
も自由に選ぶことができ
ます。

○お電話でのお申し込みや
お問い合わせは、
　（0985）32-1234まで、
　お気軽にどうぞ。

環境測定 参加申込書

組合員番号

お名前

電話番号

空気・雨・河川それぞれの測定に付き、
２個まで申し込むことができます。
希望の個数に○をつけてください。

空気

1個･2個

雨

1個･2個

河川

1個･2個

→機関運営部　田中・津嶋 行

お申し込み締め切り:7月1日（水）

夏休みの自由研究にも！

身近な環境を調べてみよう！

雨漏りでお困りの方は
いらっしゃいませんか

突然の雨漏りでお困りの
時など、まずはご相談く
ださい。

瓦のずれや漆喰の剥がれ
も、調査・見積りいたし
ます。

お問い合わせは  住宅センター
県内全域 （0985）29－5800
県北営業所（0982）33－6215
営業日 ： 月曜～土曜　9：00～17：50

屋根に上って不具合箇所をしっかり
調査し、改善策を提案します。

写真は昨年参加された、落合優大郎さん

日向市の組合員さんより

〈依頼者〉
最初の１時間　１,５００円
(以後、30分ごとに６００円
 加算されていきます。）
事務手数料として、生協が
２００円いただきます。

〈支援者〉
最初の１時間　１,３００円
(以後、30分ごとに５００円
 加算されていきます。）
謝礼は「くらしの積立」に
加算します。

０９８５－３２－４６２２
０９８５－３２－３３５５

料　　金

電　話：
ＦＡＸ：

メールアドレス：yorozu@miyazaki.coop

※サポート者の自宅から依頼者の自宅までの
距離が往復12㎞以上の時は、1㎞に付き
２５円の交通費が発生します。

「よろず」はお困りごとの際に
組合員さん同士で助け合うサービスです

こんな相談・依頼がありました！

・庭の草取り（芝刈りは支援できません） ・お墓掃除 ・花の水やり
・家の掃除（お風呂場・トイレ掃除）
・旅行などで留守の際の愛犬の散歩（室内犬は支援できません）

※支援者は地域にお住まいの組合員さんです。ご依頼の内容によっては、
　お受けできない場合がございます。

　コープみやざきで取り扱っているお米　ひのひかりの産地
小林市で、田植え交流会を開催します。昔ながらの植え方で
苗を植えます。お米がどうやって育てられるのか学べる機会
です。ご家族でご参加ください。

（写真は田植え風景です）

こちらからでも
申し込みでき
ます。

お申し込み・お問い合わせ：
機関運営部　０９８５－３２－１２３４
　　　　　　（平日9：00～17：50　土・日曜休み）

日　程：６月６日（土）　小雨決行
場　所：小林市北西方地区の田んぼ
参加者：組合員さんとそのご家族、ご友人。
　　　　※定員３５人。申し込み多数の場合は、グループ単位

での抽選となります。（初参加の方を優先します）
参加費：小学生以上　　　１,０００円
　　　　３歳以上の未就学児 ５００円
　　　　３歳未満は無料
　　　　※バス代・昼食代を含みます。
締め切り：５月２２日（金）
直接、集合場所までお越しいただいての参加もできます。

当日スケジュール

9:00
10:30
11:00
12:30
14:00

16:00

柳丸店発（小林店経由）
現地到着・開会式
田植え体験開始
昼食
現地出発（途中小林店・
百笑村経由）
柳丸店着

（バスで移動します）

かりの産地

支援いただけ
る組合員さん
も随時、募集
しています！
詳しくは右記へ

クイズ

◆「身近なくらしの話題」、「母への想い・思い出」、「お気に入
り商品」、「サービス･対応についてよかったこと･ご意見･ご
要望」等、右の〈何でもメッセージ〉欄にどうぞ。メッセージ
は必ず黒のボールペンでご記入ください。

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
共同購入をされている方は受取場名、を記入の上、お店の
サービスカウンター、もしくは共同購入担当者へお出しくだ
さい。はがきの郵送でも可。
インターネットで応募の際は、https://www.miyazaki.coop
右の二次元コードからもすすめます。

　コープみやざきへのご意見・ご質問・クイズ 
→ クイズ・クロスワード　へすすんでください。
①組合員番号　②お名前　③メールアドレス
④クイズの答え　⑤メッセージ　⑥ご利用店舗を選択し
入力してください。

■郵送のあて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で４００名に、５００円をくらしの積立に加算
いたします。当選者のうち、共同購入に登録されている組合員さんに
は納品書に印字してお知らせし、共同購入未登録の組合員さんには、
ハガキでご案内します。インターネットを登録している組合員さん
には、加算の案内がメールで届きます。

■2月（No.362）ハロー！コープクイズの答
応募総数 1,226通　正解者数 1,201通

○ 焼きそば3

・

1 32 てげ  ホンマ  めっちゃ

◆今回の紙面で紹介している唐揚げは、塩麹に漬けニンニク
や生姜で味付けした、その名の通り『　　　うまい唐揚げ』
です。　　　　に入るのはどれでしょう？

（氏名） （組合員No.）

→店舗支援部行
（6月15日締め切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ
キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

2026.5月号

（受取場名）

詳しくは、コープみやざきホームページの、求人案内をご覧ください。

採用対象：２０２７年３月　大学・短大・専門学校卒業見込みの方、
　　　　 および、一般求職者となります。※既卒者については高卒も可。
採用人数：６名前後
※最初の配属部署は ①共同購入 ②店舗 ③システムに関わる部署となりますが、初めの２～３年は、 
①または② に配属となります。
一次試験申し込み：コープみやざきホームページで案内している所定の履歴書を、１回目は５月

22日（金）必着、２回目は６月26日（金）必着で、総務部へお送りください。
　　　　　　　　 間に合わない場合は、総務部へお電話ください。
お申し込み先：コープみやざき　総務部 〒880-8530　宮崎市瀬頭２丁目10－26
　　　　　　　電話（0985）32－1234（営業時間は平日の9:00～17：50）

２０２７年度採用の総合職（月給職）職員を募集するにあたり、一次試験を
６月６日に行います。２回目は７月４日を予定しております。

～組合員さんからの「ありがとう」がいっぱい寄せられる組織で働いてみませんか～

日　　時：６月６日（土）
・一次試験　10：00～13：00
会　　場：宮崎市中央公民館（予定）
　　　   （宮崎市宮崎駅東1丁目2-7） 地域責任者

【1回目】


