
高鍋店　惣菜部門

吉田 容子 さん
よしだ ようこ

本郷店（宮崎市）
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本郷店ご利用の

外山 真直 さんと太陽くん
とやま まな ひなた

仕入開発部
日配担当

石川 裕 さん
いしかわ ひろし

塚原 かほる さん

ザ・メイビア（旧ガーデンテラス）

詳しくはこちらから
ご確認ください。

割引サービス

　コープカード提携店・協力店で、コ
ープカードを最初に提示すると、割引
などのサービスが受けられます。利用
の際は最初にコープカードの提示を
お願いします。 生活サービスセンター　☎（０９８５）２９－５８００

コープカード提携店･協力店コープカード提携店･協力店 コープカード協力店コープカード協力店コープカード協力店

九州労働金庫
宮崎県本部

コープカードのご提示で、ろう
きん会員と同様にローンがご
利用いただけます。また、住宅
ローンの際にも特典がありま
す。詳しくは窓口でおたずねく
ださい。

☆協力店でのご利用は、利用割戻しの対象にはなりません。

☆提携店ではご利用代金が利用割戻しの対象となります！コープカード提携店コープカード提携店コープカード提携店

テラスタ都城

「 」
みやこ みやび

割引サービス

割引サービス

店頭表示価格から
５％割引き。

割引サービス

宮崎店
振袖レンタル・
購入代金から
５％割引き。

※他の割引サービスとの併用はできません。

眼鏡・補聴器の購入時
５％割引き。
（コンタクトレンズ、
　福祉機器等を除く)

割引サービス
割引サービス

割引サービス

店頭表示価格から
10％割引き。

割引サービス

店頭表示価格から
10％割引き。

コープカードを提
示し「タイアップ
カード」を作成さ
れますと、店頭表
示価格から 10％
割引き。

割引サービス
ランチ・ディナー料金から15
％割引き。
※ソフトドリンク・アルコール
は対象外となります。

割引サービス

現在休業中
『ホテル四季亭レストラン』は
現在休業中です。営業再開し
ましたら、あらためてご案内
いたします。

割引サービス

国技館本店（延岡市春日
町）の店内飲食ご利用時
（仕出し料理は除く）に、コ
ープカードご持参で組合員
を含むご家族の方を対象
に、最大１０名様まで（団体
様は対象外）ご利用金額か
ら５％割引き。

割引サービス

店頭表示価格から５％
割引き。

サービス

一木一草

ランチ・ディナー利用時にワンドリンクをサー
ビス（アルコール含む）。
※コープカード１枚で最大５名が対象となります。

サービス

ランチご利用時に
ワンドリンクをサービス。

Fishermans
漁師の牡蠣小屋＆肉小屋

割引サービス
店頭表示価格から5％割引き。
（限定フェアなどは対象外に
なる場合もあります）

割引サービス

県内４店舗

県内9店舗

県内16店舗

県内３店舗

衣装レンタル（着付け・小物類は除く）、
着物のリメイクのご利用金額から５％
割引き。

ランチ利用時に
店頭表示価格か
ら10％割引き。

割引サービス

店頭表示価格か
ら５％割引き。

割引サービス
クリーニングご利用金額か
ら10％割引。ただし、小物類
（帯締めや半襟など）、シミ
抜き・加工・仕立・ほつれ直し
は除く。

※サービス内容は予告なく変更になることがあります。
※予告なく協力店を辞退されることがあります。ご了承ください。
※最新の情報は、コープみやざきのホームページでご確認ください。

割引サービス

店舗持ち込みご利用時に「コープ
カード」をご提示いただくと
ご利用金額（税込）から『１０％』
割引き。

※特殊品は対象外  詳しくはスタッフまでお尋ねください

キャンプ用品＆洋服クリーニングサービス

RABBIT西都

　コープカード提携店で私がよく活用させていただいているのは、「一木一草」の
ランチです。このご時世、15％引きは大変ありがたいです！お腹いっぱい食べ、
お得な気分で毎回満足しています。今回提携店一覧が掲載され他にもたくさん
あったので、活用していきたいと思います！（宮崎市のE・S様より）

＜このご時世、15％引きは大変ありがたいです！＞

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。

改善

仕入開発部
日配担当

石川 裕 さん
いしかわ ひろし

ラ
おお
あ

共同購入で卵のお届け方法を冷蔵集品に変更した際に、卵のひび、割れが
増加してしまいました。衝撃が加わった際に卵同士が当たることでヒビ、割れが
発生していることがわかり、今回の改善に至りました。店舗で購入されて持ち
帰る際、ご利用しやすくなっていれば嬉しいです。

割れにくいパックになりました！
黒田 美鈴 さん
くろだ みすず

改善 割れにくいパックになりました！
　卵パック（10個）を、卵と卵の
間隔が空いた
ものに変更しま
した。パックへ
衝撃が加わって
も卵同士が当た
りにくいため、
ヒビや割れが
起こりにくく
なりました。

「青森産のにんにく１個は高い
ので、１片だけいただけないです
か？」

「大丈夫です。できますよ」

「えっ！できるんですか？」

すぐに１片にして価格を
計算して、お渡ししました。

※商品の量が多い時などは、小分けでき
ますので、近くの職員へお声がけくだ
さい。

組合員さん

黒 田 さ ん

組合員さん

「いちごを施設に持って行きたいので、１パックを
半分に分けて、ひと口で食べられる大きさに、
カットしていただけませんか？」

手数料がかかることをお伝えし、すぐに
作ってお渡ししました。

「とても助かりました。ありがとう
ございました」

※ご希望の量に小分けできます
ので、近くの職員にお声がけ
ください。

組合員さん

組合員さん

２日に１回くらいブーケレタスを利用される組合員さんから、

「レタスのケースが大きくて、ゴミになって困って
いるのよ～」

「ケースを外しましょうか？」

「そんなことまでしてもらえるん
ですか？助かります！」

※パックからレタスを出し
て、小袋に入れてお渡し
しました。お困りごとは、
ぜひご相談ください。

組合員さん

塚 原 さ ん

組合員さん

レジでお会計が１８０３円の組合員さんが
おられました。小銭が１円足りず千円札を
出そうとされていたので、

「くらしの積立から１円いただき
ましょうか？」

「ぜひ、そうしてください。そんな
風に使えるのですね！勉強に
なりました」

※くらしの積立からお支払いできます。レジ
にてお申し付けください。

安 藤 さ ん

組合員さん

くらしの積立は１円からお支払いできますよ ひと口で食べられるサイズにカットして欲しい

ケースを外してお渡ししましょうか
１片だけ欲しいのですが･･･

今日のおかずは
これで決まり！
今日のおかずは
これで決まり！夕食の一品にも満足！夕食の一品にも満足！夕食の一品にも満足！

　そんな商品をご紹介！　そんな商品をご紹介！そんな商品をご紹介！

肉厚で
ボリュームたっぷり！
肉厚で
ボリュームたっぷり！
肉厚で
ボリュームたっぷり！
肉厚で
ボリュームたっぷり！

国産の１枚肉を使ったボリュームある一品

　若鶏ムネ肉をカラッと揚げて、甘酢だれに
浸して仕上げました。レンジで温めるだけで
夕食のおかずがすぐでき上がります！

サクサクふわふわ！サクサクふわふわ！

中はジューシーに！中はジューシーに！

その名の通りめっちゃうまい！その名の通りめっちゃうまい！

凍凍

ボボボボボボボ

　若鶏ムネ肉をカラッと揚げて、甘酢だれに
浸して仕上げました。レンジで温めるだけで
夕食のおかずがすぐでき上がります！

肉肉肉肉肉肉肉
ボボボボボボボボボボボボボボ

凍

凍

５月号の
抽選商品
◆5月30日（土）・31日（日）・6月1日（月）に、レジで
当たった方だけに出る『ご案内カード』を、サービス
カウンターまでお待ちください。商品をお渡しします。

惣菜コーナー

お魚コーナー

お魚コーナー

この部分が
広く、強くな
りました。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。

第365号　　　　2026年5月30日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
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この部分が
広く、強くな
りました。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。

第365号　　　　2026年5月30日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）


