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2026年５月25日   （4）
にじのわ No.2164 5/30（土）～6/1（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

５月の 今度のお楽しみ市
全店休まず営業いたします。

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水6/1    2    3    4    5 ◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水6/8    9   10   11   12
今週配布のカタログは

にじのわ No.2164
2026年５月25日    （1） 注文提出日 配達日

発　行

所在地 〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234

インスタグラム

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　276,912世帯
県内全世帯に対する加入率　58.5％
一人平均出資金額　18,041円（5月10日現在） ホームページ

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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〈注文受付期間〉６月1日（月曜）～6月21日（日曜）まで〈ご案内商品〉
2玉で700ｇ以上・2L
　　10,584円（送料込・税込価格）

約420g（９～12玉）
　　　  8,424円（送料込・税込価格）

お届け
予定日

「生ライチ」は６月１９日頃から受付順に発送します。「完熟マンゴー（太陽
のタマゴ）」は商品が揃い次第受付順に随時発送します。
※生育状況により発送が遅れる場合があります。

宮崎産完熟マンゴーの中でも糖度15度以上、重さ
350ｇ以上で、特に外観が優れているという厳しい基準
をクリアしたものをお届けします。数量限定100セット
となります。

外国産の冷凍ライチとは違い、甘さはもちろん、香りも
よく、ほどよい酸味もあり、ジューシーな味わいの初夏に
ぴったりのフルーツです。数量限定100セットとなります。

　旬の果物・野菜を宅配でお届けします。ご自宅へ、お世話に
なったあの方へ贈りませんか？
　ご注文はコープみやざきインターネットショッピングのみで
受け付けます。インターネット注文が難しい方は、下記まで
ご連絡をください。

季季季季季季節季季季節節節節節の便り

◆昨年いただいたお気に入りの声◆

『宮崎県産　生ライチ』

（大阪府の方より）

『宮崎産完熟マンゴー』

（熊本県の方より）

お問い合わせは、共同購入商品の品揃え・使い方交流部
電話 0985－20－2115（月曜～金曜　9:00～17:50）
ご注文はコープみやざきホームページへ

https://www.miyazaki.coop/
初めての方は、インター
ネット登録をしてから
のご利用となります。

宮崎産完熟マンゴー
「太陽のタマゴ」
宮崎産完熟マンゴー
「太陽のタマゴ」
宮崎産完熟マンゴー
「太陽のタマゴ」

宮崎県産 生ライチ宮崎県産 生ライチ宮崎県産 生ライチ 限定100セット
（先着順）

限定100セット
（先着順）

詳しい日程についてはプラスサービスまでお問い合わせください。詳しい日程についてはプラスサービスまでお問い合わせください。詳しい日程についてはプラスサービスまでお問い合わせください。

コープみやざき出資保険代理店
有限会社　プラスサービス
電話　0985-38-8668
FAX　0985-29-1080

ご相談は、お電話・FAX
お待ちしております。

プラスサービスの職員は、全員コープみやざきからの出向です。

スマートフォンでもご依頼いた
だけます。
右記の二次元
コードを読み込
ませ、必要事項
を入力のうえ
ご返信ください。

○上記以外の店舗で相談を希望される場合は個別に対応させて
いただきます。宮崎市内の方は、コープみやざきの本部でも
相談できます。
〇浜町店、花繰店、小林店では隔月で相談日を設定しています。
〇ご相談は無料です。自動車の保障（補償）でわからないことなど
不安にお応えします。

　保障期限数日前だったので不安でしたが、早急
に手続きしてくださり、とても助かりました。あ
りがとうございました。見積もりも３社から比較
できてわかりやすかったです。

（新富町の組合員さんより）

相談は無料
です

　万が一、お届けした商品に不備があった場合
に備えて、返信用（コープみやざきに返信）の
ハガキを同封し、お届け先さまの意向に合わせ
て対応をしています。

次回からの注文がラクになります１

「お届け日指定」ができます！３

返信用のハガキを同封してお届け４

　ご注文受付後、ご注文内容と宅
配お問い合わせ番号を記載した
ハガキを共同購入の配達時、また
は郵送にてお届けします。間違い
がないかどうかご確認をお願い
します。

注文後のお知らせが届きます５

（一部商品のみ）

https://www.miyazaki.coop

コープみやざき
ホームページ

注文期間：6月1日（月曜）10時～７月26日（日曜）

すべての商品は取り扱っておりませんので、ご注意ください。

をクリック！

　今回ご注文されると、次回のお歳暮の時からは
ご依頼主さまや、今回のお届け先さまのお名前や
住所などをあらかじめ印刷した注文用紙をお届
けします。

●ご指定できない商品があるため、お中元カタ
ログでそれぞれの商品をご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　のマークがつ
いています。
●専用注文書を提出される日より、１４日以上先
の日付をご指定ください。
●「お届け日指定」ができるのは、７月１日～８
月10日の期間から選べます。
●ご希望の方は、お中元専用注文書にて、
７月３日までにお申し込みください。
※なお、物流上の予期せぬ事情などにより、お届
けが前後することがあります（離島は指定で
きません）。ご了承ください。
　詳しくは、お中元カタログ、お中元専用注文書
をご覧ください。

注文期間：6月1日（月曜）～７月２4日（金曜）
発送期間：７月1日（水曜）～８月10日（月曜）前後
コープのお店でも、同じカタログで7月24日（金曜）まで承ります。

※一部商品を除く全国
送料込み

「ひと言添えて贈りたいのですが…」という
ご要望から、インターネットでのご注文に限
り、のしにひと言メッセージを添えて贈るこ
とができます。ありがとうの気持ちを込め
て贈られるひと品に、感謝のメッセージを
添えて贈られませんか？

この間、引っ越しされたり、アパート・マンションなど
の部屋番号が抜けたり、番地などの間違いが多く、お届
けに時間を要する配達が増えています。ご注文の際は今
一度ご確認いただくようお願いいたします。

「ひと言添えて贈りたいのですが 」という

インターネット注文ではメッセージを添えて贈ることができます！インターネット注文ではメッセージを添えて贈ることができます！

○○様

○○より

「お中元」についてのお問い合わせ先
共同購入商品の品揃え・使い方交流部
電話　０９８５－２０－２１１５
　　（月曜～金曜　９：００～１７：５０）　

昨年のお中元でいただいた声

宮崎産完熟マンゴー

　今年もおいしいマン
ゴーでした。色・形・味、
よかったです。生産者の
みなさん、ありがとう
ございました。

昨年の
お中元人気
No.１

（延岡市の方より）

国産若鶏チキン南蛮セット

　このチキン南蛮
は、子どもが特に
気に入りました。
家族で「おいしい」
と喜びました。

昨年の
お中元人気
No.３

注文期間：6月1日（月曜）10時 ７月26日（日曜）

　去年初めてお歳暮をコープで送らせてもらいましたが、
とってもよかったです。商品もたくさんあり選ぶ楽しみが
ありました。またメールやハガキでちゃん届いたかどう
か分かり、安心できました。

安心できました

（宮崎市の組合員さんより）

詳しくは、今週６月２回のカタログ（６１１号）に入っているお中元カタログをご覧ください。

スマート
フォンの方は
こちらから！

（東京都の方）

お肉屋さんのポークステーキ

　高齢の私でも簡単に
調理できてうれしいです。
味もとてもよく、毎日食
べてもいいなと思いま
した。

昨年の
お中元人気
No.２

（延岡市の方より）

「くらしの積立」からお支払いできます２
　「お中元専用注文書」の「くらしの積立から支払
います」の欄に○をお付けください。代金請求時
に「くらしの積立」金額より差し引きいたします。

0120-522-177

●お届けにあたりましては万全を期しておりますが、
品質などについてお気づきの点は、お手数ですが、
下記事項をご記入の上ご投函いただくか、お電話
にてご連絡くださいますようお願いいたします。

●ご感想やご意見・ご質問などを、ぜひ教えてくだ
さい。今後の商品作りや案内などに生かします。

商品名

お名前

ご住所（〒　　　ー　 　　）

なんなりとお聴かせください

（　　）

※万一品質の不良などございましたら早急に対応させていただきますが、
　そのことをご依頼主様へご連絡してもよろしいでしょうか。

ご連絡　 必要  ・  不要

組合員さんのご依頼を受けて、
コープみやざきからお届けしました。

よかったよの声はカタログ
で紹介したり、お取引先へ
お伝えしています。

宮崎産完熟マンゴー
お肉屋さんのポークステーキ
国産若鶏チキン南蛮セット
宮崎こしひかり
さつま揚げ詰合せ　木箱セット
馬渡のもっちり餃子
南国白くまデラックス詰め合わせ
高千穂牧場バラエティセット
宮崎発バラエティギフト
高千穂牧場ギフトセット

１位
２位
３位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10 位

＜昨年お中元ベスト１０＞

お問い合わせ・お申し込みは

生活サービスセンター 営業：月曜～土曜　9:00～17:50
電話 0985－29－5800

先週5月18日（月）～配布のカタログの中にご案内
が入っていますので、そちらをご覧ください。

（丸洗いを利用された高鍋町の組合員さんより）

（ふとん再生を利用された高鍋町の組合員さんより）

お預かり方法は、布団回収袋
をポストにお届けし、後日宅配
会社が回収に伺います。

●羽毛ふとん限定３枚で13,200円（税込）のお得なコースもあります。

くわしくは
こちら！

ふとん丸洗い
･

丸洗い＋再生
ふとん丸洗い

･

丸洗い＋再生
梅雨の間にきれいに洗ってから･･･梅雨の間にきれいに洗ってから･･･梅雨の間にきれいに洗ってから･･･梅雨の間にきれいに洗ってから･･･

　３月１４日（土）、戦時の歴史を語り継ぐ活動をされている「赤江ふるさと
塾」の方にガイドをしていただき、宮崎市の赤江・本郷地区に残っている戦
時中の遺跡（8ヵ所）を、歩いて巡りました。現在の宮崎空港周辺には爆撃機
や戦闘機を隠すために日本海軍が建設した格納庫（掩体壕）や地下壕施設
跡があり、ふるさと塾の方から丁寧な説明を受けながら見学しました。

空港北側掩体壕前にて 本郷　掩体壕前にて

『赤江戦争遺跡めぐりを開催しました』『赤江戦争遺跡めぐりを開催しました』『赤江戦争遺跡めぐりを開催しました』

　戦争遺跡めぐりでぼくが知ったことは、「えんたいごう」です。えんた
いごうがせんとうきをかくすことを知らなくて、それをきいたときびっく
りしました。えんたいごうがすごく大きくてすごいなぁと思いました。ま
た「こうもりトンネル」でさくせんかいぎやケガ人のちりょうをしていた
ことを知りました。日中はとても明るくてとおれそうだけど、夜は暗そう
で名前の通りにコウモリが出てしまうと思いました。
　宮崎とっこうきちいれいひに何人もの人が入っている（名前が記載され
ている）ことを知りました。亡くなった人たちの名前の多さを見て驚きま
した。（一部抜粋）

―参加された組合員さんの感想より―

《宮崎県生協連企画》

宮崎市　安井かいとさん（小学5年生）

ゴムの部分を
宮崎市　K・Sさん（５０代）

　大したことではありませんが、靴下を干すとき、ゴムの部分を挟ま
ない方が乾きがいいような気がして、以前はつま先を挟むように干し
ていました。が、何かの読み物で、ゴムを下に干すと水分が下に行き
ゴムが伸びやすくなるのだとか。それを読んでからはゴムの部分を上
に干しています。夫の仕事用の酷使する五本指ソックス、びろーんと
伸びるのが遅くなったような気がします。

風を循環
宮崎市の組合員さん（５０代）

　部屋干しは、吹き抜けの風が通る場所に竿を渡し、サーキュ
レーターで風を循環させることで、生乾き臭を防いでいます。
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収入
2024年度より繰越
　　(2025年3月末)
2025年度募金(6～8月)

支出
「宮崎県原爆被害者の会」へ寄付
「被爆者が描いた原爆の絵を街角に返す会」募金
ピースアクションインヒロシマ・ナガサキ

●２０２５年度  平和の活動支援募金　収支報告

計　　368万6,937円

10万円
10万円

329万9,691円

38万7,246円

2026年3月末現在　　残高　332万157円

募金方法：８月４回（６２１号）まで、注文番号 ６２６ 番で
　　　　　１口１００円から募金ができます。
　　　　　お店のサービスカウンターにも８月３１日（月曜）まで
　　　　　募金箱を設置しています。

　「家族の健康・子どもの健やかな成長には平和な社会でなければならない」とい
う想いから、コープみやざきは設立当初より組合員さんと共に「平和の取り組み」
を行っています。平和の活動支援募金はコープみやざきの平和の取り組みの活動資
金の一部として大切に使わせていただきます。

平和の活動支援募金

　昨年、被爆・戦後８０年を迎えました。日本
生活協同組合連合会総会にて「私たちの平和宣
言」を採択し、全国の組合員と共に平和への思
いを深めました。コープみやざきでも「よりよ
いくらしと平和」を願い、組合員から寄せられ
る声をつないできました。
命の大切さ・平和の尊さを未来の子どもたちに
伝えていくためにも、みなさんの思いや体験を
お聴かせください。
　広島・長崎での平和学習
も計画しています。被爆者
の方々の体験や思いを直接
聴くことができます。これ
からも、学ぶ・伝える・考
えることを大切に、平和の
取り組みを続けていきます。  会長　吉元美智

2026年度　平和の取り組み2026年度　平和の取り組み2026年度　平和の取り組み2026年度　平和の取り組み2026年度　平和の取り組み2026年度　平和の取り組み2026年度　平和の取り組み
命の大切さ・平和の尊さを
伝えていくために

宮崎県原爆被害者の会
田中芙己子会長へ吉元美智会長
がお渡ししました。
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平和について心に残った本･ＤＶＤ･映画･歌など

戦争・平和についてあなたのメッセージ
お名前
（ペンネーム可）

お名前
（ペンネーム可）

組合員番号

組合員番号

タイトル

⇒ 機関運営部　深野 行き

⇒ 機関運営部　深野 行き

16万6,780円
計  　　36万6,780円

「戦争・平和についてのメッセージ」と
「平和についての本・映画・歌などの情報」
を募集しています。

（宮崎市　二階堂貴恵子さん）

　毎日、現代の朝に夕にニュースで見る戦争の現
実、街は破壊され、人々は逃げまどい見るに堪え
ない状況を私たちは目の当たりにしています。今
の日本は平和にくらしていますが平和と戦争は紙
一重だと痛感しています。
　子育て中に「先に手を出した方が負け」とよく
言ったことがあります。意味をしっかり教え世界
中の合言葉、共通語として浸透させてほしいと思
います。法律も役に立たないのだから。

昨年いただいたメッセージ

いただいたメッセージは８月４回（8月３日か
ら配布）の「にじのわ」で紹介する予定です。
あなたの平和への思いをお聴かせください。ま
た幼いころに戦争を経験された方、戦時中の話
を聴いたことがある方、貴重な経験談をぜひお
聴かせください。
メッセージ締め切り：７月３日（金曜）

平和と戦争は紙一重

こちらのコードからも
メッセージを送ることができます。➡

心に残った本

心に残った映画

　広島で兵隊として働くお兄さんの所へ差し入れを持
っていっていたというお母さんのことを描いた絵本で
す。穏やかな瀬戸内海の青色と原爆の落ちたヒロシマ
の真っ黒な町が心に響きました。

文　中川ひろたか
絵　長谷川義文　／河出書房新社

　私に実際の戦争体験はありません。しかし、１４～
５歳ころ友人と２人で『二百三髙地』という仲代達也
さんが演じられた日露戦争の映画を観に行き、目を伏
せたりするシーンや涙が止まらないシーンに記憶があ
ります。
　戦争とは最愛の人をなくす戦いだと思います。
生意気かもしれませんが、平和な世界であってほしい
です。

監督　増田利雄
出演　仲代達也／あおい輝彦／夏目雅子

（宮崎市　Ｍ・Ｈさん）

（日南市 ＡＫＩ² さん）

2025年度　組合員さんと取り組んだ平和活動です2025年度　組合員さんと取り組んだ平和活動です2025年度　組合員さんと取り組んだ平和活動です
知覧平和の旅（2026年2月28日）
宮崎県生協連主催

特攻機を見学 特攻兵が宿泊した三角兵舎跡

　現地ガイドさんにお願いし、知覧周辺の戦跡や知覧特攻平和会館
に展示してある特攻機などを見学しました。

　自分とほとんど年齢の変わらない人たちがどのような
気持ちで特攻兵になったのかが気になっていました。手
紙を読んでみると、そこには、母や家族への感謝の言葉、
祖国への思いが丁寧な字で書かれていました。本当は「生
きたい。行きたくない」という気持ちがきっとあったんだ
ろうと想像しました。でも、そのような本音や弱音は書か
ず家族を思いやる言葉ばかりが並んでいました。その文
章が自分と同じくらいの若者によって書かれたとは信じ
られませんでした。当時の若者たちは今の私たちよりも
ずっと大人な考えや覚悟を持っていたんだろうなと感じ
ました。でも、そうならざるを得ない状況だったのだと思
います。本当は未来があり、やりたいことや叶えたいこと
もあったはずなのに、そのかけがえのない未来が戦争に
よって奪われたという事実に私は悲しみを感じました。
改めて戦争にはもう２度と起きてはいけない、平和の大切
さと今の自分がどれだけ幸せなのかを実感しました。

宮崎市の組合員さん

平和の大切さと今の幸せを実感

戦争遺跡めぐり（2026年3月14日）
宮崎県生協連主催

有蓋掩体壕を見学。県内では最大規模 宮崎空港北側にある有蓋掩体壕を見学

　赤江ふるさと塾の方にガイドをしていただき、特攻慰霊碑や宮崎
空港（旧赤江飛行場）周辺に残る掩体壕や地下壕跡などを見て回り、
地元に残る身近な戦争遺跡を確認しました。

　連日ニュースは戦争のことばかり。小学3年の子どもと
戦争について話すことが増えてきたので赤江戦争遺跡巡
りをすることで、地元でもあった戦争についても考えるき
っかけになればと思い参加しました。普段から空港の近
くを車で通る時、コンクリートで作られた小さな丸い壕を
目にしていました。「戦争で使っていたんだろうけど何だ
ろうね？」と話していました。今回参加して、それは弾薬庫
だと知りました。他にも飛行場近くには掩体壕という飛
行機を攻撃から隠すための大きな壕がいくつかあり、こ
んな身近なところにあったんだと驚きました。また学生
時代に登下校時に通っていた小さなトンネルは、戦争当時
はもっと広がっていて戦争で傷ついた人たちをかくまっ
ていた重要な場所だったことも知りました。飛行所の近
くには特攻基地慰霊碑があり、たくさんの若い方々が亡く
なったことがわかります。慰霊碑の前で子どもが「絶対に
戦争は嫌だ」と言いました。（一部抜粋）

宮崎市　S・Nさん

子どもが、「戦争は絶対に嫌だ」と

ピースアクションインヒロシマ・ナガサキ

被爆の証言を聴きました

虹のひろば

　コープみやざきからは５人の組合員さんとその家族が参加しました。「ヒロシマ」「ナガサ
キ」だからこそ感じる被爆の実相や被爆者の想いに触れ、世界情勢が変化する中、改めて
平和の尊さに思いを馳せ、戦争に反対し核兵器のない平和な世界を求める願いを、世代を
越えて交流・共有しました。

　ヒロシマの碑めぐりをしました。碑めぐりでは原爆ドームを最初に見まし
た。鉄きんとコンクリートでできている広島産業しょうれいかん（現原爆ドー
ム）は鉄きんとコンクリートのみになり、中を見ると階段のようなものも、ゆ
かさえもなくなっており、地面にゆかのようなものが落下していました。この
ようなことがもう２度と起こらないで平和な世界になることを願っています
（一部抜粋）。 宮崎市　志帆さん（小学４年）

【ピースアクションインヒロシマに参加して】

昨年ご紹介していただいた本・DVD

※今年度のピースアクションインヒロシマ・ナガ
サキについて５月1回のにじのわでご案内し
ています。
※ピースアクションインオキナワの参加者はい
ませんでした。参加者募集についての広報は
10月後半を予定しています。
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