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にじのわ No.2165
2026年６月１日    （1） 注文提出日 配達日

発　行

所在地 〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234

インスタグラム

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　277,026世帯
県内全世帯に対する加入率　58.5％
一人平均出資金額　18,056円（5月17日現在） ホームページ

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

心
持
ち
、
日
差
し
が
夏
の
顔

を
見
せ
始
め
た
５
月
中
旬
、
息
子

と
ク
サ
フ
グ
の
産
卵
観
察
会
に

参
加
し
ま
し
た
。

観
察
前
に
、
研
究
し
て
い
る

先
生
か
ら
フ
グ
に
つ
い
て
の
事
前

学
習
が
あ
り
ま
し
た
。

ク
サ
フ
グ
の
産
卵
は
５
月
〜

７
月
の
、
大
潮
の
満
潮
前
後
の
数

日
間
だ
け
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

だ
そ
う
で
す
。
月
光
や
潮
汐
の
リ

ズ
ム
で
一
斉
に
繁
殖
行
動
を
引
き

起
こ
す
と
い
う
な
ん
と
も
神
秘

的
な
魚
。
先
生
は
体
内
時
計
と

い
う
言
葉
を
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
こ
は
「
ク
サ
フ
グ
は
海

中
か
ら
月
を
観
て
い
る
」
と
言
っ

て
ほ
し
か
っ
た
…
、
と
思
い
な
が

ら
聴
い
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

観
察
場
所
は
、
海
岸
沿
い
の

雑
木
林
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
し
た
。
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
で

産
卵
の
様
子
が
観
察
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
と
の
説
明
で

し
た
の
で
、「
観
ら
れ
ま
す
よ
う

に
」
と
願
い
な
が
ら
進
ん
で
い
る

と
、「
お
母
さ
ん
い
る
よ
…
」
と

息
子
の
指
さ
す
波
打
ち
際
を
の

ぞ
き
込
む
と
、
ク
サ
フ
グ
の
大
群

が
激
し
く
水
し
ぶ
き
を
上
げ
て

い
ま
し
た
。

そ
の
数
は
、
す
ご
い
数
と
し
か

表
現
で
き
な
い
ほ
ど
で
し
た
。
雌

１
尾
に
10
尾
か
ら
60
尾
の
雄
が

追
い
か
け
る
そ
う
で
、
あ
ち
こ
ち

か
ら
雌
探
し
の
楽
し
そ
う
な
声

が
聴
こ
え
て
い
ま
し
た
。

１
人
の
ご
婦
人
が
「
去
年
観

る
こ
と
が
で
き
な
く
て
リ
ベ
ン
ジ

で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
私
も
見
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
方

の
笑
顔
を
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

ク
サ
フ
グ
の
自
然
産
卵
を
観

察
で
き
る
場
所
も
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
安
心
し

て
産
卵
で
き
る
豊
か
な
海
洋
環

境
に
つ
い
て
も
考
え
る
、
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

私
の
朝
食延

岡
市　

S
・
U
さ
ん

（
40
代
）

　

私
の
朝
食
の
ル
ー
テ
ィ
ン
は
、

バ
ナ
ナ
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
カ
ロ
リ

ー
メ
イ
ト
・
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た

だ
き
ま
す
。
バ
ナ
ナ
は
や
は
り

高
原
バ
ナ
ナ
が
お
い
し
い
で
す

よ
ね
！
朝
か
ら
し
っ
か
り
食
べ

て
、
出
勤
で
き
て
い
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
間
食
は
ほ
ど
ほ
ど

に
し
て
体
に
も
よ
い
も
の
を
食

べ
、
健
康
に
気
を
付
け
よ
う
と

思
い
ま
す
！

楽
し
み
で
す

日
南
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

長
男
が
兵
庫
に
就
職
し
て
早

７
年
。
い
つ
ま
で
続
く
の
や
ら

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
同
じ

と
こ
ろ
で
が
ん
ば
っ
て
働
い
て

い
ま
す
。
７
月
に
そ
の
息
子
と

出
雲
へ
の
２
人
旅
行
が
決
定
。

今
か
ら
す
ご
く
楽
し
み
で
す
。

ま
ぶ
し
く
見
え

小
林
市　

A
・
K
さ
ん

（
70
代
）

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
に

孫
と
再
会
。
一
緒
に
平
尾
台

（
北
九
州
）
な
ど
行
き
ま
し
た
。

段
々
と
た
く
ま
し
く
な
る
男
児

２
人
が
ま
ぶ
し
く
見
え
、
元
気

を
も
ら
い
、
嬉
し
い
日
々
で
し

た
。

検
査
の
つ
も
り
が

宮
崎
市　

M
・
I
さ
ん

（
60
代
）

　

最
近
、
眼
科
で
定
期
検
査
の

つ
も
り
が
手
術
に
。
見
え
て
い

る
よ
う
で
あ
っ
た
け
ど
、
慣
れ

て
い
る
だ
け
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

友
人
に
も
目
の
検
査
を
勧
め
て

い
ま
す
。

陶
器
市宮

崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

連
休
に
有
田
と
波
佐
見
の
陶

器
市
２
ヵ
所
に
行
き
ま
し
た
。

連
休
な
の
で
す
ご
い
人
出
。
み

な
さ
ん
、
お
気
に
入
り
を
探
し

て
い
ま
し
た
。
私
も
お
目
当
て

の
品
が
買
え
て
満
足
。

き

　４月１８日（土）日向サンパーク公園を集合場所にして『生協いきいき健康ウォー
ク』を開催しました。県内各地から約１０９人の組合員が参加し、準備運動を行った後、
２㎞・５㎞・７㎞コースに別れてウォーキングを楽しみました。残念ながら途中雨に見
舞われ雨具が必要になる時間もありましたが、権現崎の照葉樹林にたたずむ湊柱神
社や牧水歌碑・昔ながらの美々津の町並み保存地区を笑顔でウォーキングしました。

サンパーク公園内 美々津町並み保存地区

開催しました

５kmコース参加者の感想５kmコース参加者の感想

主催：コープみやざき・宮崎医療生協
協賛：株式会社日向サンパーク

（日向市の組合員さん）

2025年　募金結果報告2025年　募金結果報告2025年　募金結果報告

岩手県大船渡市山林火災支援
募金

ミャンマー地震緊急募金

令和7年８月６日からの大雨
災害義援金

大分市佐賀関大規模火災支
援募金

令和７年能登半島地震・能登
豪雨災害支援募金

ユニセフ「お年玉募金」

「書損じハガキ回収キャンペーン」

岩手県生活協同組合連合会

日本ユニセフ協会

日本赤十字社

大分県生活協同組合連合会

日本生活協同組合連合会

日本ユニセフ協会

ハンガー・フリー・ワールド

７５３，５１２円

５０５，５４６円

３８３，９９５円

３３２，１５３円

２，９７２，５４２円

２３０，６４９円

２，２９５，７９６円
（換金額）

受付窓口募　金　名 金　額

６つの募金と「書損じハガキキャンペーン」に取り組みました。

心のこもった支援をありがとうございました。
2025年度も大きな災害が発生しました。災害の起きないことを願いな

がら今後も、もしもの時には募金に取り組む予定です。
　現在、「能登を笑顔に！応援募金～能登半島地震・奥能登豪雨災害支援」
に取り組んでいます。注文番号 ６２１ 番で１口１００円の募金できます。
引き続きご支援をよろしくお願いいたします。

スポーツをしたときは
宮崎市　T・Yさん（５０代）

　スポーツをした日と、していない日で柔軟
剤を変えることです。スポーツをしたときは、
汗に特化したものを使用しています。

洗濯乾燥機
延岡市の組合員さん

　工夫でも何でもないのですが、ずっとずっ
とずーーーっと迷っていた洗濯乾燥機を購入
しました！光熱費は少し上がりましたが、思
っていた以上に家事の負担がなくなり大満足
です。

乾燥するので
宮崎市　M・Tさん（４０代）

　冬に室内干しをする際は、乾燥するので加
湿器代わりに居間にも干すようにしています。
洗濯物も乾きますし、一石二鳥です！

その２



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

6/10（水）…北小路店・財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
6/17（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・宮脇店・大塚店・赤江店・都北店・日南店2026年６月１日   （2）

にじのわ No.2165 6/27（土）～6/29（月）
店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

６月の 今度のお楽しみ市

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。

●応募方法　しめきり　６月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右の二次元コードから
もすすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③クイズの答え 
④希望賞品 ⑤なんでもメッセージ

　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「私は山派、私は海派」など
をお待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で250人に
　Ａ．くらしの積立(500円)、
　B．かんたん料理集⑤(780円)をさしあげます。
当選者の発表は、Ａは納品書での通知、Ｂは賞品
のお届けをもって代えさせていただきます。

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

６月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（６月末〆）

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ問　

題

いきいき健康ウォークでは、２㎞・
　　　㎞・７㎞のコースに分かれて
ウォーキングを楽しみました。

① ３　　 ② ４　　 ③ ５

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

☆答え…③ １６日
☆応募総数…877通  ☆正解者数…864通

コープクイズ　2156号（４月分）の答え

電話（0982）72-9255
FAX （0982）72-2910

電話（0983）23-5963
FAX （0983）23-1581

電話（0982）54-8113
FAX （0982）53-3154

電話（0982）33-6136
FAX （0982）35-7890

電話（0985）47-1261
FAX （0985）47-9689

電話（0985）23-6556
FAX （0985）23-6594

電話（0985）39-1330
FAX （0985）39-8489

電話（0985）85-8880
FAX （0985）85-8822

電話（0987）23-5061
FAX （0987）22-3593

電話（0986）23-4077
FAX （0986）23-3084

電話（0984）24-0277
FAX （0984）22-2252

　支所で、カタログの
セットや別載品の仕分け、
電話対応などを行って
います。分からないこと
があったり、地域責任者
に言い忘れたメッセージ
がある時には、遠慮なく
お電話ください。

高千穂支所

高鍋支所

日向支所

宮崎西支所宮崎東支所宮崎北支所

日南支所都城支所小林支所宮崎南支所

延岡支所

私たちが対応します

営業時間　月曜～金曜　9：00～18：00

お気軽に
お電話ください！

黒
木
史

平
川
直
美

溝
渕
邦
子

佐
藤
マ
リ

日
髙
慶
子

興
梠
ひ
ろ
美

丸
野
美
咲

和
田
一
代

松
田
修
一

今
田
史
香

湯
川
美
夏
子

石
原
惠
美

松
崎
洋
子

山
下
直
子

武
田
知
子

山
口
貴
子

長
友
小
百
合

仮
屋
久
留
美

末
原
妙
子

山
口
奈
津
子

下
久
保
翔
子　

児
玉
美
由
紀　

福
重
友
恵 別

府
ま
こ

谷
口
由
加

作
本
和
枝

赤
木
美
枝

原
彩

中
原
由
美

濱
砂
史
子

田
中
早
紀

岩
切
美
由
紀

前
田
章
子

大
石
恵
美

冨
樫
真
知
子

鎌
田
由
夏
子

猿
渡
亜
希
子

岩
切
有
美

黒
木
京
子

安
藤
遥
音

熊
王
誉
子

岩
佐
和
美

佐
藤
ま
ゆ
み

坂
本
文
子

深
見
博
美

林
田
洋
子

安
藤
真
由
美

阿
部
小
雪
紀

米良孝子

鳥原理恵

組合員さんからお聴きしました！組合員さんからお聴きしました！

集品袋の活用法

　「注文した商品が１つだけなの
にもったいない！」という声をお
聴きしますが、組合員さんに集品
袋の活用の仕方を教えていただき
ました。

延岡支所　坂口宗一郎

①扇風機を収納する
　ときのカバーに使う。

②庭の草むしり時の
　ゴミ袋にする。
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