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フロア部門研修

佐々木 理子 さん
ささき りこ

しょうゆ・わさびなしの商品です。小袋のしょうゆとわさびを準備しています。

　ほうれん草はビビンバで使います。
挽肉をニンニクと砂糖と醤油で炒めて、

取り出します。ほうれん草と人参の千切りと
もやしを、それぞれ別々にゴマ油と『鶏がら
スープの素』で炒めて、最後にご飯の上に
きれいに飾り付けて、コチュジャンと生卵を
乗せて完成です。
　ご飯とタンパク質、野菜が同時に摂れて、
おいしい完全食ができます。

宮崎市のＭ・Ｏさん（４０代）

ビビンバ丼の完成
　私はほうれん草があったら、
その１．ペペロンチーノの具材。
その２．じゃが芋を茹ででつぶして塩味をつけ、その上

に茹でたほうれん草を乗せ、『鶏がらスープ
の素』をパラパラ振ります。その上にチーズ
を乗せ、トースターで５分程チン。

その３．白だしで味を付け、溶き卵、ほうれん草で
かき玉汁風。

　　　　ほうれん草は貧血予防、免疫力向上、美肌
効果、腸内環境改善に良いと言われていて、
私が食事メニューに取り入れたい食材№１
です。

都城市のＭ・Ｏさん（５０代）

私の取り入れたい食材№１
＜材料は適宜、人数に合わせる＞
①ホタテは両面に片栗粉をまぶしておく。
②ほうれん草は４ｃｍ長さ、玉ねぎは１ｃｍ幅、赤パプリカ
は細切り、生姜は千切りにしておく。

③全てをボウルに入れて混ぜる。
④クッキングシートの中央に塩昆布（好みの量）を乗せ、
その上に③の野菜を重ね、さらにホタテを並べる。

⑤上下・両端を合わせるように折り込み、左右をねじって
とめる。

⑥ フライパンに水を１ｃｍ
くらい入れ、⑤を入れて
約１０分蒸す。

⑦ ポン酢しょう油でいた
だく。

宮崎市のＴ・Ｈさん（７０代）

ほうれん草とホタテの簡単蒸し

私が食事メニュ
です。

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。
お楽しみ市企画の抽選を行っています レシートに くらしの積立の残高を表示できます

生活サービスセンターに頼んで良かった！くらしの積立の便利な使い方

　　 小袋のわさびを
入れないようにしました
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　　 小袋のわさびを
入れないようにしました

お寿司に添付しておりましたわさびは、
「使わない」「無駄になる」と言う声もいただき
ましたので、全商品への添付は終了し、必要な
方にお取りいただく形へ変更いたしました。
　これまで通り必要な方は、お寿司コーナー
にて必要な数を、ご自由にお取りいただけ
ます。

レジで精算の際、小銭が１円足りず、お札を出そうとされた
組合員さんがいらっしゃったので、

「くらしの積立から１円いただいて
よろしいですか？」

「そんなことができるの？知らな
かった～」

と驚かれました。「お支払い金額の一部だけ利用できること」
や、「お釣りをチャージできること」もお伝えしました。

「それは便利ね。教えてくれてありがとう」

とお礼を言われました。レジでの支払いでは、くらしの積立
もご利用できます。職員に「くらしの積立で支払います」と
お声がけください。

行 天 さ ん

組合員さん

組合員さん

組合員さんからお聴きしました。

「エアコンの汚れがずっと気になって
いたので、思い切って生活サービス
センターに電話をしました。すぐに
業者さんを紹介していただき、あらか
じめ料金も教えていただきました。
当日掃除に来ていただいた方も親切
丁寧で、優しく接していただき、エアコンも綺麗に

なり安心しました。お支払いもお店のサービスカウンターで良いとのこと。
なんて便利！頼んで良かったです。ありがとうございました」

くらしの中でお困りことは、まずは生活サービスセンターにご相談くだ
さい。TEL：0985（29）5800

組合員さん

「くらしの積立の残高がレシートに載るようにで
きると聞いたのですが･･･」

「はい、できますよ。本日手続きを
しましたので、来週の火曜日から
レシートに表示されます」

「自分でも調べられるけど、コープ
さんはこういう『痒い所に手が
届く』ところがいいがね！」

※『くらしの積立残高レシート表示』について
は、サービスカウンター職員へお問い合わ
せ・お申し込みください。

組合員さん

山 口 さ ん

組合員さん

レジ精算時にレシートと一緒に、「お楽しみ市企画当選」の
ご案内カードが出ました。

「おめでとうございます！抽選商品
と交換しますので、こちらを
サービスカウンターまでお持ち
ください」

「えっ！本当に？嬉しい！初めて
当たったからびっくりした！以前
の三角くじの抽選では当たった
ことがなかったから、当たるとは
思ってなかったわ。ありがとう！」

と、とても喜ばれました。

山 下 さ ん

組合員さん

見た目は変わっても……見た目は変わっても……

国産にらを、しょうゆベースのピリ
辛味に調味しました。冷奴・湯豆腐
やラーメン等の薬味として、または
野菜炒め等の調味料としても、ご利用
いただけます。

山芋と茎わかめ、なめこと、
彩りのきれいなオクラを薄味に
仕上げ、食べやすいよう小袋に
しました。

　『大豆を加熱せずに豆乳を絞る
製法』で、生の大豆から絞った
豆乳を使用することにより、雑味
や渋味がなく、甘味が広がる豆腐
になります。

やっぱりこれだね！
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人気のコープのお豆腐人気のコープのお豆腐
冷奴を
もっとおいしく！
冷奴を
もっとおいしく！

国産に
辛味に辛味に辛辛
やラーや
野菜炒
いただ

７月号の抽選商品

◆7月25日（土）～27日（月）に、
レジで当たった方だけに出る
「ご案内カード」を、サービス
カウンターまでお持ちくだ
さい。商品をお渡しします。

　国産大豆･にがり使用。
かためなので、白和えにも
適しています。

　国産大豆･にがり使用。
やわらかい食感の絹ごし
充填豆腐。冷奴、お味噌汁、
麻婆豆腐などにも。

●パックデザインの変更

●原料からこだわった作り方

水産コーナー・惣菜コーナー

す
こ
し

　
か
た
め

山芋と
彩りの
仕上げ仕上げ、
しました

凍

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。

第367号　　　　2026年7月25日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
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