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今週配布のカタログは
にじのわ No.2173
2026年７月27日    （1） 注文提出日 配達日

発　行

所在地 〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234

インスタグラム

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　277,819世帯
県内全世帯に対する加入率　58.7％
一人平均出資金額　18,057円（7月12日現在） ホームページ

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水8/3   4   5   6   7 ◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水8/17   18   19   20   21

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

築
38
年
の
こ
の
家
に
移
り
住

ん
で
17
年
。
前
の
持
ち
主
の
方
と

は
内
見
の
時
に
初
め
て
お
会
い
し

ま
し
た
が
、
他
に
も
希
望
者
が
い

た
な
か
エ
ア
コ
ン
や
家
具
、
照
明

に
カ
ー
テ
ン
付
き
で
私
た
ち
家

族
に
譲
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

先
日
エ
ア
コ
ン
の
カ
ビ
が
気
に

な
り
、
思
い
切
っ
て
リ
ビ
ン
グ
と

寝
室
の
エ
ア
コ
ン
を
買
い
換
え
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
壊
れ
た
わ
け

で
は
な
か
っ
た
の
で
、
ま
だ
使
え

る
の
に
も
っ
た
い
と
い
う
気
持
ち

と
大
き
な
出
費
の
心
配
で
、
購
入

後
も
「
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
？
」

と
思
い
悩
み
ま
し
た
。
い
ざ
取
り

付
け
の
日
、
エ
ア
コ
ン
下
に
あ
っ

た
棚
や
ベ
ッ
ド
を
ど
か
し
大
掃

除
を
す
る
と
、
な
ん
だ
か
気
持
ち

が
す
っ
き
り
し
て
「
よ
か
っ
た
！
」

と
思
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
す
っ

き
り
体
験
後
、
生
活
の
変
化
で
不

要
に
な
っ
た
物
も
た
く
さ
ん
あ

る
こ
と
に
気
づ
き
、
処
分
を
始
め

た
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
数
日
後
、
通
算
５
回
目

と
な
る
漏
水
が
発
覚
。
今
回
も

住
宅
セ
ン
タ
ー
に
お
願
い
し
ま
し

た
。
水
道
管
の
老
朽
化
に
よ
る
も

の
で
し
た
。

こ
の
他
に
も
テ
レ
ビ
ア
ン
テ

ナ
・
照
明
・
風
呂
場
タ
イ
ル
・
ガ

ス
給
湯
器
な
ど
老
朽
化
に
よ
る

補
修
案
件
だ
ら
け
で
、
38
年
の

時
の
重
み
を
痛
感
し
ま
す
が
、
縁

あ
っ
て
『
わ
が
家
』
に
な
っ
た
感

謝
も
込
め
て
、
大
切
に
住
ん
で
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

贅
沢
な都

城
市　

T
・
S
さ
ん

（
60
代
）

　

た
だ
い
ま
、
孫
が
３
人
い
ま

す
。
今
年
の
９
月
に
は
４
人
目

の
孫
が
誕
生
予
定
で
す
。
聴
く

と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
こ
れ
ま
た

男
の
子
と
の
こ
と
。
男
の
子
も

可
愛
い
け
れ
ど
、
も
う
そ
ろ
そ

ろ
女
の
子
の
孫
に
会
い
た
い
で

す
。
贅
沢
な
悩
み
で
す
ね
。
と

は
い
え
、
無
事
に
元
気
に
生
ま

れ
て
ほ
し
い
で
す
。
息
子
曰
く
、

コ
ー
プ
の
保
険
も
検
討
中
と
の

こ
と
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

宮
崎
市　

M
・
N
さ
ん

（
70
代
）

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
入

っ
て
い
て
、
月
に
１
回
歩
い
て

い
ま
す
。
今
年
は
、
加
江
田
渓

谷
に
行
く
予
定
で
今
か
ら
楽
し

み
で
す
。

ば
あ
ば
は
必
死

都
城
市　

S
・
N
さ
ん

（
60
代
）

10
ヵ
月
に
な
っ
た
孫
が
、
コ

ー
プ
の
カ
タ
ロ
グ
を
見
つ
け
る

と
大
喜
び
で
振
り
回
し
、
握
り

し
め
、
足
に
つ
い
て
離
れ
ず
笑

っ
て
い
ま
す
。
ば
あ
ば
は
、
必

死
に
カ
タ
ロ
グ
を
集
め
て
、
注

文
書
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

格
別
で
す
‼

都
農
町
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

家
で
で
き
た
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ

ス
を
ぬ
か
漬
け
に
し
て
い
ま
す
。

や
は
り
自
分
で
育
て
た
野
菜
は

格
別
で
す
‼

食
事
作
り
を

串
間
市　

H
・
K
さ
ん

（
40
代
）

　

毎
年
、
こ
の
時
期
に
な
る
と

「
年
々
、
暑
く
な
っ
て
い
る
な

あ
…
」
と
感
じ
ま
す
。
台
所
で

料
理
す
る
の
も
暑
く
て
大
変
に

な
っ
て
く
る
の
で
、
エ
ア
コ
ン

を
上
手
に
活
用
し
な
が
ら
家
族

の
熱
中
症
対
策
の
た
め
に
も
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
作
り
を

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

ス
ム
ー
ジ
ー

宮
崎
市　

M
・
S
さ
ん

（
30
代
）

　

夏
は
ス
ム
ー
ジ
ー
の
季
節
！

と
い
う
こ
と
で
、
コ
ー
プ
さ
ん

の
冷
凍
フ
ル
ー
ツ
が
大
活
躍
し

て
い
ま
す
。
お
気
に
入
り
は
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
と

は
ち
み
つ
に
混
ぜ
て
飲
ん
で
い

ま
す
。
今
年
も
お
世
話
に
な
り

ま
す
。

根
付
き
ネ
ギ

日
向
市　

I
・
M
さ
ん

（
50
代
）

　

根
付
き
ネ
ギ
を
購
入
し
、
調

理
で
使
っ
た
後
は
根
を
プ
ラ
ン

タ
ー
に
、
植
え
付
け
し
て
育
て

て
ま
す
。
カ
ッ
ト
し
て
、
食
べ

た
後
も
ま
た
成
長
す
る
の
で
楽

し
い
で
す
。
（
味
噌
汁
や
冷
奴

な
ど
に
す
ぐ
使
え
る
の
で
♡
）

再
開
し
ま
し
た

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

４
月
か
ら
共
同
購
入
を
再
開

し
ま
し
た
。
い
つ
も
と
は
い
き

ま
せ
ん
が
、
受
け
取
れ
る
日
を

カ
レ
ン
ダ
ー
で
逆
算
し
て
メ
ニ

ュ
ー
を
考
え
ま
す
。
た
く
さ
ん

は
食
べ
ま
せ
ん
の
で
、
お
い
し

そ
う
な
も
の
・
お
手
軽
な
も
の

と
よ
く
考
え
な
い
と
つ
い
た
く

さ
ん
注
文
し
、
冷
蔵
庫
に
入
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
量
も

お
手
頃
な
も
の
が
多
い
の
で
楽

し
み
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も
共
同

購
入
し
て
い
き
た
い
で
す
。
お

す
す
め
は
、
１
パ
ッ
ク
の
う
な

ぎ
。
レ
ン
チ
ン
で
す
ぐ
、
本
格

的
な
味
で
大
満
足
で
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら

日
南
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

物
価
高
対
策
で
ピ
ー
マ
ン
と

ナ
ス
の
苗
を
植
え
、
ネ
ギ
の
根

を
植
え
、
ニ
ラ
も
植
え
、
育
て

る
楽
し
み
と
収
穫
の
楽
し
み
、

食
べ
る
楽
し
み
を
あ
り
が
た
い

と
感
謝
し
つ
つ
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
次
は
何
を
植
え
よ
う
か
、

楽
し
み
な
が
ら
考
え
中
で
す
。

２
（
50
代
）

トラックを駐停車させる場合には、安全を確保するため、
輪止めをするようにしています。

事故を生かし、安全な運転を
意識していること

お一人からでも戸別配達します
コープみやざき　0985-20-2110

輪止めについて

配達トラック配達トラック
輪止めのとりくみ輪止めのとりくみ
配達トラック配達トラック
輪止めの取り組み輪止めの取り組み
配達トラック
輪止めの取り組み

　輪止めをすることが目的ではありません。輪止
めをトラックの進行する方向に正しくする。輪止
めを取ったあとは、車体下部を後輪が観えるまで
覗き込み、安全を確認することが目的です。輪止
めを正しくすることを今後も意識して安全に努め
ていきます。

車体下部の確認は後輪がみえるまで確認しています。

日向支所 地域責任者 五反壮典
私はこれまで配達中に一点を注視してしまい事

故を起こしています。危ないなと思うと危険箇所
を注視してしまうので、今はどんな時も視野を広
く、危ないなと思うということは他にも危険が潜
んでいると思いながら、ミラーや目視確認、死角
になりそうな場所を指差し呼称をしています。輪
止めを戻す際にも側方からの確認など、確認は何
度もすることを意識して安全をつくっていきま
す。

門川町にお住いの組合員さん



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

全店休まず営業いたします。
2026年７月27日   （2）
にじのわ No.2173 8/29（土）～8/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

８月の 今度のお楽しみ市

370838

◆交流する組合員さん同士は、
どんな関係でもＯＫです。
　・共同購入のグループ・
職場・ご近所さん・お友だち・
親戚など。組合員さん２名
以上からになります。
　・生協の組合員さんが２名
以上いる場合、組合員さん
以外の人が参加してもＯＫ！
（ただし、補助は組合員さん
に対してのみです）

◆交流会が決まったら、まず
は申請書を取り寄せましょ
う。
　　請求番号 　　　　　番
で注文できます。また、店舗
のサービスカウンターでも受け
取れます。

お問い合わせは、機関運営部 電話（0985）32－1234

例えばこんな交流で使われています

2026年度分は、2027年３月31日までに開催された
交流会が対象です。

お母さんとのお茶会

ご近所・職場の
歓迎会、送別会

ＰＴＡなどの懇親会

お友だちとのランチ サークルの食事会

交流会で話題になったことを報告書にご記入いただくことで、
組合員さんの声を生協の事業運営に生かしています。

組合員さんお１人につき、年１回５００円を上限に、
組合員さん同士の交流を応援する制度です。

不具合のある所は、放っておかずに
早めに点検してもらいましょう！

お問い合わせ・お申し込みは、 

　家を建てて40年以上が経
過しました。わが家は昔なが
らの木製の雨戸で、台風が
来るたびに雨戸の出し入れ
にとても苦労していました。

今回、軽い雨戸に取り替えていただいたの
で、これなら楽に開け閉めできそうです。こ
れまで台風が近づくたびに心配していまし
たが、これで安心して住めるようになったと
嬉しく思っています。本当にありがとうござ
いました。

壊れたままにしておくと、思いがけず他のところ
まで被害が進行していたということもあります。
大切なお家を長くお使いいただくためにも、適
切な補修をされておくことをお勧めいたします。

台風の予報が出てから
ご依頼されても間に合いません。
お家は普段からの備えが大切です。

どい

宮崎市の組合員さんより

　宮崎は温暖な地でも
あり、太陽熱温水器を
取付けている方も沢山
いらっしゃいます。と
ころが最近、壊れて使
われなくなったまま放
置してあるお宅をよく

見かけます。中の水が抜けてしまった太陽熱温水器
はとても軽く、台風などの強風で凧のように舞い上
がって、屋根を傷つけてしまう事もあります。大切
な家を守る為にも、太陽熱温水器を使わなくなった
ら、そのままにして置かず、撤去されることをおす
すめします。

くらしの豆知識

営業：月曜～土曜 9：00～17：50

（写真可・下の名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

受付者サイン

※メッセージを紙面などで紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。

●応募方法　しめきり　８月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右の二次元コードから
もすすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③クイズの答え 
④希望賞品 ⑤なんでもメッセージ

　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「私のストレス発散法」など
をお待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で250人に
　Ａ．くらしの積立(500円)、
　B．かんたん料理集⑤(780円)をさしあげます。
当選者の発表は、Ａは納品書での通知、Ｂは賞品
のお届けをもって代えさせていただきます。

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

８月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（８月末〆）

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ問　

題

輪止めをすることが目的ではなく、
トラックの周囲や車体下部まで安全
を　　　 することが目的です。

① 確認　  ② 調査 　 ③ 創造

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

☆答え…③ ５
☆応募総数…907通　☆正解者数…888通

コープクイズ　2165号（６月分）の答え

【お問い合わせ先】　コープみやざき共済センター
　　　　　　　 0985－29－3700（月曜～土曜　9：00～17：50）

「助け合いの心」折り鶴に込めて「助け合いの心」折り鶴に込めて

（延岡市の組合員さん）

（宮崎市の組合員さん）

　CO・OP共済では、共済金の請求をされた方へ手続き書類と一緒に、
組合員さんが心を込めて折った折り鶴をお贈りしています。今週お届
けのカタログに折り鶴作成の専用用紙が入っています。お好きな絵柄
を選んで、折り鶴づくりにご協力ください。【広告紙や生協のカタログ、
新聞紙などでの作成はご遠慮ください。】

　CO・OP共済では、共済金の請求をされた方へ手続き書類と一緒に、
組合員さんが心を込めて折った折り鶴をお贈りしています。今週お届
けのカタログに折り鶴作成の専用用紙が入っています。お好きな絵柄
を選んで、折り鶴づくりにご協力ください。【広告紙や生協のカタログ、
新聞紙などでの作成はご遠慮ください。】

ててて

お問い合わせは地域責任者支援課まで♪
0985－20－2110 （受付時間　9：00～18：00　土日・年始・お盆はお休みです）

すくすくく

配達料が減額！ 玄関先までお届け！

戸
対象

４歳未満の
お子様がいる
ご家庭

４歳になるまで

配達料減額！

毎週100円
お一人でご利用だと

通常300円の戸配料が
100円に減額！
8週間配達料無料のおた
めし期間もございます。

重たい荷物も玄関先まで
お届けするので、お買い
物の負担を軽減！

ご注文はスマホからでもOK！ お子様向け商品も充実！
ご登録後にスマホからご
注文も可能です。
ネット注文ならではの便
利機能も充実しています。

幼いお子様の離乳食や
骨取りのお魚、ベビーケア
用品も取り揃えています。

BABY

100円

すくすく戸配のうれしいポイント
ご家庭に商品と笑顔をお届けします。
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