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にじのわ No.2175
2026年８月17日    （1） 注文提出日 配達日

発　行

所在地 〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234

インスタグラム

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　277,926世帯
県内全世帯に対する加入率　59.2％
一人平均出資金額　18,060円（7月26日現在） ホームページ

住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

夏
に
な
る
と
、
棚
か
ら
引
き

出
す
絵
本
が
あ
り
ま
す
。

『
ち
い
ち
ゃ
ん
の
か
げ
お
く

り
』(

あ
ま
ん
き
み
こ
作)

影
送
り
と
は
、
地
面
の
影
を

じ
っ
と
見
つ
め
た
あ
と
空
を
見
上

げ
る
と
、
残
像
と
し
て
人
影
が
空

に
浮
か
ん
で
見
え
る
遊
び
で
す
。

本
作
は
、
戦
時
中
の
町
で
空

襲
に
遭
い
家
族
と
は
ぐ
れ
て
し

ま
っ
た
ち
い
ち
ゃ
ん
が
、
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
の
ま
ま
影
送
り
の
思
い
出

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
家
族
を
待

ち
続
け
、
最
後
に
空
で
家
族
全
員

に
会
え
た
、
と
い
う
話
で
す
。
表

紙
に
は
、
つ
ぶ
ら
な
瞳
だ
け
れ
ど

物
憂
げ
な
表
情
の
ち
い
ち
ゃ
ん

が
大
き
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
幼
か
っ
た
頃
、
布

団
に
川
の
字
に
な
っ
て
の
読
み
聞

か
せ
で
、
こ
の
季
節
に
欠
か
さ
な

い
本
で
し
た
。
読
み
進
め
な
が
ら

私
自
身
幾
度
も
声
を
つ
ま
ら
せ

た
絵
本
で
す
。

子
ど
も
達
は
、
と
っ
く
に
大

人
に
な
り
孫
も
い
ま
す
が
、
親
し

ん
だ
本
は
、
今
も
本
棚
に
並
ん
で

い
ま
す
。

幼
い
命
の
死
と
戦
争
の
悲
し

さ
を
静
か
に
伝
え
る
物
語
。
こ
の

夏
も
孫
を
私
の
膝
に
座
ら
せ
、
平

和
へ
の
願
い
を
託
し
て
、
30
余
年

前
と
同
じ
よ
う
に
読
み
聞
か
せ

し
ま
し
た
。

先
日
、
表
紙
の
趣
が
そ
っ
く

り
な
絵
本
に
気
付
き
ま
し
た
。

金
子
み
す
ゞ
作
の
『
ほ
し
と
た
ん

ぽ
ぽ
』。
同
じ
上
野
紀
子
の
絵
で

す
。
ち
い
ち
ゃ
ん
の
お
姉
さ
ん
の

よ
う
な
描
か
れ
か
た
で
す
。

詩
編
を
集
め
た
中
の
表
題
作

の
最
後
の
リ
フ
レ
イ
ン
。

「
み
え
ぬ
け
れ
ど
も
あ
る
ん
だ

よ
、
み
え
ぬ
も
の
で
も
あ
る
ん
だ

よ
」味

わ
い
尽
き
な
い
２
作
で
す
。

甘
乳
蘇宮

崎
市　

J
・
K
さ
ん

（
70
代
）

　

先
日
、
山
之
口
の
道
の
駅
に

寄
り
、
甘
乳
蘇
（
か
ん
に
ゅ
う

そ
）
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食

べ
ま
し
た
。
と
っ
て
も
お
い
し

く
、
後
味
も
さ
っ
ぱ
り
し
て
い

ま
し
た
。
平
安
・
飛
鳥
時
代
に
、

美
容
・
健
康
食
と
し
て
食
べ
ら

れ
て
い
た
蘇
（
そ
）
と
い
う
乳

製
品
を
再
現
し
た
も
の
だ
そ
う

で
す
。
砂
糖
な
ど
の
添
加
物
が

一
切
使
わ
れ
て
い
な
い
と
い
う

の
も
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。
店
の

一
角
に
素
敵
な
カ
フ
ェ
が
設
け

て
あ
り
、
そ
こ
で
食
べ
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。

お
日
様
の
光

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

ハ
イ
ド
ロ
カ
ル
チ
ャ
ー
で
育

て
て
い
た
小
さ
な
観
葉
植
物
。

カ
ウ
ン
タ
ー
の
上
に
置
い
て
い

た
の
で
す
が
、
片
方
だ
け
に
葉

が
繁
り
、
不
思
議
に
思
っ
て
い

ま
し
た
。
あ
る
日
、
置
き
場
を

カ
ー
テ
ン
越
し
に
日
の
当
た
る

と
こ
ろ
に
変
え
た
と
こ
ろ
、
な

ん
と
葉
が
四
方
に
広
が
り
始
め

ビ
ッ
ク
リ
。
お
日
様
の
光
が
欲

ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
！

日
南
市　

泰
子
さ
ん

（
60
代
）

　

先
日
、
娘
家
族
と
夕
食
を
食

べ
な
が
ら
、
小
学
１
年
生
に
な

っ
た
孫
娘
に
、
今
日
は
何
の
授

業
が
あ
っ
た
と
聞
く
と
「
英
語

と
所
作
」
と
聴
い
て
ビ
ッ
ク
リ

で
し
た
！
私
た
ち
の
時
代
に
は
、

所
作
な
ん
て
な
か
っ
た
し
、
孫

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
そ
う
で
す
。

冷
や
汁日

向
市　

M
・
N
さ
ん

（
70
代
）

　

に
じ
の
わ
７
月
３
回
の
「
こ

の
道
」
に
冷
や
汁
の
こ
と
が
書

か
れ
て
あ
り
ま
し
た
。
高
校
生

の
こ
ろ
、
友
人
の
お
母
さ
ん
が

よ
く
作
っ
て
い
て
、
私
も
ご
馳

走
に
な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
今
度
、
友
人
に
会
っ

た
と
き
に
冷
や
汁
の
話
を
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

キ
ン
キ
ン
に

高
千
穂
町
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

毎
日
、
暑
い
で
す
ね
〜
。
ア

イ
ス
・
飲
み
物
・
果
物
な
ど
の

注
文
が
増
え
ま
し
た
。
キ
ン
キ

ン
に
凍
っ
た
ア
イ
ス
、
最
高
で

す
！
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

時
短

宮
崎
市　

H
・
O
さ
ん

（
50
代
）

　

暑
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
台

所
に
立
つ
時
間
を
減
ら
し
て
、

火
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
プ

で
、
時
短
商
品
た
く
さ
ん
活
用

す
る
予
定
で
す
‼

し
く
て
う
ず
う
ず
し
て
い
た
の

か
と
思
う
と
、
本
当
に
感
動
し

ま
し
た
。

喜
（
70
代
）

わが家のわが家の
災害対策

防災の日を目安に

都城市の組合員さん
　わが家の災害対策は、非常食の備蓄をしてい
て、９月１日の防災の日を目安に期限切れしそ
うな食品を食べます。

もう少し

宮崎市の組合員さん（６０代）
　家具につっぱり棒、見えるところにヘルメッ
ト、水と少々の食糧を準備しています。もう少
し、いろいろ準備しないといけないと思ってい
ますが、つい後回しになってます。

不安は尽きない

西米良村の組合員さん
　年々、自然災害が怖くなっています。生協で
も長期保存できる飲料水や食料品を購入させて
いただいていますが、不安は尽きないですね。

　コープみやざきで大人気のお米「ひの
ひかり」の産地小林市で稲刈りをします。
生産者やお取引先との交流を通して、
お米について学んでみませんか！

日程：１０月３日（土曜）
場所：小林市北西方　永久井野地区
○大型バスで向かいます。途中小林店からの乗車もできます。現地集合での
　参加も可能です。
スケジュール
  9：00　柳丸店出発（小林店経由）
11：00　稲刈り開始
12：30　昼食
14：00　現地出発（小林店・百笑村経由）
16：00　柳丸店到着　解散
定員　35人（申し込みが多い場合は初参加優先、グループ単位での抽選となります）
参加費（バス代・昼食代込み）
小学生以上：1,000円／３歳以上の未就学児：500円／３歳未満：無料
申し込み締め切り　９月１８日（金曜）
○雨天時は中止となります。
○組合員さんとそのご家族が対象です。

●
●

●

●
●

●

【お問い合わせ・お申し込み】
　掲載の二次元コードからお申し込みください。お電話でも結構です。
　機関運営部　担当　深野　電話（0985）32-1234
　　　　　　　　　　　（月～金　9：00～17：50）

こちらからも
申し込みでき
ます！

７月２８日に熊本県熊本地方を震源とする地震が発生、最大震度７を
観測しました。コープみやざきでは被災された方と被災地を支援するため
募金に取り組みます。

募金の送り先・活用方法
お寄せいただいた募金は、熊本県の生協を通じて全国の生協の募金と合わせて
被災自治体への「義援金」、現地支援活動への「支援金」として活用される予定
です。

 募金期間・方法
【共同購入】

【店舗】　９月３０日（水）まで募金箱を設置します。

ご協力をお願いしますご協力をお願いします
『緊急募金　令和８年熊本地震』『緊急募金　令和８年熊本地震』

６２４
９月１回６２２号～１０月１回６２７号（８月２４日から10月２日まで注文）を予定。

注文番号　　　　  番で1口100円募金ができます。



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

全店休まず営業いたします。
2026年８月17日   （2）
にじのわ No.2175 8/29（土）～8/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

８月の 今度のお楽しみ市

まで、栄養バランスを考えたまで、栄養バランスを考えた
日替わりのお弁当を　　　　　します。日替わりのお弁当を　　　　　します。

夕食宅配

まずはお気軽にお問い合わせください
( 受付／月～金 9:00～18:00）

配達地域 宮崎市　国富町　綾町　　日南市　串間市
西都市　延岡市　都城市　三股町　児湯郡（西米良を除く）

生活協同組合コープみやざき

選べる４コース管理栄養士が
献立を監修

コープの基準で
熊本のメーカー

が製造

配達料込の価格
お届け時間の指定は
できません。

見守り活動を兼ねてお届けしています
手渡し時に異変に気付いたり、保冷箱に前日のお弁当がその
まま残っていた際はお声掛け、もしくは登録していただいた
緊急連絡先にご連絡いたします。

毎日お届け毎日お届け
月曜～金曜月曜～金曜

2026年10月5日（月）から日向市・門川町･美郷町に　11月9日（月）から小林市･えびの市･高原町　に配達エリアが広がります2026年10月5日（月）から日向市・門川町･美郷町に　11月9日（月）から小林市･えびの市･高原町　に配達エリアが広がります
コープ
みやざき
コープ
みやざき
コープ
みやざき

0985‐20‐2110地責支援課

納品書では、本体価格の合計に消費税率を掛けて1円未満を切り捨てた金額の「外税請求」となります。チラシの
「税込価格」より納品書の請求金額が安くなる場合があります。

私が不在の間、家族
の食事が心配でした
ので助かりました。
また必要になると思
います。

体調をくずして台
所に立つのが大変
だったので助かっ
ています。薄味で
体にもいいです。

宮崎市　S・S様 宮崎市　A・S様

「ごはんは自
分で炊く」

という方にお
すすめごはんも入っ

ているから

お手軽

お弁当コースお弁当コース
おかず４品＋ごはん

１

月曜日～金曜日の５日分
2,825円（税込3,051円）

（税込611円）
565565円円

1食あたり

週平均
●塩分約 2.8g

　　　 ●500kcal 基準
おかずコースおかずコース
おかずのみ６品

２

月曜日～金曜日の５日分
3,150円（税込3,402円）

（税込681円）
630630円円

1食あたり

週平均
●塩分約 3.4g

　　　 ●400kcal 基準

いろんなおか
ずを

少しずつ

彩食八菜コース彩食八菜コース
おかずのみ８品

３

月曜日～金曜日の５日分
3,975円（税込4,293円）

（税込859円）
795795円円

1食あたり

週平均
●塩分約 4.2g

　　　 ●500kcal 基準

おかずコース
では

多すぎる方に

ミニおかずコースミニおかずコース
おかず４品

４

月曜日～金曜日の５日分
2,690円（税込2,906円）

（税込582円）
538538円円

1食あたり

週平均
●塩分約 2.5g

　　　 ●250kcal 基準

２０２７年４月に採用の
総合職（月給職）職員を
募集しています。

～組合員さんからの「ありがとう」
　がいっぱい寄せられる職場です～

※試験内容はWeb（ＳＰＩ）・面接・グループワークとなります。
　詳しくは、コープみやざきホームページの求人案内をご覧ください。

日時：９月１１日（金曜）
　　　13：00～16：00
会場：コープみやざき本部
　　 （宮崎市瀬頭2丁目10-26）

採用対象：２０２７年３月　大学・短大・専門学校卒業見込みの方
　　　　 および一般求職者　※既卒者については高卒の方も大歓迎です。
採用人数：６人前後
　　　　　※募集は①共同購入 ②店舗 ③システムにかかわる部署
   　　　　　 （ただし最初の２～３年は①または②に配属になります）
1次試験申し込み：コープみやざきホームページで案内している所定の履歴書を、

９月４日（金曜）必着で、総務部へお送りください。
　　　　　　　　 間に合わない場合は、総務部へお問い合わせください。
申し込み先：コープみやざき　総務部　電話（0985）32－1234
　　　　　　  〒880-8530　宮崎市瀬頭２丁目10－26

「やさしさ てらす」「やさしさ てらす」「やさしさ てらす」

★登録された方に、月１回カタログをお届けします（無料）。
３７９９９９  番を注文用紙の６桁番号記入欄にご記入ください。

★１ヵ月保存版のカタログですので、全商品を毎週注文できます。
★カタログに記載のある６桁の注文番号を、注文用紙にご記入ください。
商品は通常の共同購入商品と一緒にお届けします。

 「やさしさてらす」は、食物アレルギーに
配慮した食品・乳幼児向けの食品・食べる
ことにお困りの方向けの食品・手軽に
栄養を摂れる食品などをご案内している
カタログです。アレルゲンについては、
「食品表示基準」で定められた特定原材料
（８品目）と準ずるもの（２０品目）、合計
２８品目を表示しています。

お問い合わせは、共同購入商品の品揃え･使い方交流部
　　　　　　　 電話 0985-20-2115（月曜～金曜 9:00～17:50）

「ふっくら米粉パン（スライス）」

延岡市の組合員さん

塗装のチェックポイント塗装のチェックポイント塗装のチェックポイント

県内全域 
県北地区 

営業日  月曜～土曜
9：00～17：50

お問い合わせ・お申し込みは、 

・色あせが目立ち、コケやノリが発生している。
・コーキングにヒビやカビが発生している。
・塗面を手の平でこすると手が白くなる。
・おおよその塗装の目安は以下の通りです。

屋根：約10年

外壁：約10年

破風・板金
３年～５年

　外壁の高い所の補修や、
目地のコーキングなどは、
急いで補修する必要がなけ
れば、塗装と一緒にされる
ことをお勧めします。どん
なに簡単な工事でも、高所
となると足場を組まなけれ
ばなりません。「工事代よ

りも足場代の方が高くつく」ということもありま
す。余計な出費を抑えるためにも、塗装で足場を組ん
だ時に、他に悪いところがないか点検をしてもらう
と良いと思います。

くらしの豆知識
足場を組んだ時に外壁の点検もして貰いましょう

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

定期的な塗装工事によって、
家の劣化を防ぐことができます。

宮崎市の組合員さんより


	2175号1面
	2175号2面

