
＜キリトリセン＞

「なんでもメッセージ」
で寄せられた
組合員さんの

「なんでもメッセージ」
で寄せられた
組合員さんの
声の紹介

クロスワードクイズ
8月号の答えは でした。

また7月号のご応募は851通でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

エコリング

インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右の二次元コードから
もすすめます。
携帯メールでもご応募できます。

ズ

日南市の組合員さんより
　　BOOKセンターでは定期購読も含め
て本の注文を承っています。CDやDVDの
お申し込みをされる方もいらっしゃって、
5％引きでの注文になるのでお得になるか
と思います。電話1本でお申し込みできま
すのでいつでもお問い合わせください。

宮崎市の組合員さんより
　　公演によっては組合員価格でご案
内できるものもあるのでお得に購入で
きるチケットもあります。こちらでも送
料が450円かかりますが「大相撲延岡
場所」などいろんな公演のご案内をし
ていますので行ってみたい公演を見つ
けたらすぐにお申し込みください。

　クイズの答え：

（受取場名）　　　　　　　　　　（組合員番号）

（名前）

回答（・いる　・いらない）

生活サービスセンター行
Eメール：seikatu@miyazaki.coop

メッセージを紙面等で紹介する場合、
お名前を掲載してよろしいですか？（ 可 ・ 不可・イニシャルで可 ）

しめきり 2026年9月末日ご提出分まで

①料理の分量、手順などを書いた調理法のこと。
②緑色のウリ科の野菜。サラダ、冷やし中華の
トッピングに使います。
③イタリア発祥の麺料理、パスタの一種。
　ナポリタンなどあります。
④9月21日は長寿を祝う日として制定された祝日。
　○○○○の日。
⑤秋分の日、小豆を使うご先祖様への御供とし
てぴったりな食べ物。

⑥○○○心と秋の空。
⑦アラジンと魔法の○○○。私も3つの願いを
叶えてほしい

ヒント
毎月届く○○○○○○○会。「お花」も別に申し込めます。
人気のかぎ針編みで季節のお花を編んでみませんか？

’26年
9月

★キリトリ線で切り取り、必要事項を記入し、地域責任者またはお店のサービスカウンター
　へお出しください。メールでのご応募も受け付けています。
★正解者の中から抽選で200名様に「くらしの積立（500円）」を加算させていただきます。当選者の発表は、
納品書へのメッセージ、メールでのお知らせ、ハガキでのお知らせ、いずれかでお伝えいたします。

応募
方法

会

　生垣の剪定をお願いし
ました。造園屋さんの説
明が分かりやすく、何で
も気軽に質問できました。
仕事も丁寧で、満足のい
く仕上がりでした。きれ

いになった生垣を見るたびに、感謝の気持ち
でいっぱいになります。次回もまた同じ方に
お願いしようと思っています。どこにお願い
しようか悩みましたが、生協さんにお願いし
て良かったと喜んでいます。

生垣がきれいになり、
　感謝の気持ちでいっぱいです！
生垣がきれいになり、
　感謝の気持ちでいっぱいです！
生垣がきれいになり、
　感謝の気持ちでいっぱいです！

住宅センター住宅センター住宅センター住宅センター

どんな工事でも見積もり
無料‼

お問い合わせ・お申し込みは、

●県内全域　☎0985-29-5800
●県北地区　☎0982-33-6215
●県南地区　☎0986-23-4416

受  付  日
月～土曜日
AM 9：00

～

PM 5：50

お問い合わせ・お申し込みは、

残暑きびしくも、
朝晩の冷気で秋の
訪れを感じます

残暑きびしくも、
朝晩の冷気で秋の
訪れを感じます

床の張替え 畳・襖・障子 雨漏り補修工事

浴室改修 塗装工事

台所改修 駐車場工事

トイレ改修 住宅解体工事

水漏れ修理 不動産の売買

サッシ・網戸 白蟻予防・駆除

波板の張替え 庭木の剪定・草刈

照明器具取替え エアコンクリーニング

家の事は何でもご相談ください！家の事は何でもご相談ください！家の事は何でもご相談ください！

宮崎市の組合員さんより

お正月に家族や親せきが集ま
るので綺麗にしておきたいとい
うご相談が多数入ってきます。

畳・襖・障子の張り替え

秋になってご依頼をいただいて
も施工は年明けになってしまう
という事が毎年発生しています。

庭木の剪定

ガスレンジや換気扇の清掃、浴
室清掃など、お正月前に綺麗に
したいという方で混み合います。

ハウスクリーニング

－見積りだけでも早めに取られてみませんか？－

ご希望内容に応じて設計・
見積り致します。

何度でも打ち合わせに応じます。
お気軽にご相談ください。

火や油を使い傷みやすいの
が台所です。　
☆流し台の取り替え
☆床・壁の張り替え 
☆換気扇・照明取り替え
など、何でもご相談ください。

肩こりを
ほぐして

リフレッ
シュ

しません
か？

いつも全身もみほぐし60分
を利用しています。コープカード提示で1,000円
引きはとてもありがたいです(*^_^*)
とても気持ちがよくて、月2回のリフレッシュに
なっています。

利用された方の声

初めての方は
最初に「弱め／
強め などご希
望」をお伝えく
ださい。

ほぐして

●ゆるりんどう（宮脇町）
●和SPA ほぐしのたゆらぎ（吉村町）
●ゆるりんどう（宮脇町）
●和SPA ほぐしのたゆらぎ（吉村町）

●事前に電話にてご予約をお願いします。
※予約時に『コープの組合員』であることをお
伝えください。
●来店時に『コープカード提示』をお願
いいたします。

●ゆるりんどう（宮脇町） TEL：0985-31-1535 ●和SPA ほぐしのたゆらぎ（吉村町） TEL：0985-23-5662

ご自分にご褒美
しませんか。

ご自分にご褒美
しませんか。

組
合
員
特
典

◆60分以上の施術
①1,000円引き
　②10分無料延長付き

◆60分未満の施術
•10分無料延長付き

3 5 5 2 3 2
資料請求番号

資料は二次元コードか
らもご覧いただけます。

●

●

●

●

●

●

●

三和自動車
整備工場
（延岡市）

中西自動車販売
（日向市）

リバーサイドカーケア
センター（宮崎市大瀬町）

石崎自動車工業所
（新富町）

●
藤元自動車工場
（宮崎市芳士）

●

福永自動車
（日南市星倉）

栄輪モータース
(都城市）

●
カークリニック
たまる(野尻町）

●

東陽自動車
(小林市）

小村自動車サービス
(宮崎市恒久)

飯干自動車整備工場
（高千穂町）

提携工場は
県内11箇所

　説明を丁寧にしていただきました。見積もり
の時に「専門用語でわかならいことがあったら
聞いてください」と丁寧に言ってくださって、と
ても安心して任せることができました。

コ
ー
プ
車
検
は

●部品交換の工賃が10％引き。
●車検の際、お車を持ち込み・引き取りさ
れると片道1,000円の割引になります。
●事前見積もり（外観判断での見積もり）も行い
ますので、ご希望の組合員さんはお申し付けく
ださい。（一部対応できない地区があります）
●アフターサービスも万全
（生協からのアンケートも配布しています。整備後
の不具合等がございましたらお知らせください）

ここを
チェック

インターネットからでも
（下の二次元コードから）
お好きな時間にお申し込み
できるようになりました。

（コープ車検をご利用された方のアンケートより）

コープ車検・点検・修理車検・点検・修理車検・点検・修理車検・点検・修理車検・点検・修理
気になる所があったらすぐに点検！
安心して乗り続ける秘訣です

気になる所があったらすぐに点検！
安心して乗り続ける秘訣です

◀中西自動車

資料は二次元コードから
もご覧いただけます。➡

「提携販売店
全店舗の地
図」「特典内
容」「3カ月有
効期限の特典
カード」をお
届けします。

ご利用方法

☎0985-29-5800
1

2

3

4

まずはカーライフ支援センター
に「新車特典カードをくださ
い」とお伝えください。

カーライフ支援センターで「特典カー
ド」を発行しお送りします。コープみ
やざき各店舗でも発行できます。
（有効期限は3ヵ月です）

契約前（車を注文される前）に
販売店の方にお渡しいただいた
らカーライフ支援センターにお
知らせください。

納車になりましたら、再度カーラ
イフ支援センターにお知らせくだ
さい。車により3千円～5千円分の
特典をお贈りします。
『くらしの積立』に加算されます。

購入予定の方を紹介す
るサービスです。発注
済み、契約済みの方は
ご利用いただけません。

車両本体価格が利用割
戻しの対象になります。

3 7 1 2 6 2
資料請求番号

（県内8店舗）
（清武加納・日南・串間）
（都城市内3店舗）
（日向市亀崎）新

車
購
入
提
携
販
売
店

車種や排気量・予算・車体の色などご希
望がありましたら電話でお伝えくださ
い。提携の取引先からご希望に近い車
をお探しして、情報をお伝えします。

成約になると嬉しい特典と
 利用割戻しが…
成約になると嬉しい特典と

利用割戻しが…
ご成約（購入）されましたら、車の代金に
よって3千円～1万円の特典がございます。

新車も中古車も選べます！新車も中古車も選べます！新車も中古車も選べます！新車も中古車も選べます！

中古車購入

コープみやざき新車購入提携店

※国産全メーカー各種、各グレードOK  ※レクサス除く

のの国産全メーカー

が選べます‼が選べます‼新車新車新車
取
り
扱
い

店
舗

「ノルモ イオンモール宮崎店」
「タックス宮崎村角店」
「ノルモ小林サンキュー店」

新車特典あります！

ZR-V

なら

コープカードを提示していただくと、ワンドリンク
サービスや割引特典を受けられる提携店がござい
ます。利用代金は、利用割戻しの対象となります。コープカード提携店

臨時休業される店舗もございますので、ご利用の際には事前にお問い合わせください。

テラスタ都城「鉄板焼  都雅」

右記の二次元コード
を読み込むとメニュー
がご覧になれます。

■住所：都城市中町17街区2号
TERRASTA 3F

■TEL：0986ｰ45ｰ1214
■ランチ：11:30～15:00
■ディナー：17:00～21:30
■定休日：不定休

ご利用の際には、お電
話でお問い合わせさ
れるとスムーズです。

鉄板焼という非日
常的な至極の時間
と空間、厳選され
た旬の食材とブラ
ンド牛が織りなす
美食でお客様の期
待を超える感動を
与える料理とサー
ビスを提供します。

■組合員さん特典

コープみやざき公式Instagram
で、店内の雰囲気、お食事をご
紹介させていただいています。
ぜひご覧ください。※季節によ
りメニューが異なります。

食彩健美
『一木一草』

電話番号 0985-32-5938
宮崎市松山　宮崎観光ホテル内西館2F

ランチ・ディナー料金から15％割引
※ソフトドリンク・アルコールは対象外となります。

店頭表示価格から5％割引の割引特典他にもコープみや
ざきの情報を発
信しています。ぜ
ひご覧ください。

チェック！！

コ
ー
プ
カ
ー
ド
提
携
店

都城市の都城母智丘カントリークラブ、
日南市北郷の日南北郷カントリークラブ、
宮崎市の宮崎カントリークラブ、
新富町の宮崎座論梅ゴルフクラブの
4つになりました。

◆組合員特典料金
平日　 7,800円（税込）
土日 10,500円（税込）
（対象：コープカード1枚につき1名）
◆日南北郷カントリークラブ
　0987-55-3333

組
合
員
特
典　

日南北郷カントリークラブ

◆組合員特典料金
各曜日の料金から500円引き
（対象：コープカード1枚につき1名）
◆都城母智丘カントリークラブ
　0986-24-3420

組
合
員
特
典　

都城母智丘カントリークラブ 組
合
員
特
典　

宮崎座論梅ゴルフクラブ

の
◆組合員特典料金
セルフデーを除く 火、水、木、金曜日 5,950円（税込）
（対象：コープカード1枚につき1名）
※セルフデーを除く火、水、木、金曜日が特
典対象の曜日で月、土、日曜日と祝日は特
典適用対象外となります。
◆宮崎座論梅ゴルフクラブ  0983-35-1311

◆組合員特典料金　
「グリーンフィ」
平日 4,400円（税込）
土日 8,250円（税込）
対象はコープみやざき
組合員本人とその家族
（家族カードも含む）
※夫婦でプレーされた場合も
1枚のコープカードで2人と
も組合員特典の対象

※キャディフィ、ゴルフ場利
用税、諸経費等は現地で
のお支払いとなります。
◆宮崎カントリークラブ
　0985-56-4114

組
合
員
特
典　

宮崎カントリークラブ

各ゴルフ場の組合員特典の詳細につきまして
は、コープみやざきホームページ、くらしのサー
ビスのページからご確認ください。
インターネット予約サイトからの申し込みはご
利用できません。事前に電話にてご予約をお願
いいたします。その時に『コープの組合員』で
あることをお伝えし、受け付け時には『コープ
カード（家族カードを含む）提示』をお願いい
たします。

食事付

４つのゴルフ場は2026年は9月30日（水）までの提携となります。

+送料 450円

チ
ケ
ッ
ト
料
金（
税
込
）

●タマリS席（正・向・東・西）･･･････････16,000円
 （記念座布団付き）
●タマリA席（正・向）･･･････････････13,000円
 （記念座布団付き）
●1階アリーナイス席（正・向・東・西）･･･10,000円
●２階イス席A席･･････････････････ 7,000円
●２階イス席B席･･････････････････ 5,000円

•タマリS席は未就学児入場不可
•タマリS席以外の席、２歳以下膝上無料
（座席が必要な場合は有料）
•タマリS席・A席はお一人様4枚まで

開催日：2026年11月30日（月）
　開場：9:00　打ち出し 14:30
　会場：アスリートタウン延岡アリーナ
 （新宮崎県体育館）

開催日：2026年11月30日（月）
開場：9:00　打ち出し 14:30
会場：アスリートタウン延岡アリーナ

（新宮崎県体育館）

1階は土足禁止です。スリッパ等をご持参ください。2階イス席は土足可です。

●横綱セット･････････････ 5,000円
　（特製幕の内弁当・お茶・相撲土産）
●弁当セット･････････････ 2,250円
　（特製幕の内弁当・お茶）

3 7 1 3 4 6
注文番号◆一般券

1,500円（税込）
◆シニア券（60歳以上）
1,300円（税込）
◆こども券（3歳～高校生）
900円（税込）

で上映される映画を観ること
ができるチケットです
宮崎キネマ館宮崎キネマ館

こちらの二次元
コードから上映
予定を見ること
ができます。

注）特別興行作品にはお使いいただけません。
　  チケット有効期限：お届け後1年間

3 7 1 3 5 1
注文番号

3 7 1 4 6 0
注文番号

チケット販売
TEL.0985-29-5800お申し込みは、

生活サービスセンターへ

チケットはご自宅まで宅配便でお届けします。

各公演1注文ごとに
送料450円がかかります。

お申し込み後の返品、キャンセルは
できませんのでご了承ください。送料について 返品不可

コンサート前にCD購入を希望される方は、コープBOOK、CD、DVDセン
ターにご相談ください（0985-28-6611）

チケットお申し込みの際、宿泊や飛行機などのチケットも検討されている方は
旅行センター（0985-28-0568）でも手配できますので、ご相談ください。

チケットお申し込みの際に、“組合員番号”をご確認の上ご連絡ください。
「チケット申し込みの翌週に、受付完了の案内を共同購入配達時もしくは郵送でお届けいたします。
届かない場合はご連絡ください。」

Ｎｅｗ

Ｎｅｗ

三遊亭圓歌・いろは座　爆笑ステージ

メディキット県民文化センター　演劇ホール
開場12：00 / 開演12：302026年11月29日（日）

5,000円（税込）A席 4,500円（税込）B席 4,000円（税込）C席 ア

※未就学児入場可
　（座席が必要な場合は有料）

三山ひろしコンサート2026

延岡総合文化センター 都城市総合文化ホール開演14：00 開演13：30
●2026年11月30日（月） ●2026年12月1日（火）

7,000円（税込）組合員価格組合員価格S席 7,500円（税込）を +送料 450円 鈴

鈴

稲川淳二の怪談ナイト

宮崎市清武文化会館
半九ホール

怪場13：00 / 怪演14：002026年11月7日（土）
6,100円（税込）組合員価格組合員価格

全席指定全席指定 6,600円（税込）を +送料
450円

+送料
450円

+送料
450円

+送料
450円

※3歳未満
入場不可8,000円（税込）全席指定全席指定

高嶋ちさ子 12人のヴァイオリニスト
FJネクストPresents ～結成20周年記念～

高嶋ちさ子 12人のヴァイオリニストコンサートツアー 2026～2027

メディキット県民文化センター  アイザックスターンホール
開場17：30 / 開演18：002026年10月23日（金） +送料

450円

キ

梅沢富美男・研ナオコ  夢の共演
都城市総合文化ホール  大ホールきりしま
メディキット県民文化センター  演劇ホール
延岡総合文化センター  大ホール

7,300円（税込）組合員価格組合員価格S席 7,800円（税込）を

2026年10月20日（火）
21日（水）
22日（木）

ソ

 各公演
●昼  開場13：30
　　  開演14：00
●夜  開場17：30
　　  開演18：00

柳家喬太郎独演会

※未就学児入場不可 U25は25歳以下（来場時に年齢を証明できるものをお持ちください） Ｕ

メディキット県民文化センター  演劇ホール
開場18：00 / 開演19：002026年10月28日（水）

+送料 450円

海援隊トーク＆ライブ  2026

スターダスト☆レビュー 45周年ツアー2025～27「星屑冒険王」

ガ

ガ

鹿

鈴

鹿

2026年11月15日（日）開場14：30 / 開演15：00
延岡総合文化センター  大ホール 6,800円（税込）全席指定全席指定

※未就学児
入場不可

2026年11月1日（日）開場16：15 / 開演17：00
都城市総合文化ホール

2026年11月23日（月・祝）開場14：30 / 開演15：00
都城市総合文化ホール（中ホール）

8,800円（税込）全席指定全席指定

7,000円（税込）全席指定全席指定

1,000円（税込）

2026年1月23日（土）開場16：45 / 開演17：30
日向市文化交流センター

大ホール

2026年12月13日（日）
受付 11：30 / 食事 12：00 / ショー 13:00

宮崎観光ホテル  ３階  光燿の間

7,300円（税込）全席指定全席指定

※未就学児入場不可

フレンドシップフォークコンサート2026

ORENGE RANGE

二見颯一 ディナーショーin宮崎

LIVE TOUR 026-027
～おかげさまで25周年！ニコニコカーニバル～

～俺たちの青春白書～

※未就学児入場不可
お一人様 4枚まで

お一人様4枚まで

都城公演

+送料 450円

35,000円（税込）S席 30,000円（税込）A席

申し込み受付は9月7日（月）9：00～ で、限定枚数に達し次第受
付を終了させていただきますのでご了承ください。

4,000円（税込）全席指定全席指定 一般 7,600円（税込）ペア割 2,000円（税込）U25

+送料 450円

+送料 450円

+送料 450円

一般チケットをご購入いただき公演当日の会場で年齢
が分かる身分証提示で差額を払い戻します。高校生以下

取り扱い事業 資料請求番号 取り扱い事業 資料請求番号 取り扱い事業 資料請求番号 取り扱い事業 資料請求番号
車検・点検・修理 355232
新車購入特典 371262
中古車購入・買取 364251
自動車学校 085955
ガソリンスタンド地図 350249

布団丸洗い・再生 354805
フラワー宅配サービス 372474
コープBOOK・CD・DVDセンター 354988
福音館月刊絵本パンフレット 039454
振袖レンタル提携店 370614

引っ越し・家具処分 014044
ピアノ調律・運送・購入・買取 014061
世界でたった一冊の絵本 367781
コープ葬祭Cセルフ 350222
ペット葬祭 366156

提携店・協力店資料 076948
エコリング 370073
DVDダビング 046698
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ータタターンンタタカーライフ支援セラサービスセンター＆カカ ライフ支援ラン ンンンンサービスセンター＆カーライ タタタセンター＆カーライフ支援セセ生活サービス生活サービスセンター＆カーライフ支援センセンンタタタ タタ生活サービスセンター＆カ セ生活サービスセンター＆カーライフ支 ーーービスセンター＆カーライフ支援＆ タタ タタ生活サービスセンター＆カーライ活サ ビスセンタ ＆カ ライフ支援センン生活サ ビスセンタ ＆カ ライフ支援セフ支援セセンンンンタタタタライラ生活サービスセンター＆カーライフ支援センターーー＆カーライフ支援センンン生活サービスセンター＆カーライフ支援センター生活サービスセンター＆カーライフ支援センターお申し込み
お問い合わせは

☎0985-29-5800☎0985-29-5800
FAX 0985-28-0033FAX 0985-28-0033

（営業）月～土曜日  AM9:00 ～ PM5:50（営業）月～土曜日  AM9:00 ～ PM5:50

▶BOOK・CD・DVDセンター
　　　●電話注文（0985）28-6611
　　　●FAX注文（0985）28-0033

▶BOOK・CD・DVDセンター
　　　●電話注文（0985）28-6611
　　　●FAX注文（0985）28-0033
料金の表示は消費税込みです。
Eメール:seikatu@miyazaki.coop
料金の表示は消費税込みです。
Eメール:seikatu@miyazaki.coop

くらしのサービスの情
報は二次元コードから
もご覧いただけます　“行楽の秋” 

　　 “読書の秋”
“芸術の秋”

　“行楽の秋” 
　　 “読書の秋”
“芸術の秋”


