
住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水10/12   13   14   15   16◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水10/5   6   7   8   9
今週配布のカタログは

にじのわ No.2181
2026年９月28日    （1） 注文提出日 配達日

発　行

所在地 〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234

インスタグラム

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　278,011世帯
県内全世帯に対する加入率　59.2％
一人平均出資金額　18,069円（9月13日現在） ホームページ

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

す
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N
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S
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今
、
断
捨
離
を
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
時
間
が
あ
る
と
、
い

ら
な
い
も
の
を
探
し
始
め
、

次
々
に
捨
て
て
い
き
ま
す
。
一

番
多
い
の
は
紙
類
で
す
。
ず
い

ぶ
ん
昔
の
書
類
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
で
、
も
う
今
は
必
要
な
い
と

思
う
も
の
が
た
く
さ
ん
出
て
き

ま
す
。
そ
れ
ら
を
資
源
ご
み
用

の
袋
に
入
れ
て
い
く
と
ス
ト
レ

ス
発
散
に
も
な
り
気
持
ち
も
部

屋
も
す
っ
き
り
し
ま
す
。

つ
い

宮
崎
市　

M
・
I
さ
ん

（
60
代
）

　

生
協
の
カ
タ
ロ
グ
は
い
ろ
ん

な
情
報
が
た
く
さ
ん
で
す
ね
。

調
理
方
法
の
情
報
を
見
て
、
レ

ン
ジ
や
湯
煎
な
ど
だ
と
選
び
や

す
い
で
す
。
で
も
ア
ジ
フ
ラ
イ

は
「
揚
げ
る
」
だ
け
ど
、
つ
い

選
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

に
ら
め
っ
こ

高
千
穂
町　

S
・
S
さ
ん

（
60
代
）

　

今
年
は
台
風
が
多
い
の
で
、

家
庭
菜
園
の
野
菜
の
手
入
れ
が

大
変
で
す
。
い
つ
も
天
気
予
報

と
に
ら
め
っ
こ
を
し
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。

汗
を
か
き
な
が
ら

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

「
私
の
ス
ト
レ
ス
発
散
法
」

を
読
ん
で
、
み
な
さ
ん
色
々
に

発
散
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

私
は
こ
の
暑
い
中
…
、
発
散
と

言
え
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

汗
を
ダ
ラ
ダ
ラ
か
き
な
が
ら

畑
・
庭
の
草
取
り
と
ゴ
ル
フ
練

習
！
残
念
な
が
ら
、
体
重
は
変

わ
り
ま
せ
ん
！

わ
か
っ
て
い
る
け
ど

日
南
市　

Y
・
S
さ
ん

（
70
代
）

　

特
定
健
診
で
、
い
つ
も
言
わ

れ
ま
す
。
「
食
生
活
の
改
善
と

運
動
に
努
め
て
く
だ
さ
い
」
。

十
分
わ
か
っ
て
い
る
の
だ
け
ど
、

そ
の
時
だ
け
で
、
忘
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

言
い
訳
で
き
な
い

串
間
市　

H
・
K
さ
ん

（
40
代
）

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
ね
。
暑

い
か
ら
と
ク
ー
ラ
ー
の
部
屋
の

中
に
ば
か
り
い
る
の
で
、
涼
し

く
な
っ
た
ら
「
暑
い
か
ら
」
と

言
い
訳
で
き
な
く
な
り
、
運
動

し
な
い
と
い
け
な
い
な
あ
、
と

思
い
ま
す
。

福
岡
で
小
学
校
の
教
員
を
し

て
い
た
娘
が
、
昨
年
の
転
勤
先
で

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
、
心
療
内
科
で

う
つ
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

娘
に
は
、
小
学
生
の
男
の
子

と
幼
稚
園
生
の
女
の
子
２
人
の
、

３
人
の
子
ど
も
が
あ
り
、
日
々
の

生
活
が
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で

し
た
。
休
職
を
勧
め
ま
し
た
が
、

本
人
が
嫌
が
り
、
娘
婿
へ
の
負
担

も
気
に
か
か
っ
た
た
め
、
私
は
８

月
か
ら
３
月
ま
で
毎
月
末
の
一
週

間
を
福
岡
の
娘
の
家
へ
通
い
、
必

死
に
生
活
を
支
え
続
け
ま
し
た
。

こ
の
間
、
私
が
留
守
を
す
る

中
で
、
家
事
を
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
夫
が
炊
事
と
洗
濯
を
こ

な
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
、

わ
が
家
に
と
っ
て
思
わ
ぬ
副
産
物

で
あ
り
、
大
き
な
救
い
で
し
た
。

娘
は
今
年
の
３
月
で
苦
渋
の

決
断
の
末
に
教
職
を
辞
め
ま
し

た
。
４
月
か
ら
は
環
境
が
変
わ
っ

た
せ
い
か
、
泣
き
言
ひ
と
つ
も

言
っ
て
来
な
く
な
り
、
よ
う
や
く

一
安
心
し
て
い
ま
す
。

一
生
懸
命
だ
っ
た
娘
の
心
が
傷

つ
い
た
こ
と
は
消
え
ま
せ
ん
が
、

家
族
み
ん
な
で
助
け
合
い
、
激
動

の
１
年
を
何
と
か
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
親
と
し
て
焦
ら

ず
、
前
を
向
く
娘
と
幼
い
孫
た

ち
を
温
か
く
見
守
り
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

友
（
60
代
）

好きな好きな

鮭です

日南市　T・Bさん（５０代）
　私が好きなおにぎりの具は鮭です。おかず
としても大好きな塩鮭を、ついついおにぎり

でも選んでしまいます。２つ買うときには昆布も買います。
どちらも同じくらい好きです。

梅干しとかつお節

三股町　K・Kさん（５０代）
　好きなおにぎりの具は梅干しを荒く切って、
かつお節と混ぜた具が最高においしいです。

夏は塩分補給にもいいですよ。

ひじき！

延岡市　Y・Mさん（６０代）
　好きなおにぎりの具はひじき！１０年以上
前に友だちからもらって食べたおにぎりがお

いしくて、「これ何？」と聞くと、「生協のひじきふりか
けって、生っぽいひじきのやつで、これをただ混ぜ込んだ
だけ」と聴いて以来、よく注文してイベントでは必ず作っ
ていましたねー。

と

か

前

８月１３日から１４日にかけて、千葉県を中心に襲った豪雨で、約４６００棟
に床下・床上・全半壊の被害が発生し、現在も市民の日常生活に様々な影響を及
ぼしています。
　コープみやざきでは被災された方々の生活を支援するため募金に取り組みます。

　お寄せいただいた募金は、日本赤十字社を通じ、千葉県の設置する義援金
配分委員会にお送りします。

ご協力をお願いしますご協力をお願いします
「令和8年8月千葉豪雨災害義援金」「令和8年8月千葉豪雨災害義援金」

◆共同購入
10月2回628号（10月5日から注文）～10月４回630号（10月23日まで
注文）を予定。注文用紙　　　　  番で１口１００円の募金ができます。
◆店舗
10月7日（水）まで募金箱を設置します。

７０７

募金の活用

※2017年3月11日以降に免許取得された方は準中型免許が必要となります（費用補助あり）

「ありがとう」がいっぱい寄せられる職場で、私達と一緒に働きませんか？

ルート配送

年間休日1１0日

宮崎県宮崎市瀬頭2丁目10番26号

自宅から１時間以内の事業所に異動有

食品や雑貨品の商品配達、利用者の
お誘い、共済の紹介など

業　種

月給　１８６,４００円～

給　与

TEL：0985-32-1234　松葉
Mail：saiyo@miyazaki.coop

お問合せ

休　日

所 在 地

業務内容

勤 務 地
勤務地となる支所所在地
宮崎市（４ヵ所） 　都城市　延岡市
日南市　小林市　日向市　高鍋町
高千穂町

※2027年12月から206,400円～
　251,200円の年齢に応じた給与
　に変更

毎年昇給
夏・冬賞与（2025年度実績は月給
2.51ヵ月分）



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2026年９月28日   （2）
にじのわ No.2181 10/24（土）～10/26（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市

花繰店は改装のため、10/22（木）・10/23（金）は店休日となります。

10/  7（水）…北小路店･財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
10/14（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・大塚店・宮脇店・赤江店・都北店・日南店

　宮崎県生活協同組合連合会（県内７つの生協で構成）が主催します「環境測定」に、
コープみやざきの組合員さん４１人が参加され、２８人から測定結果報告が届きました。

過去10年余りの測定結果
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S･Tさん

河川河川河川

酸性雨かどうかを測定しました
自然の雨はふつう、少し酸性のｐＨ5.6くらいです。ｐＨが5.6より小さい雨を
「酸性雨」といい、5.0より小さい雨は酸性が強く、環境への影響も大きく
なります。

河川のよごれを測定しました
化学的酸素消費量（ＣＯＤ）という、水中の有機物（よごれ）
を酸化・分解する時に使われた酸素の量を示しています。
ＣＯＤの値が大きくなるほど水中に含まれる有機物が多い
＝よごれた水であることがわかります。

雨雨

※2019年は実施なし

※2018年は実施なし

測定結果 ： 県内平均値　0.0046ppm
【測定期間】７月２０日～８月１日　【測定地点】宮崎県下３８ヵ所

測定結果：県内平均値　pH５.７１
　　　　　15ヵ所（57.7％）が『自然の雨』という結果でした
【測定期間】８月３日～８月１０日　【測定地点】宮崎県下２６ヵ所

測定結果：きれいと判定できた場所は２ヵ所
　　　　　（18.2％）でした。
【測定期間】７月１８日～８月８日
【測定地点】宮崎県下１１ヵ所

空気空気空気 二酸化窒素の濃度を測定しました
二酸化窒素（NO2）は代表的な大気汚染物質の一つで、
車の排気ガスや工場の排煙などに多く含まれています。
日本では大気汚染防止法により特定物質に指定されて
おり、「１日平均が0.04～0.06ｐｐｍの間かそれ以下で
あること」という環境基準が決められています。

過去の測定結果
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過去の測定結果
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酸
性
雨

pH5.6

化学的酸素消費量（ＣＯＤ）の判定基準

０～ ２㎎／ℓ　きれいな水
２～ ５㎎／ℓ　少しよごれている
５～10㎎／ℓ　よごれが多い
10㎎／ℓ以上　よごれがひどい

Y･Aさん

11

2026年 11

「「酸
なり

（pH）

「
な

（ H

川の色や住む魚、周辺の様子から少し
よごれているのかなと思っていまし
たが、結果を見てびっくりしました。川
の水は、思っていたよりもずっときれ
いだったからです。この川の水は、私
たちが毎日飲んでいる水にもつなが
っています。これからも、みんなが使
う大切な川をよごさないように、今の
きれいな川をずっと守っていきたい
と思います。

家の近くでとれた
雨が自然の雨だと
いうことに安心し
ました。

３歳から１２歳の
従兄妹同士で楽
しく測定をしまし
た。なかなか会え
ないけど、仲良し
６人組です！
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ホームページから、なんで
もメッセージを投稿するに
はどうするの？

①コープみやざきのホーム
ページにあるオレンジ色
の「お問合せ」のアイコン
をクリックしてください。
　アイコンは端末サイズに
応じて、右上または左下
に表示されます。

②注意事項を確認後、「確認しま
した」をクリックしてください。

③「クイズ・クロスワード」をクリ
ックしてください。必須項目
とメッセージやクイズの答え
を入力し、「送信」をクリック
して投稿完了です。

Ｑ＆Ａ 年賀状＆喪中はがき印刷  迎春準備をお手伝いします！年賀状＆喪中はがき印刷  迎春準備をお手伝いします！

　早割を利用して毎年申し込んでいます。“年賀状どうしよう・・・”
という心配がなくなり、大掃除に集中できています。

（昨年年賀状印刷をご利用された組合員さんより）

11月６日（金曜）までに申し込みの方は、
印刷代が になります。
【店舗では11月７日（土曜）まで承っております】

≪店舗では１１月２９日（日曜）まで承っております≫

お問い合わせは

案内用紙が必要な方は、生活サービスセンター・地域責任者・各店サービスカウンター職員までお問い合わせください。
　　月曜～土曜　9:00～17:50－ －

宛名印刷も承っております。宛名を書くのが大変・・・
という方にはお勧めです。（別途料金がかかります）

○共同購入でお申し込みの方は、 の配達時にお届けとなります。
○店舗でお申し込みの方は、 に申し込まれた店舗でのお受け取りとなります。

生　

協　

太　

郎

　
　
　
　

美
知
子

〒
｜

宮
崎
市
南
清
瀬
二
ー
一
六
ー
二
七

電
話　

〇
九
八
五（
二
九
）五
八
〇
〇

880
0000

喪
中
の
た
め
新
年
の
ご
挨
拶
を

　
　
　
　

ご
遠
慮
申
し
上
げ
ま
す

本
年
中
に
賜
り
ま
し
た
ご
厚
情
を
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に

明
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
交
誼
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

父　

生
協
一
郎
が
二
月
八
日
に
八
十
九
歳
で
永
眠
い
た
し
ま
し
た

令
和
八
年
十
二
月

昨年中はいろいろとお世話になり
心よりお礼申し上げます

今年もどうぞよろしくお願いいたします
令和９年　元旦

昨年中はいろいろとお世話になり
心よりお礼申し上げます

今年もどうぞよろしくお願いいたします
令和９年　元旦

昨年中はいろいろとお世話になり
心よりお礼申し上げます

今年もどうぞよろしくお願いいたします
令和９年　元旦

〒880－0000 宮崎市南清瀬2-16-27
TEL 0985（29）5800

生　協　太　郎
　　　　美知子
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