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水産部門

門川 公洋 さん
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財光寺店（日向市）
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かわごえ
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赤江店（宮崎市）
畜産部門

しんもり かずこ

あかえ

本郷店（宮崎市）
農産部門

川上 雪乃 さん
かわかみ ゆきの

ほんごう

仕入開発部
パン担当

金丸 しおり さん
かねまる

小林店　フロア部門

本吉 愛 さん
もとよし あい

北小路店　フロア部門

渡邊 理沙 さん

宮脇店　フロア部門

小川 宏海 さん
おがわ ひろみ

チキンベースのふんわりたまごのスープ
です。わかめ、かにかま、ねぎ入り。

鶏がらをベースにふかひれと鶏肉、たけのこなど
の具材が入った、卵１個で仕上げるスープ。

具材は帆立、じゃがいも、玉ねぎ。
牛乳250ccを加えて仕上げるスープ。

トマトペーストにカットトマトを
加えた洋風スープ
ト
加

やっぱり一番
人気！

やっぱり一番
人気！

やっぱり一番
人気！

餃子を入れても
おいしい

餃子を入れても
おいしい

人気の
クオリティ
　　シリーズも

人気の
クオリティ
　　シリーズも

人気の
クオリティ
シリーズも

キャベツ、玉ねぎ、
小松菜、ねぎ、人参
に、たまごを加え、
中華風に味付け
したスープ。

を

したスープ。。

白菜、ねぎ、ごま、椎茸、にらの5種の具材
に、たまごが入ったキムチスープ

具材 揚げなすの旨みとコクに、生姜のアクセント
を効かせた醤油ベースのスープ

麺つゆほうれん草
① ほうれん草を茹でて水にさらし、
絞って好みの長さに切ります。

② フライパンにごま油を熱し、①を
軽く炒め、ちりめんじゃこを適量
加え炒めます。

③ 溶き卵２個分を回し入れ、水分が
ほぼなくなるまで炒め、塩コショ
ウを振ってでき上がり。

宮崎市のK・Sさん（６０代）

ほうれん草のたまごとじ
ほうれん草を茹で、食べやすい大きさに切って水

気を絞り、ツナ缶、塩昆布、ポン酢少々を混ぜるだ
けで、簡単にほうれん草の
和えものができ上がりま
す。

高鍋町のR・Mさん（６０代）

　ほうれん草を茹で、食べやすい大きさに切って
水気を絞り、白菜キムチと和えたものが好きで、

特に秋からの時期はよく
食べています。

宮崎市のK・Kさん（５０代）

ほうれん草の和えもの

材料
ほうれん草･････････････1束（約200g）
麺つゆストレート････大さじ2～3

① ほうれん草はサッと茹でて水にさらし、
水気をしっかり絞り、４cmにカットする。

② 保存容器（またはジッパー袋）に　を
入れ、①を浸す。

宮崎市のM・Iさん（８０代）

作り方

A

A

げなすの旨みみとコクに、生姜のアク揚げ

ほう

ちらし寿司のおにぎりが欲しい お持ち込みのお皿に盛り合わせができます

どこの店舗でも返金・交換をいたします

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。

豚小間を切ってもらえませんか

リニューアル組合員さんの声をもとに改善しました
ルーアルル組合員さんの声をもとに改善しました

みやざきコープの食パンが、組合員
さんの声をもとにリニューアルしま
した。「食パンの耳がかたい」という
声をいただきましたので、食べやす
いかたさに調整しま
した。
　また「ふんわり感が
欲しい」という声もい
ただきましたので、食
感も見直しました。
　よりおいしくなった
食パンを、ご賞味くだ
さい。

「豚小間を小さく切ってもらえませんか？まだ
小さい孫には、お肉は小さい方が食べやすいのよ」

「加工代がかかりますが、すぐに
カットしてビニール袋にお入れし
ますね」

「ありがとう、自分でカットすると
時間がかかるので、助かります」

※豚小間切の加工代として、100g当たり10円
アップになります。他の肉の加工については、
職員におたずねください。

組合員さん

新 盛 さ ん

組合員さん

「今日のおすすめは何ですか？」

「もう少ししたら目井津の今朝どれの
魚をご案内できますよ」

「来客があるのでそれを購入したいわ」

「それなら、ご自宅からお皿を持って
来ていただければ、そのお皿に盛り
合わせますよ！」

「そんなことをしていただけるのです
か！？」

と驚かれました。その後お皿を持って来られ、今朝どれの
盛り合わせを造ってお渡ししました。数日後、ご夫婦が来店され、

「先日の刺身の盛り合わせは素晴らしく、皆さん
に喜んでもらえました」

と嬉しい声をいただきました。

組合員さん

門 川 さ ん

組合員さん

門 川 さ ん

組合員さん

組合員さん

「今日はちらし寿司のおにぎりはないの？」

買い場を見ると、おにぎりはなかったのですが、ちらし寿司の
パックはあったので、少し待っていただき、おにぎりにして
お渡ししました。とても喜んでいただけました。

組合員さん

ちらし寿司 ちらし寿司のおにぎり

チキンベースのふんわりたまごのスープ
です。わかめ、かにかま、ねぎ入り。

プ

ロア部門

さん

北小路店　フロ

渡邊 理沙 さ

ランクイン！ランクイン！ランクイン！

沖縄産もずく、鰹だしを使用した
醤油味の和風スープ。

キャベツ、玉ねぎ、
小松菜、ねぎ、人参
に たまごを加え

鶏がらをベースにふかひれと鶏肉、
の具材が入った、卵１個で仕上げる

具材は帆立、じゃがいも、玉ねぎ。
牛乳250ccを加えて仕上げるスープ。

組合員さんに聴きました

●乾燥わかめ
●野菜、きのこ類
　（ボリューム＆
栄養をプラス！）

●すりおろした生姜
　（あったまる～）
●ご飯
　（もはや主食）
●春雨
　（小腹を満たしてくれる）
●おもち、パスタ 等々

●

私のちょい足し具材私のちょい足し具材私のちょい足し具材

◆10月24日（土）～26日
（月）に、レジで当たった方
だけに出る「ご案内カード」
を、サービスカウンターま
でお持ちください。商品
をお渡しします。

10月号の抽選商品

10月のお楽しみ市は･･･
「辛い！だけどおいしい！」
そんな商品をご案内します
「辛い！だけどおいしい！」
そんな商品をご案内します
「辛い！だけどおいしい！」
そんな商品をご案内します

この案内が目印です⇒

「コープの他のお店で玉ねぎを購入したら、傷んで
いたのよ。コープみやざきは、そのお店じゃなく
ても返金・交換をしてくれるって、
前に聞いたことがあったんだけ
ど、交換してもらえますか？」

「はい、交換できますよ。申し訳あり
ませんでした」

お詫びして、新しい商品をお渡し
しました。とても喜んでいただけ
ました。

組合員さん

川 上 さ ん

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。

第370号　　　　2026年10月24日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
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