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2026年10月５日    （1） 注文提出日 配達日

発　行

所在地 〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234

インスタグラム

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　278,045世帯
県内全世帯に対する加入率　59.2％
一人平均出資金額　18,069円（9月20日現在） ホームページ

2026年10月５日   （4）
にじのわ No.2182 10/24（土）～10/26（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市

花繰店は改装のため、10/22（木）・10/23（金）は店休日となります。

10/  7（水）…北小路店･財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
10/14（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・大塚店・宮脇店・赤江店・都北店・日南店

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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好きな好きな その２

シンプルな

都農町の組合員さん（７０代）
　おにぎり、おいしいですね。私のおに
ぎりは塩とごまのシンプルなおむす

びです。のりがあればもっといいかと思います。

混ぜご飯

西米良村の組合員さん（５０代）
混ぜご飯タイプがいいので、ごま・

梅の赤ジソ・ちりめんじゃこを混ぜ
たもの。炊き立てご飯なら塩むすび。温かいうち
に食べます。

肉入りニラの油みそ

宮崎市の組合員さん（８０代）
　好きなおにぎりの具は、田舎の母
から教えてもらった「肉入りニラの

油みそ」をおにぎりの芯に入れて握って作るとお
いしいです。豚肉は小さめに切って、ニラも小口
切りにして炒めて、少し甘めのみそで練り上げて
できあがりです。

ぎ

梅

か

（写真可・下の名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

受付者サイン

※メッセージを紙面などで紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。

●応募方法　しめきり　10月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右の二次元コードから
もすすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③クイズの答え 
④希望賞品 ⑤なんでもメッセージ

　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「私に欠かせないもの」
などをお待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で250人に
　Ａ．くらしの積立(500円)、
　B．かんたん料理集⑤(780円)をさしあげます。
当選者の発表は、Ａは納品書での通知、Ｂは賞品
のお届けをもって代えさせていただきます。
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10月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（10月末〆）

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ問　

題

機関紙で毎月募集している　　　
メッセージは、コープみやざきの
事業や運営に生かされています。

① なんでも ② くらしの ③ わたしの

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

☆答え…① 確認
☆応募総数…851通　☆正解者数…847通

コープクイズ　2173号（８月分）の答え

ふたりの孫がフルー
ツ大好きなので、肥後
グリーンを送りました。
昨年はマンゴーを送り
ましたが、コープみや
ざきに依頼すると、品
質のよい、きれいな品
が届くので、安心です。
今回も届いて、おいし
いと言いながら食べて
る“喜びの舞”の動画
が送られてきました。こ
んなに喜ぶのなら、ま
た送ってあげたいと思
いました。
（宮崎市／　　　　　　
大宮東コープ委員会）

101歳を迎え、衣食すべてをコープみや
ざきの商品でまかなっている。カタログを
何度も見返し、あれにしようか、これにしよ
うか、値段も考えながら選んでいます。店頭
でこんなに時間をかけて選ぶのも難しい
し、こうして家にいながら買い物を楽しめる。
ありがたいことです。

（都城市／五十市コープ委員会）

『コープフラワー宅配サービス』を利用
しました。色・入れてほしい花など希望を伝
えてお願いしました。後日、届けた花の写
真もコープみやざきから送られてきて、とて
もきれいなアレンジフラワーで、感激しまし
た（イメージ通り）。花を受け取った方から
も、喜ばれて、また利用したいです。

（宮崎市／住吉南コープ委員会）

入口にあるレシピが楽しみで利用し
ています。いつもの食卓に変化があっ
て楽しいです。子どもが好むメニュー
もあれば助かります。
（都城市／都城東・上長飯コープ委員会）

　入口のレシピをご活用いただきありがとうございます。レシピを
提供している商品本部に確認しましたところ、これまでお子さま向
けを意識したメニュー選定は十分にできていなかったとのことでし
た。今後は、より幅広い年代の皆さまを意識し、お子さまにも喜ん
でいただけるメニューのご提案ができるよう、選定をおこなってま
いります。組合員の皆さまの毎日の食卓がより楽しく豊かなものに
なるよう、引き続き内容の充実、組合員さんからお聴きしたレシピ
の紹介などに努めてまいります。

お申し込みは
10月12日（月曜）～10月16日（金曜）まで承ります
●共同購入の注文用紙に上記の注文番号と個数をご
記入ください。
　11月1週の共同購入の納品請求書にてご請求させて
いただきます。

●生活サービスセンターへのお電話0985-29-5800
でも承ります。

ピロリ菌検査キット
5,478円（消費税込）
0 7 0 5 4 1注文

番号

ピロリ菌は胃の中に住みつき、胃の壁
を傷つけ、慢性胃炎や胃潰瘍、十二指腸
潰瘍を誘発する原因と考えられている
細菌です。 ※ピロリ菌＝ヘリコバクター・ピロリ

　田舎で育った私は、山から引いた水を飲んでいま
した。きっとピロリ菌がいるだろうと覚悟していま
したが、生協のピロリ菌検査キットを利用した結果
ピロリ菌はいませんでした。とても嬉しかったです。

ずっと気にしていましたが検査を受けてホッとしました！

（日南市の組合員さんより）

この記事を読んで、「私も参加してみたいなぁ」とか「おもしろそう
だなぁ」と思われた方は、ゲスト参加も可能なので、お気軽にお問い
合わせください。

コープ委員さん募集中！

事務局　田中 克典　電話 ０９８５－３２－１２３４  まで

ご希望の方には
配布します。地
域責任者または
お店のサービス
カウンター職員
に声をおかけく
ださい。

その声を理事会に伝え、コープみやざきの運営や商品の
改善・品揃えなどに生かします。

　コープみやざきは、組合員さんの声を基礎に運営されています。
組合員さんの声を理事会へ反映させ、意見や要望をとり入れて運営
していくことが大切です。そのために、月に１度、料理や子育て、
くらしの工夫などをおしゃべりする場としてコープ委員会を設け、
声を発信します。

2026年になって、日知屋・小松台・細野にコープ委員会が発足しました。北方・高千穂・
美々津・吾田東・木城・潮見・宮崎西コープ委員会で、メンバーが増えました。

コープ委員会とは「コープ委員会」楽しく開催しています！

ふだんのくらしの中の思いや、組合員さんからの意見をラベルに記入して理事会へ伝えます。

「こんなことがうれしかった」「こんな活動をして、元気が出た」
など、みんなに伝えたいことや、広めたいことを委員会で話し
合って１項目に絞り、記入します。

コープみやざきの運営（商品・サービスなど）についての開発
や改善提案など、理事会で検討してほしいことを委員会で話し合
って１項目に絞り、記入します。

赤江コープ委員会のみなさん
赤江コープ委員会のみなさんと
地域責任者2名

　職員の研修で、地域責任者の方が２名参加
してくれました。一緒に試食したり、日ごろ
お話しできないことなど、楽しく交流できま
した。スマホの操作も教えてくれました。さ
すが20代はすごいね！

県下79の地区にコープ委員会が
あり、440人のコープ委員さんが
活動、交流しています。

回答

事務局 田中克典

私たちの声で

10月
“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を
　めざします。

“コープみやざき基本スローガン”

　生協は、組合員（私たち）一人ひとりが、自らの必要のために、職員と一緒につくり育てた組
織です。くらしの願いを実現するために、観ること、聴くこと、そして応えていくことを全力
ですすめます。この一つひとつの積み重ねが相互の信頼関係（＝安心）をつくっていくのです。
生協は「組合員とその家族の団らんがはずむために全力をつくしている」ということが、組合
員さんに理解されれば、生協という組織はもっと求心力をもつことができます。そして、組合
員27万人（家族）と職員2100人の知恵が集まればすばらしいことが実現するはずです。

　生協のオーナー（所有者）である、組合員一人ひとりが、生活（消費）し、生活に必要なものを
購入するにあたって、自分の意見や要望をきちんと主張していくという自主性、願いを実現す
るためにみんなで協同（参加・関わる）すること、そしてコープみやざきが民主的に運営される
ように主体的にかかわること、の大切さを実感できるようにしていきます。このことは、組合
員が地域社会で様々な組織・活動に関わるときにも大きな力になると思います。「生協のよう
にやればいいのに」「生協のようにやろうよ」と言われるようになればいいな、と思います。

（1）

（2）

“コープみやざきのめざすこと”

日本各地で、世界各地で、水害が多発
しています。温暖化の影響が大きいの
でしょうか。自然災害を前に、人間は、
なす術もなく、ただただ呆然とするだ
け・・。それでも、今、自分にできる
ことは何か、改めて考えるきっかけに
なりました。少しずつでも、それが、
何かを変えるきっかけになればと思い、
今日もゴミの分別、節電などしていま
す。

都城市／高崎コープ委員会の感想より

乳がんは唯一、自分で見つけられる
「がん」と言われています！

乳がんは唯一、自分で見つけられる
「がん」と言われています！

～10月はピンクリボン運動月間です～

　まさか自分が乳がんになるとは思っていま
せんでした。最初はショックで何もできませ
んでしたが、手術、治療を頑張って今は元気
になりました。
　がんは早期発見・早期治療が何よりも大切
だと言われました。
　セルフチェックやがん検診などしっかりと
行うことが大事ですね。

　乳がんは自己検診で見つけることができます。まずは毎月、自分で
触診を！乳房エコーやマンモグラフィーなどの検診を併用し、早期発
見を心がけましょう。「自分は大丈夫」「忙しくて時間がない」などと思
わず、自治体や職場の『がん検診』をきちんと受けましょう。

（宮崎市の組合員様）

がん保障の相談やその他保障についてのお問い合わせは
地域責任者、各店舗サービスカウンターまたはコープみやざき　共済センター
電話　0985-29-3700　【月曜～土曜　9：00～17：50】　へ

　８月４～６日のヒロシマ、８月７日～９日のナガサキで開催された「ピース
アクションｉｎヒロシマ・ナガサキ」にコープみやざきから組合員さんと職員
が計１２人参加しました。全国８４生協からのべ４２１１人が集まり、原爆
体験者や伝承者からの話、資料館の見学、ガイドさんの説明を聴きながら
遺構の残る街歩きをしたりするなど平和について学びを深めました。

主催　日本生協連・広島県生協連・長崎県生協連

（ナガサキ参加者　Ｍ・Ｋさん）

　被爆者の「原爆に対する怒りを力に活動
している」という言葉に81年間の苦しみ、
苦労など原爆、戦争の及ぼす影響、さらに
平和の尊さを強く感じました。また持参し
た千羽鶴を、おかげさまで原爆資料館に納
めさせていただきありがたかったです。9日
の記念式典当日には平和公園・爆心地公園
付近には、全国からの大勢の方々が集まり、
犠牲者を追悼し平和への祈りをされている
姿に感動しました。私がこの行事に参加さ
せていただけたのは生協からの支援があっ
たからです。同行してくださったみなさま
にも感謝します。これから戦争・原爆の影
響と共に平和の尊さを私なりに身近な人に
伝えたいと思います。

爆心地から約500ｍの池に建つ浦上天主堂。
爆心地公園から天主堂まで歩き、浦上の街
を見下ろす参加者。

原爆死没者慰霊碑の見学
はにわ型の慰霊碑中央に安置してある石室
には原爆死没者名簿が奉納されています。

広島平和記念資料館
被爆者の遺品や被爆の惨状を示す写真や資料を収集・
展示。この日も多くの見学者が訪れていました。
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～生協は、アレルゲン２８品目についての使用の有無を表示したカタログ「やさしさ　てらす」を取り扱っています。カタログは月１回配布（１カ月間注文できます）登録申し込み３７９９９９ 登録取り消し３５００４４   原材料についてのお問い合わせは、商品部  ☎0985（20）2115（月曜～金曜 9:00～17:50）●アレルゲン対応の食品について

　各関係部署で、「なんでもメッセージ」に目が通されます。声の内容は商品・サービス
の開発・改善などに生かされます。特に、よくするカードとして振り分けられた声は、
各担当者が２週間以内に回答を行います。

生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

①コープみやざきのホーム
ページにあるオレンジ色
の「お問合せ」のアイコン
をクリックしてください。

　アイコンは端末サイズに
応じて、右上または左下
に表示されます。

ホームページから、なんで
もメッセージを投稿する
にはどうするの？

②注意事項を確認後、「確認しま
した」をクリックしてください。

③「クイズ・クロスワード」をクリ
ックしてください。必須項目
とメッセージやクイズの答え
を入力し、「送信」をクリック
して投稿完了です。

Ｑ＆Ａ

※携帯メールでの投稿もできます。詳しくは右のコープクイズ
の応募方法をご覧ください。 （写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。☆答え…② 後輪

☆応募総数…846通  ☆正解者数…815通

コープクイズ　2123号（８月分）の答え

●応募方法　しめきり　10月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右の二次元コードから
もすすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③電話番号
④クイズの答え ⑤希望賞品 ⑥なんでもメッセージ

　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「１番好きな鍋料理」など
をお待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で250人に
　Ａ．コープみやざき商品券(500円)、
　B．かんたん料理集⑤(780円)をさしあげます。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。

コ
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キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

10月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（10月末〆）

なんでもメッセージ
回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ問　

題

今年度の環境測定に、コープみやざ
きの組合員さんからは　　　人の方
が参加されました。

① ３０    　② ４０    　③ ５０

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

河川河川河川 河川のよごれを測定しました
化学的酸素消費量（ＣＯＤ）という、水中の有機物（よごれ）
を酸化・分解する時に使われた酸素の量を示しています。
ＣＯＤの値が大きくなるほど水中に含まれる有機物が多い
＝よごれた水であることがわかります。

※2018年は試薬使用禁止となったため測定なし

測定結果：きれいと判定できた場所は６ヵ所
　　　　　（37.5％）でした。
【測定期間】７月５日～８月７日
【測定地点】宮崎県下１６ヵ所

過去の測定結果

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

2022年

2024年
2023年

2021年
2020年
2019年
2017年
2016年
2015年

きれい
少しよごれている
よごれが多い
よごれがひどい

化学的酸素消費量（ＣＯＤ）の判定基準

０～ ２㎎／ℓ　きれいな水
２～ ５㎎／ℓ　少しよごれている
５～10㎎／ℓ　よごれが多い
10㎎／ℓ以上　よごれがひどい

落合優大郎さん
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2025年 66 22 4444

2323

魚がいっぱいいました。結果が
どうなるかドキドキしました。

♪なんでもメッセージ♪♪なんでもメッセージ♪♪なんでもメッセージ♪♪なんでもメッセージ♪♪なんでもメッセージ♪

　まず、地域責任者やコープのお店で組合員さんからお預
かりしたメッセージは、にじのわ編集担当へと送ります。

　生活協同組合コープみやざきは、組合員さん一人ひとりが
出資し、育ててきた組織です。一人ひとりの組合員さんの
「声」を大切に受け止め、商品の改善・開発や運営に生かし
ていきます。

　毎月、たくさんのにじのわ なんでもメッセージを
お寄せいただき、ありがとうございます。メッセージ
は毎月約400～500通ほどお寄せいただいています。
今回は、そのなんでもメッセージで寄せられるみな
さんの声が、コープみやざきの中でどのような流れ
で、事業や運営に生かされているのかを紹介します。

　総代会で選出された理事で構成されます。理事は組合員さんやコープ委員さんから聴いた身近な
声を議論に生かします。理事会では組合員の代表として組合員さんの声を事業や運営に生かすため
の判断をします。また組合員さんからの「声」を持ち寄り、実現に向けて受け止め、検討します。

　理事や関係職員で構成する広聴広報委員会では、組合員さんから寄せられる「声」や職員の報告
書などから、くらしの願いやコープみやざきへの期待をつかんで、より組合員さんのお役に立てる
ように、必要な事業提案を理事会へとおこないます。

　すべてのにじのわ「な
んでもメッセージ」は、
にじのわ編集担当が目を
通し、メッセージの内容
により、各部署に情報と
して渡します。この際、

回答が必要と判断したものは「よくするカード＆よかっ
たよカード＆こんなふうに使ったよカード」に貼付して、
ご意見内容を担当する職員へと渡します。また、広聴広報
委員会の資料の１つとして、すべてのなんでもメッセージ
をコピーして冊子にまとめます。

・「よかったよ」の声は、商品開発の参考にしたり、今後の商品生産・
製造の励みにしていただくため、お取引先へお届けしています。
また、その声に対して、お取引先・メーカーさんからお返事をい
ただいた際には、商品本部を通じて声をお寄せいただいた組合員
さんにお返しするようにしています。

・「こういうことはできないの？」の声は、実現に向けて検討して
いただきます。

キッズコーナーに絵本をとの
ご意見ありがとうございます。
以前は、絵本なども置いていた
のですが、コロナ禍以降、撤去
した経緯がありました。コロナ
も落ち着き、現在は図鑑などを
置いております。絵本なども
徐々に増やしていきたいと思い
ます。
くつろぎコーナー（イートイン
スペース）に赤ちゃん用の椅子
の設置については、現在設置し
ましたので、ご利用していただ
けたらと思います。

これまでは、「赤ちゃん戸配」として生後１歳未満のお子様をお持ちの方は１３ヵ月間
配達料が毎週１００円となるサービスを行っていました。しかしながら、上記のよ
うなお声をいただいたことから配達料の減額期間を延長した「すくすく戸配」を今
年度よりスタートいたしました。
　お申込みいただけるのは、０～３歳までのお子様がいらっしゃる方で、適用期間
はお子様が４歳になるまでです。お申し込
みや詳細が知りたい方は、地域責任者また
はお近くの支所、もしくは地域責任者支援
課（０９８５－２０－２１１０　月～金　
９：００～１８：００）までお気軽にお問
い合わせください。
　ホームページやインスタグラムでも紹介
しています。ぜひご覧ください。

　メーカーさんへ連絡し、個包装での商品化に向け
て検討を重ねましたが、個包装では１本あたりの価
格が高くなってしまうこと
から、使いやすさと価格の
バランスを考慮して２本
入で商品化していただき
ました。

回 答

「よかったよ」の
声をお取引先へ
お伝えします。
改善要望の声も
お取引先にお伝
えし、検討してい
ただきます。

「よかったよ」の
声をお取引先へ
お伝えします。
改善要望の声も
お取引先にお伝
えし、検討してい
ただきます。

生産者さん･メーカー
さんからお返事をい
ただくこともあります

生産者さん･メーカー
さんからいただいた
お返事は、組合員さん
へお返しします

　メーカーさんと協力
して原材料の一部を
見直し、全体的にふん
わり感をアップさせ、
耳までやわらかい食
感になるよう改善しま
した。よりおいしくなっ
た食パンをぜひご賞
味ください。

佐土原店絵本

佐土原店子供いす

にじのわ編集担当
緒方

にじのわ編集担当
緒方

各関係部署へ
渡します
各関係部署へ
渡します

全てのなんでも
メッセージを、
広聴広報委員
会へ資料とし
て渡します

全てのなんでも
メッセージを、
広聴広報委員
会へ資料とし
て渡します

なんでもメッセージを読
んだ広聴広報委員さん
からのご意見を、各関係
部署へ届けます

なんでもメッセージを読
んだ広聴広報委員さん
からのご意見を、各関係
部署へ届けます

ご意見いただいた
組合員さんへ回答
します

ご意見いただいた
組合員さんへ回答
します

メッセージは、ホームページ
からも投稿いただけます。
メッセージは、ホームページ
からも投稿いただけます。

よろしく！
いつも
ありがとう
ございます
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受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。

10月にじのわ
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回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）
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クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください
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