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にじのわ No.2183
2026年10月12日    （1） 注文提出日 配達日

発　行

所在地 〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234

インスタグラム

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　277,972世帯
県内全世帯に対する加入率　59.2％
一人平均出資金額　18,057円（9月27日現在） ホームページ

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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私
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い
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イ
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イ
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。
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。
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新
聞
で
の
言
葉
で
、
高
齢
に

な
っ
た
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「
き
ょ
う
い
く
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と
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ょ
う
よ
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あ

り
ま
し
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。
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今
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い
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言
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そ
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す
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ま
し

た
。
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一
歩
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く
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言
話
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が
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々
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れ

ば
と
思
っ
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ま
し
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が
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ま
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今
日
、
行
く
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今
日
、

用
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と
い
う
言
葉
を
大
切
に
生

活
し
て
い
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と
思
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ま
し

た
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本
当
に
う
れ
し
い
10
人
目
の

ひ
孫
誕
生
。
私
は
今
年
、
米
寿

を
迎
え
る
年
に
な
り
ま
し
た
。

１
番
思
う
こ
と
は
、
夫
が
生
き

て
い
て
く
れ
た
ら
、
ど
れ
程
喜

ん
で
く
れ
た
で
し
ょ
う
。
と
も

に
喜
び
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
孫
が
12
名
、
元
気
で

が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、

そ
の
う
ち
ま
た
ひ
孫
の
誕
生
と
、
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こ
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き
る
日
を
待
ち
た
い

で
す
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１
日
１
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を
、
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の

人
生
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し
く
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
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こ
の
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運
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い
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す
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暑
さ
も
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し
く
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る
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っ
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は
い
ま
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、
あ
ち
こ
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で
練
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し
て
い
る
姿
も
見
か
け
ら
れ

ま
す
。
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保
育
園
の
運
動
会
の
後
に
11
月

３
日
、
必
ず
村
民
体
育
大
会
と
い

う
大
運
動
会
が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
今
で
は
、
過
疎
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に
と
も

な
い
、
市
町
村
合
併
で
町
に
な
っ

た
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大
運
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な
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な
っ
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よ
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、
も
う
す
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な
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な
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司
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寿
司
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そ
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あ
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寿
司
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重
箱
に
た
く
さ
ん
詰
め
て
、
夜
遅

く
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で
準
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し
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く
れ
ま
し
た
。

今
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み
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で
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ら
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淋

し
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気
も
し
ま
す
。
で
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、
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が

１
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出
に
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っ
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る
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は
、
や
は
り
最
後
に
大
盛
り
上
が

り
す
る
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抗
リ
レ
ー
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ど

も
か
ら
大
人
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で
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を
つ
な

ぎ
ま
す
。
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が
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な
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私
は
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も
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ど

う
ぞ
抜
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走
れ
ま
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よ
う
に
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と
願
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な
が
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待
っ
て
い
ま
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た
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遠
い
昔
の

懐
か
し
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出
で
す
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自
分
が
親
に
な
っ
た
時
は
、

コ
ー
プ
み
や
ざ
き
の
い
な
り
あ

げ
（
冷
凍
）
が
大
活
躍
で
、
近
所

の
方
た
ち
と
一
品
持
ち
寄
り
で
ワ

イ
ワ
イ
食
べ
た
の
も
、
懐
か
し
い

思
い
出
で
す
。

C
（
70
代
）

★お店での使い方
・レジで「くらしの積立からの支
払いで」とお申しつけください。

★積立金額の確認方法
・お店のサービスカウンター横にあるオレンジ色の
「チャージ機」または「つみたてイクラちゃん」で
確認できます。
・レシートに残高を印字できます（サービスカウンタ
ーでの登録が必要となります）。
・共同購入の注文用紙に表示されます。
・ホームページでは、インターネット注文「ログイン」後
の画面で確認できます。
※インターネット注文のご登録が必要となります。

　なるべく簡単にレジで精算ができるよ
うにと、「くらしの積立」から支払いす
るためにチャージしました。今までのよ
うに現金で支払い、おつりを受け取る…
という手間がなく、すごく便利です！ま
た、レシートに残高が印字されるように、
カウンターで手続きをしました。もっと
早くから使えばよかった！と思いました。

もっと早くから使えばよかった！
宮崎市　Ｍ･Ｊさん

「くらしの積立」で
コツコツとお金を貯
めて、家計がピンチの
時には積立から、らく
らく支払い中です！
　みなさんもこの方
法で、賢くお買い物
しましょう♪

賢くお買い物
門川町の組合員さん

はい、わかり
ました。

くらしの積立
から支払い
ます。

「くらしの積立」とは…
　組合員さんが、自由にコープみやざきに積み立て、必要に応じて商品代金
などの支払いにあてることを 目的とした積立です。お店では、電子マネー
のように、コープカードでチャージができ、ご利用できます。

「くらしの積立」使っています！「くらしの積立」使っています！

「つみたてイクラちゃん」

★積み立て方法
・お店で簡単に積み立てができます。「○○円くらしの積立に」とお申しつけください。
・共同購入の注文用紙で注文できます。注文用紙表面の左上、「くらしの積立額」に
積み立てる金額をご記入ください。

★共同購入での使い方
・今回の注文分をくらしの積立からお支払いされる際は、
記入欄に「１」を記入してください。
　⇒注文日の翌々日に積立から引かれます。

積み立てる金額を
ご記入ください。

「1」とご記入
ください。

好きな好きな その３

シーチキンマヨ

延岡市　R・Jさん
（５０代）

　好きなおにぎりの具はシーチ
キンマヨです。コンビニおにぎ
りを買わない私は夫や子どもか
ら指導を受けました　「もっと
油をきる」「マヨネーズとよく
混ぜる」「端まで具を入れる」
と、コンビニおにぎりのように
おいしくなるそうです。

シシ オムボー

都城市の組合員さん
（５０代）

　オムライスおにぎり（通称：オム
ボー）です。ハム・玉ねぎ・ブロッ
コリーを刻んでチキンライスを作り、
薄焼き卵で包みます。三角ではなく
ボール状、球体のチキンライスを包
みます。オムボーは、子どもの部活
用にジュニアのころから作っていま
す。リクエストです。

8月26日ネパールと中国国境付近で発生した大規模な土石流により、多くの命が奪われ、
住宅、道路、橋などが流失、破壊され甚大な被害が出ています。コープみやざきでは危機的
状況におかれた子どもたちとその家族を支援するため募金に取り組みます。

　お寄せいただいた募金は、日本ユニセフ協会を通じて被災した子どもたちとその家族が
1日も早く日常生活を取り戻せるよう、安全な飲み水や衛生用品などの緊急物資の提供、
教育の再開支援など、緊急・復興支援活動に活用されます。

にご協力ください
月26日ネパールと中国国境付近で発生した大規模な土石流

に「緊急募金　ネパール土石流」「緊急募金　ネパール土石流」

７０８
１０月４回６３０号 （１０月１９日から注文）～１１月２回６３２号（１１月６日まで注文）
注文番号　　　　  番で1口100円の募金ができます。



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  共済センター  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2026年10月12日   （2）
にじのわ No.2183 10/24（土）～10/26（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市

花繰店は改装のため、10/22（木）・10/23（金）は店休日となります。

10/14（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・大塚店・宮脇店・赤江店・都北店・日南店

組合員さんの声で、さらに魅力ある

『おせち・オードブル』『おせち・オードブル』『おせち・オードブル』ができあがりました！ができあがりました！ができあがりました！

おいしかったです。特に、ロースト
ビーフが孫に人気で、すぐになくなり
ました。

川南町の伊藤八千子さん
写真はお孫さんの芽依ちゃん

孫に大人気
～三世代おせち三段重～

おいしかったです。大人5人でお酒と
いっしょにいただき、すべて完食でし
た。

宮崎市のM.Sさん
写真はご本人

　お酒といっしょに
～洋風オードブル一ッ葉～

※組合員さんのご要望にお応えして、「食物アレルギー配慮おせち」や「減塩おせち」もご案内しております。こちらの商品は共同購入のみ
の取り扱いです。詳しくはカタログをご覧ください。

●共同購入では10月19日（月）～11月6日（金）まで承ります。※今年は各商品、数量限定、抽選はございません。
●店舗サービスカウンターでは10月26日（月）から12月13日（日）まで承ります。
●店舗では各商品の予定数量に達した時点で予約を締め切ることがございます。予めご了承ください。
●商品の引渡しは12月31日。受取り場所は、各店舗、各支所、共同購入受取場が選択できます。

ご注文は

お問い合せは 共同購入商品の品揃え･使い方交流部　電話　0985-20-2115（月曜～金曜 9:00～17:50）

製造委託先と協議・試作を重ね、おせち
開発委員さんの意見を取り入れながら、
メニュー内容の決定を行います。

　徹底した衛生管理のもと、できあがった
メニューをひとつひとつ詰め合わせていき
ます。この後、保冷材と一緒に発泡スチロール
に入れてお届けします。

　組合員さんから寄せられたアンケート1枚
1枚に目を通して集計を行い、好評メニュー
は継続、不評メニューは改善・変更の検討を
進めていきます。

詳しくは、 今週お届けしている１０月４回（６３０号）のカタログをご覧ください。

・三世代おせちは、ローストビー
フをメインに、伝統的な和風料
理と、華やかな洋風料理を盛り
付けました。親子三世代が一つ
のおせちを囲めるように仕上
げました。
・和風おせちはご利用人数に合
わせてお選びいただけるよう、
一段重、二段重、三段重の３種
類。その他、和風料理と洋風料
理を３～４人前詰め合わせた
和洋おせち二段重もご用意し
ております。

三世代おせち（約４人～５人前）

毎年ご好評いただいておりますホテルオードブル、メリージュオードブルも、利用者
アンケートを基に開発委員さんのご意見を取り入れメニュー内容を見直しました。

おせち各種

22,000円
（税込23,760円）

メリージュオードブル（約５人前）
15,000円
（税込16,200円）

オードブル各種

洋風オードブル 一ッ葉（約３人前）
11,000円
（税込11,880円）

メリージュオードブル
（約3人前）

10,000円
（税込10,800円）

洋風オードブル 一ッ葉（約5人前）
16,000円
（税込17,280円）

ホテルオードブル（約５人前）
16,000円
（税込17,280円）

お酒に合う多彩なメニューを詰め合わせ、３人前と５人前をご案内しております。
ご家族人数に合わせお選びください。

ち（約４人 ５人前）

オ ドブル（約５人前） ジ オ ドブル（約 人前）

がんは早期発見が重要！
ステージ1で発見できれば生存率は90％に

がんリスク検査
現在のがんのリスクがわかる
マイシグナル・ライト

どこにがんができやすい体質かがわかる
マイシグナル・ナビ

大腸
がん

肺
がん

卵巣
がん

すい臓
がん

乳
がん
など

今、自分の体に

がんリスクがある
のか

調べてみたい

わずかな尿からがんリスクを調べます（採尿）

マイシグナル・ライト
1 0 6 3 8 4注文番号

24,860円（税込）
（本体 22,600円）

大腸
がん

食道
がん

胃
がん

すい臓
がん

肝臓
がん
など

どのがんになりや
すい

体質かを知ること
で

必要な対策をした
い

がんができやすい部位を調べる遺伝子検査（唾液）

マイシグナル・ナビ
1 0 5 3 2 8注文番号

28,600円（税込）
（本体 26,000円）

今週配布（10/12～10/16）のカタログ折り込み用紙でご案内しています。

お申し込みは 10月19日月～10月30日金10月19日月～10月30日金10月19日月～10月30日金10月19日月～10月30日金
●共同購入の注文用紙に上記の番号と個数をご記入ください。
11月4週の共同購入の納品請求書にてご請求させていただきます。
●生活サービスセンターへのお電話0985-29-5800でも承ります。

コープみやざきのお店の裏側、各種イベントや交流会、お取引先に潜入。
商品紹介やくらしに役立つ情報など、さまざまな動画をお届けしていきます。

チャンネル登録をして最新動画をチェックしてください。
〝コメント〟や〝いいね〟大歓迎です。

お問い合わせ
機関運営部　（０９８５）３２－１２３４　月～金　９:００～１７：５０

左の二次元コードを読み取っていただくか
YouTubeで「コープみやざき」
と検索いただいても大丈夫です。
みなさまのご視聴を心よりお待ちしております。
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